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主
な
内
容

ましくと 都水るちみ顏
笑

❶膝を伸ばしてかかとから着地
❷かかとからつま先へゆっくり
重心を移動

❸つま先で十分踏み込み、蹴
り出す

■ウオーキングの姿勢

■ステップは…？

■靴の選び方

ウオーキングの際には
日除け対策を忘れずに!

ウオーキング前後にはアキレス腱伸ばしや足首回し、
膝の曲げ伸ばしなど軽い柔軟体操を行おう！

圧迫感がなく、靴の中で
指が少し動かせるぐらい
の余裕も大切です

つま先
負担にならない程度の軽
さで、通気性が良いもの
がベストです

材質

つま先立ちしても、かか
とが脱げないフィット感
が大事です

かかと
靴の中敷が土踏まずを
支える構造になっている
ものを選びましょう

土踏まず
ある程度のクッション性が
あり、少し曲げることので
きるものが良いでしょう

靴底

❶ ❷ ❸

背筋は伸ばし、重心を
高くして

脇をしめ、肘は90度近く
曲げ、手は軽く握る

歩幅をやや大きくとり、
しっかりと踏み出す

目線は10～20㍍前方
に向ける

呼吸は一定リズムで
軽やかに

　

自
動
車
に
乗
っ
て
移
動
す
る
こ

と
が
増
え
、
日
常
生
活
の
中
で
歩

い
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
す
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
運
動
量
の
減
少
は
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
肥
満
、
骨
粗
し
ょ
う

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
は
日
頃
か
ら

運
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
で
も
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
で
す
。

「
健
康
の
た
め
に
運
動
し
た
い
け

れ
ど
何
か
ら
始
め
よ
う
」
と
考
え

て
い
る
人
は
、
ま
ず
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
徳
島
市
で
は
、
運
動
教
室
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
の
配
布
な
ど
を
通
じ
て
、
肥
満
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
健
康
維
持
の
た

め
に
簡
単
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
体
を
動
か
す
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
季

節
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
気
軽
に
楽
し
く
歩
い
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
で
す
。

◆
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

　

水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
行
い
、

自
分
の
体
調
や
体
力
に
合
わ
せ
て

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
な
体
を
維
持
す
る
に
は
、

運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
長
続
き

さ
せ
る
た
め
に
も
次
の
よ
う
な
工

夫
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
毎
日
の
生
活
の
中
で
歩
く

　

通
勤
や
買
い
物
は
、
自
動
車
を

使
わ
ず
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
歩
い
た
り
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
利

用
し
た
り
す
る
な
ど
、
日
常
生
活

に
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◆
コ
ー
ス
に
変
化
を
つ
け
る

　

い
つ
も
同
じ
コ
ー
ス
ば
か
り
で

は
、
楽
し
み
も
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
。

公
園
に
自
然
観
察
に
出
か
け
た

り
、
近
く
の
名
所
を
巡
っ
て
み
た

り
、
変
化
を
持
た
せ
て
気
分
転
換

し
ま
し
ょ
う
。

◆
イ
ベ
ン
ト
や
運
動
教
室
に
参
加

す
る

　

本
市
で
は
、
自
然
を
楽
し
み
な

が
ら
歩
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
目
的
を
持
っ
た
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
集
ま
る
の
で
、
気
の
合

う
仲
間
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

徳
島
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
「
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
推
進
運
動
」
を
通
じ
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

ひ
ょ
う
た
ん
島
コ
ー
ス
（
右
図

平成29年5月1日現在（前月比）　人口／255,452人（＋157）　男／121,232人（＋77）　女／134,220人（＋80）　世帯数／118,571世帯（＋344）　面積／ 191.39㎢

２面………徳島市と協働でまちづくりをしませんか
３面………とくしま健康ひろば
４・５面…「城下町とくしま歴史さんぽ」が
　　　　　できました、市民環境週間
６・７面…とくしま掲示板
８面………４月の市政ピックアップ

た
だ
し
、
膝
や
腰
に
痛
み
の
あ
る

人
は
主
治
医
や
専
門
家
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢

　

間
違
っ
た
姿
勢
で
歩
い
て
い
る

と
、
か
え
っ
て
体
に
負
担
を
掛
け

た
り
、
け
が
の
も
と
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
確

認
し
、
快
適
で
よ
り
効
果
の
あ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
（
左
上
図
参
照
）。

◆
靴
の
選
び
方

　

足
に
合
わ
な
い
靴

は
、
靴
ず
れ
や
マ
メ

を
作
る
原
因
に
な
っ

た
り
、
膝
や
腰
を
痛

め
た
り
し
ま
す
。

　

足
の
幅
や
外
反
母

趾
（
ぼ
し
）
の
有
無

な
ど
、
自
分
の
足
の

特
徴
を
把
握
し
て
、

負
担
を
掛
け
な
い
靴

を
選
び
ま
し
ょ
う

（
上
図
参
照
）。

◆
歩
幅
を
チ
ェ
ッ
ク

　

標
準
的
な
歩
幅
は

「
身
長
ー
１
０
０

㌢
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

身
長
１
６
０
㌢
な

ら
歩
幅
60
㌢
が
目
安

参
照
）や
し
ら
さ
ぎ
大
橋
コ
ー
ス
、

と
く
し
ま
植
物
園
コ
ー
ス
な
ど
を

紹
介
し
て
い
る
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
マ
ッ
プ
」
や
日
常
の
歩
数

な
ど
を
記
録
で
き
る
「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
手
帳
」
の
配
布
、
各
種
運
動

教
室
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
大
い
に
活
用
し

て
、
健
康
な
体
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

　健
康
な
体
を
つ
く
ろ
う

基
本
的
な
歩
き
方
を

知
ろ
う

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
健
セ
ン
タ
ー

(
（
６
５
６
）
０
５
３
４

（
６
５
６
）
０
５
１
４

徳
島
市
が
健
康
づ
く
り

を
支
援

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
長
続

き
さ
せ
る
工
夫
を
紹
介

▲ウオーキングコースマップ
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 徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

　消防局は、３月30
日に、はしごの全長が
54.7㍍（およそ18階
の建物の高さ）で日本
一の長さとなる新型は
しご車１台を東消防署
に配備しました。54
㍍級のはしご車の配備
は西日本では初めてと
なり、全国では３台目
です。この配備で火災
時にビルやマンション
などの高層階に取り残
された人々の救出や消
火活動が、よりスムー

ズに行えるようになりました。
　車両を完全に停止してから、はしごを最大まで伸ばす
のにかかる時間はおよそ３分です。また、はしごは斜め
下方向にも伸びるため、陸地から離れた水難救助活動で
も活躍します。
　先端のバスケットには、旧型から１人増えた最大３人
の搭乗が可能で、放水銃とカメラを備えており、無人で
も遠隔操作により消火活動が行えます。また、バスケッ
トとリフター（昇降機）をあわせて５人同時に搭乗でき
るのも特徴です。
　消防局では、今後も多くの人命を救助できるように、
市民の皆さんの安心・安全を守っていきます。
［問い合わせ先］消防局警防課（(656－1192　 656
－1202）

　

徳
島
市
は
、
市
民
と
行
政
が
一
緒
に

地
域
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
協
働
事

業
を
推
進
す
る
た
め
に
、「
と
く
し
ま

協
働
制
度
」
を
平
成
26
年
に
創
設
し
、

補
助
金
の
交
付
や
情
報
交
流
に
よ
る
協

働
の
き
っ
か
け
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
、
同
制
度
の
補
助
内
容

を
一
部
見
直
し
ま
し
た
。

　

同
制
度
に
は
市
が
提
示
す
る
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
内
容
を
提
案
し
て
も
ら
う

「
行
政
企
画
コ
ー
ス
」と
、
市
民
生
活
の

向
上
や
改
善
に
役
立
つ
内
容
な
ど
を
自

由
に
提
案
し
て
も
ら
う
「
自
由
提
案
コ

ー
ス
」の
２
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
協
働
事
業
に
対
す
る
補
助
金

は
、
事
業
費
か
ら
収
入
額
を
差
し
引
い

た
額
の
▽
行
政
企
画
コ
ー
ス
＝
80
％
以

内
▽
自
由
提
案
コ
ー
ス
＝
60
％
以
内
ー

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
由
提
案
コ
ー

ス
で
も
80
％
以
内
を
補
助
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
補
助

額
に
は
予
算
の
範
囲
内
で
上
限
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
事
業
に
費
や
し
た
時
間

を
労
力
換
算
し
、
事
業
費
の
20
％
を
上

限
に
人
件
費
と
し
て
上
乗
せ
可
能
と
見

直
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
本
年
度
は
７
月
か
ら
提
案
募

集
を
行
い
ま
す
（
今
後
の
日
程
は
左
上

図
参
照
）。詳
し
く
は
市
民
協
働
課
〈
(

（
６
２
１
）５
５
１
０　

（
６
２
１
）５

５
１
１
〉へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
と
く
し
ま
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
協
働
団
体
を
募
集

　

本
年
度
は
通
常
コ
ー
ス
に
加
え
て
、

と
く
し
ま
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
来
場
す
る
市
民
や

観
光
客
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し

な
が
ら
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
協
働
団
体
を
、
７

月
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
経
済
政
策
課

〈
(
（
６
２
１
）
５
２
２
５

（
６
２
１
）
５
１
９
６
〉
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
開
催
時
期
］原
則
、
平
成
30
年

２
月
９
日
か
ら
18
日
ま
で
の
10

日
間

［
補
助
限
度
額
］１
０
０
万
円

開館時間９：00〜18：00（日・
祝日は16：00まで）月曜休館
▶親子のからだあそび（首がす
わった頃〜自立歩行前の子どもと
その保護者）＝６月２日㈮10：30
〜11：20（先着20組）▶親子で
あそぼう＝６月８日㈭（１歳）、
９日㈮（２歳以上）、６月16日㈮

（０歳）時間はいずれも10：30
〜11：00で先着20組▶子育てカ
ウンセリング（講師は臨床心理
士の森隆子さん）※＝６月14日㈬
11：00〜15：00▶6月生まれの

お誕生会※＝６月
29日㈭（２歳以上）、
６月30日㈮（１歳）時
間はいずれも10：30
〜11：00

開館時間９：30〜18：00
火曜休館
▶家族でからだ遊び（３歳から就
学前までの子どもとその保護者）

※＝６月４日㈰10：30〜11：30
▶「赤ちゃんがきた！」（生後２
〜５カ月の第１子とその母親）※
＝６月８日、15日、22日、29日
い ず れ も ㈭10：00〜12：00▶
食育講座「幼児食のお悩み解決！」

（１〜３歳未満）※＝６月12日㈪
10：00〜12：00▶わらべうたで
遊ぼう（２歳未満）※＝６月16
日 ㈮10：30〜11：00▶ 子 育 て
相談「臨床心理士」※＝６月19
日㈪10：00〜12：00

開館時間10：00〜16：00
水曜、第１・３日曜、第２・４土
曜、祝日休館
▶うたの日＝６月５日㈪11：30
〜12：00▶ふたごちゃんみつご
ちゃんデー＝６月６日㈫10：30
〜11：30▶ベビーデー＝６月８
日 ㈭10：30〜11：30▶ 寒 川 伊
佐男先生の育児講座＝６月９日㈮
14：30〜15：30▶転勤族ママの
日＝６月27日㈫10：30〜11：30、
14：30〜15：30

◆子育て講座「子どもの歯・歯みがき
について」
［とき］６月１日㈭10：30〜11：30
◆栄養士さんの栄養相談※
［とき］６月６日㈫10：30〜11：30
◆親子の広場「誕生会」
［とき］６月８日㈭10：45〜11：15
◆親子の広場「身体測定」
［とき］６月９日㈮13：30〜15：00

◆子育て講座「子どもの歯について」
［とき］６月６日㈫10：30〜11：30
◆親子の広場「誕生会」
［とき］６月８日㈭10：45〜11：15
◆親子の広場「身体測定」
［とき］６月16日㈮13：30〜15：00
◆保健師さんの育児相談※
［とき］６月21日㈬13：30〜15：00

◆子育て講座「子どもの歯について」
［とき］６月５日㈪10：30〜11：00
◆親子の広場「誕生会」

［とき］６月８日㈭10：45〜11：15
◆保健師さんの育児相談※
［とき］６月16日㈮13：30〜15：00
◆おでかけ保育「おはなし・うたあそ
び」
［とき］６月27日㈫11：00〜11：30

◆おでかけ保育
［とき］６月２日㈮10：00〜10：45
◆助産師さんのおっぱい相談※
［とき］６月２日㈮13：30〜15：00
◆栄養士さんの栄養相談※
［とき］６月９日㈮10：00〜11：30
◆子育て講座「歯科衛生士さんによる
子育て講座」
［とき］６月19日㈪10：30〜11：30

◆親子の広場「誕生会」
［とき］６月７日㈬10：45〜11：15
◆歯科衛生士・栄養士さんによる子育
て講座（栄養士は要予約）
［とき］６月８日㈭10：30〜11：30
◆親子の広場「身体測定」
［とき］６月12日㈪10：00〜11：30、
13：30〜15：00
◆おでかけ保育
［とき］６月22日㈭10：30〜11：15

［
補
助
率
］総
事
業
費
か
ら
収
益
を
減
じ

た
80
％
以
内　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

費
の
一
部
を
補
助
す
る

「
徳
島
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
支
援
事
業
」
の
事
前
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

［
対
象
と
な
る
人
］平
成
28

年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引

き
続
き
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人
で
、
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
人

［
対
象
と
な
る
住
宅
］市
内

に
所
有
し
、
自
ら
居
住
し

て
い
る
住
宅

［
補
助
対
象
工
事
］▼
市
内

に
本
店
を
有
す
る
法
人
ま

た
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
の
施

工
業
者
が
行
う
▼
補
助
金
の
交
付
決
定

日
（
６
月
下
旬
予
定
）
以
降
に
着
手
し
、

平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で
に
完
了
か
つ

工
事
費
用
の
支
払
い
を
終
え
る
▼
工
事

費
用
が
30
万
円
以
上
―
―
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
工
事
。
※
詳
し
い
条
件
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
補
助
金
額
］補
助
対
象
工
事
費
の
20
％

（
上
限
20
万
円
）

［
申
し
込
み
方
法
］６
月
２
日
㈮
ま
で
に
、

事
前
申
込
書
（
市
役
所
４
階
住
宅
課
や

各
支
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
直
接
住
宅
課
へ
。

※
郵
送
不
可
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
こ
れ
ま
で
に
補
助
金
を
受
け

た
人
や
住
宅
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

日本一の新型はしご車を
配備しました

［
問
い
合
わ
せ
先
］住
宅
課

(
（
６
２
１
）
５
２
８
８

（
６
２
１
）
５
２
７
３

徳
島
市
と
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

〜
制
度
を
見
直
し
、
協
働
提
案
の
募
集
を
行
い
ま
す
〜

６月の子育て施設インフォメーション
※は要申し込み。詳しくは市ホームページをご覧ください。

津田保育所「あっぷ」
(662－0246

城西保育所「わおん」
(634－3105

国府保育所「あいあい」
(642－3656

在宅育児家庭相談室
（土・日・祝日休み）

名東保育所「たっち」
(631－1120

丈六保育所「あーち」
(645－1031

親子ふれあいプラザ
ふれあい健康館1階　(657－0065

子育て安心ステーション
アミコビル５階　(654－4460

商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」
籠屋町１　(626－5454

▲「家族で気軽に農業を学ぶ」事業の様子

住宅リフォーム補助の事前申込を
受け付けます
住宅リフォーム補助の事前申込を
受け付けます

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
民
協
働
課

(
（
６
２
１
）
５
５
１
０

（
６
２
１
）
５
５
１
１

「にぎわい創出、地域活
性化イベント in とくしま
LED・デジタルアートフェ
スティバル」の開催

協働提案募集の日程
７月３日
～７月31日

８月中旬予定

９月上旬予定

原則、平成
30年２月９
日から18日
までの10日
間

平成30年
４月以降

提案募集

事業選定委員会

選定結果通知

その他の事業実施
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と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

がん検診の受診を勧める標語を
募集します

６月は徳島市国民健康保険の
「無料歯科健診」月間です

子宮頸（けい）がん予防のワクチン接種の
積極的勧奨を差し控えています

日本脳炎予防接種（２期）
を受けましょう

「野菜ｄｅ 生活習慣病予防教室」を
開催します

からだリセット＆フィットネスウオーキ
ング教室の参加者を募集します

　徳島県は、さまざまな野菜の生
産地であるにも関わらず、県民の
野菜の摂取量は全国的にみても少
ない状況にあり、生活習慣病のリ
スクを高めています。
　６月は食育月間です。この機会に食生活を見直し、あと１
品、野菜料理を増やしてみませんか。
［とき］６月８日㈭、９日㈮各日10：00〜11：30
※どちらか１日のみの参加となります。
［ところ］ふれあい健康館２階調理実習室
［内容］▷ご自身の食生活をふり返り、生活習慣病予防のため
野菜の摂取量やバランスのよい食事について、管理栄養士が
お話しします▷家庭でできる野菜料理２〜３品のお手軽クッ
キングと試食を行います
［対象］20歳以上の市民
［定員］各日20人（先着）
［参加費］無料
［準備物］エプロン、三角巾、タオル
［申し込み方法］事前に保健センター（(656－0534）へ。
同センター窓口でも受け付けます。

　ウオーキングをするときは、歩くために必要な筋肉の整え
方やからだの使い方を知ることが大切です。姿勢を改善し、
背骨や足が自然に伸びてスムーズに動けるからだをつくりま
しょう。参加は無料です。
［とき／内容］下表のとおり

　日本人の２人に１人が「がん」と診断され、３人に１人が「が
ん」で亡くなっています。がんは早期に発見し、治療を行え
ばほとんどが治せる病気です。１人でも多くの市民にがん検
診を受けていただくよう、本市の作成するポスターやリーフ
レットに掲載する標語を募集します。
［標語のテーマ］がん検診の受診を勧める（20文字以内）
［申し込み方法］６月20日㈫（必着）までに、標語（１人１
作品まで）、住所、名前、生年月日、電話番号を書いて、は
がきまたは直接、保健センター（〒770－8053　沖浜東２
－16　健康診査担当宛て）へ。市ホームページ「電子申請」
からも申し込み可。
［選考方法］徳島市が実施する胃・肺がん集団検診の受診者の
投票により優秀作品を選考します。発表は10月初旬の予定
で、優秀作品に選考された人は保健センターから連絡します。
なお、10月22日㈰に実施するがん検診イベントで表彰式を
行います。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0530）

　歯を失う最大の原因はむし歯と歯周病です。「歯を失わないためにどうする
のか。歯を失ってしまったらどうなるのか」といった
口の中の疑問はありませんか。
　正しく予防・治療をすればいくつになっても自分の
歯を保つことは可能です。普段から歯のケアを心がけ
るよう、歯の健康相談を歯科医院で実施しますのでぜ
ひ受診してください。
　また、この健診をきっかけにかかりつけ医を持ち、
健康的な生活をおくりましょう。
［とき］６月１日㈭〜 30日㈮（歯科医院の休診日は除く）
［ところ］徳島市歯科医師会会員の歯科医院
［対象］受診日に徳島市国民健康保険に加入している人（０〜 74歳）
［内容］口腔内観察や観察結果に応じた歯の健康相談
［受診料］無料。ただし治療を必要とする場合は一部負担金が必要です。
※受診の際は、受診したい歯科医院へ電話予約し、保険証を必ずお持ちくださ
い。
［問い合わせ先］保険年金課（(621－5159）

　ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）の定期予防接種
は、平成25年６月の厚生労働省からの通知により、積極的には
お勧めしない状況にあります。ただし、希望者は定期接種として
接種は可能です。予診票は、毎年５月ごろに、標準的な接種年齢
である中学１年生の女子に通知していましたが、積極的にお勧め
しない状況のため、送付を見合わせています。
　本年度中学１年生の女子で、接種を希望される人は、保健センターまでお問い合わ
せください。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0540）

　本年度の二種混合の対象となる小学６
年生（平成17年４月２日〜平成18年４
月１日生まれ）に予診票を送付します。
　二種混合は、ジフテリアと破傷風を予
防するための予防接種です。乳幼児期に
接種した三種混合予防接種の第２期とし
ての追加接種となります。
　標準的な接種年齢である11歳で予防
接種を受けてください。接種は１回で、
接種できる期間は13歳未満です（無
料）。
［問い合わせ先］保健センター（(656
－0540）

　40歳を過ぎると増え始め
る糖尿病などの生活習慣病を
予防するためには、若い頃か
らの健康管理が大切です。健
康診査を受ける機会が少ない20歳〜39
歳の市民を対象に、血糖測定を実施しま
す。血糖値の高い血縁者がいる人や生活
習慣が不規則な人など、この機会にぜひ
ご相談ください（無料）。
［とき］６月５日㈪、７月３日㈪各日12：30
〜14：00（１人30分程度の個別相談。
どちらか１日のみ。要予約）
［ところ］保健センター健康相談室（ふれ
あい健康館２階）
［内容］自己血糖測定、尿検査、血圧測定、
健康相談など
［申し込み方法］保健センター（(656
－0534）へ

［ところ］保健センター元気回復室（ふれあい健康館２階）
※６月14日はふれあい健康館１階
ホールに集合
［対象］医師から運動制限を受けてい
ない市民で全ての内容に参加できる
人（過去の同教室参加者は除く）
［定員］20人（先着）
［準備物］運動しやすい服装、タオル、バスタオル２枚、レ
ジャーシート、水分補給用飲料
※更衣室はありません。６月14日は日除け対策が必要です。
［申し込み方法］事前に保健センター（(656－0534）へ

二種混合予防接種を
受けましょう

若い世代の血糖測定を
実施します

　本年度の日本脳炎２期の対象となる小
学４年生（平成19年４月２日〜平成20
年４月１日生まれ）に予診票を送付しま
す。
　日本脳炎は、ブタなどの体内で増えた
ウイルスが蚊によって媒介され感染し、
感染すると高熱、けいれんなどの症状を
示す急性脳炎になります。標準的な接種
年齢である９〜10歳で予防接種を受け
ましょう。
　２期の接種は１回で、接種できる期間
は13歳未満です（無料）。ただし、１期
の接種（初回２回と追加１回の計３回）
がまだの人は、１期の未接種分から接種
してください。
※予診票を紛失された人は再交付できま
すので、母子健康手帳を持って、保健セ
ンター（ふれあい健康館３階）へお越し
ください。
［問い合わせ先］保健センター（(656
－0540）

【救急診療案内】
◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康
館 １ 階　 沖 浜 東 ２ 丁 目16　(622－
3576）※要保険証
［診療科目］小児科・内科
［診療受付時間］▷月〜土曜日は19：30
〜22：30▷日・祝日は9：00〜17：00、
18：00〜22：30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会
館　 北 田 宮 一 丁 目 ８ －65　(632－
8511）※要保険証
［診療受付時間］日・祝日9：00〜14：30

実施日 内容

５月31日㈬ 足部や背骨まわりの筋肉の弾力を取り戻し、歪みの
ないからだにリセット （屋内）

６月７日㈬ 使えていなかった筋肉を目覚めさせ、日常姿勢や動
作を改善 （屋内）

６月14日㈬ ウオーキング効果を最大限に引き出すフィットネス 
ウオーキング （野外）

　※時間はいずれも10：00〜11：30
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 「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：00～）（国府町CATV：毎週金曜、土曜）

　

徳
島
城
博
物
館
は
、
徳
島
市
内
の

神
社
仏
閣
や
屋
敷
跡
な
ど
の
史
跡
や

痕
跡
を
、
昔
と
現
在
の
地
図
を
切
り

替
え
て
表
示
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

と
ア
プ
リ
（
ｉ
Ｏ
Ｓ
版
）「
城
下
町
と

く
し
ま
歴
史
さ
ん
ぽ
（
左
図
参
照
）」

を
開
発
し
ま
し
た
。

　

地
図
に
は
史
跡
の
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
お
り
、
地
点
を
選
択
す
る
と
情

報
が
見
ら
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
城
下
絵
図
な
ど
昔
の
地

図
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
収
録
し
て
お

り
、
徳
島
の
移
り
変
わ
り
が
わ
か
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
「
城
下
町
と
く

し
ま
歴
史
さ
ん
ぽ
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。
ア
プ
リ
は
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ

リ
を
使
っ

て
、
城
下

町
徳
島
の

歴
史
や
文

化
を
発
見
・
探
索
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

◆
町
歩
き
「
城
下
町
と
く
し
ま
歴
史

さ
ん
ぽ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

城
下
町
の
痕
跡
を
探
る
と
と
も

に
、
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
昔
の
城
下

絵
図
と
現
在
の
地
図
を
重
ね
合
わ
せ

る
な
ど
し
て
、
城
下
町
徳
島
を
歴
史

散
歩
し
ま
す
。

［
と
き
］▽
６
月
10
日
㈯
13
時
〜
16
時

（
助
任
・
常
三
島
地
区
）
▽
６
月
18

日
㈰
13
時
〜
16
時
（
新
町
・
寺
町
地

区
）

［
と
こ
ろ
］徳
島
城
博
物
館（
集
合
場
所
）

［
対
象
］各
日
30
人
（
抽
選
）

［
参
加
費
］無
料
（
入
館
料
が
必
要
）

［
申
し
込
み
方
法
］６
月
３
日
㈯
（
必

着
）ま
で
に
、は
が
き
に
、町
歩
き「
城

下
町
と
く
し
ま
歴
史
さ
ん
ぽ
」
と
明

記
し
、
参
加
日
、
住
所
、
名
前
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
徳
島
城
博
物
館  

（
〒
７
７
０
―
０
８
５
１　

徳
島
町

城
内
１
―
８
）
へ
。

　

ア
ミ
コ
ビ
ル
１
階
と

徳
島
大
学
総
合
科
学
部

に
あ
っ
た
モ
ラ
エ
ス
に

ま
つ
わ
る
展
示
物
を
、

５
月
29
日
㈪
か
ら
中
央

公
民
館
３
階
に
展
示
し
ま
す
。

　

モ
ラ
エ
ス
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
出
身

の
元
神
戸
ポ
ル
ト
ガ
ル
領
事
で
文
豪

家
で
も
あ
り
ま
し
た
。
妻
ヨ
ネ
の
死

後
に
妻
の
故
郷
徳
島
に
移
り
住
み
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
新
聞
に
日
本
を
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
日
本
に
関
す
る
作

品
を
数
多
く
残
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
展
示
場
に
は
モ
ラ
エ
ス
の

遺
品
や
パ
ネ
ル
展
示
物
、
書
籍
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。
と
く
し
ま
観
光
ガ

イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
入
場
料
は
無
料
。

［
開
場
時
間
］10
時
〜
16
時

［
休
場
日
］火
曜
日
と
12
月
29
日
〜
１

月
３
日

※
中
央
公
民
館
の
駐
車
場
が
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　平成29年度のスポーツ教室と文化講座の空き教室（下表）の受講生を募集し
ます。教材の不要なコースは、１人１回500円でお試し受講ができますので、お
問い合わせください。なお、市立体育館教室と西の丸テニス教室を受講する人で、
駐車場を利用する場合は別途駐車料金が必要です。
［託児］★がついた教室では１〜６歳の子どもを対象に託児を行います。託児料金
は１回300円（要申し込み）。
［申し込み方法］▷市立体育館・西の丸テニス教室＝市立体育館（(654－5188）
▷スポーツセンター教室＝市立スポーツセンター（(665－5171）▷海洋セン
ター教室・青少年交流プラザ教室＝Ｂ＆Ｇ海洋センター（(662－4535）

　とくしま動物園ととくしま植物園で写生大会を開催
します。園内で、思い思いの動植物を題材に絵を描い
てみませんか。皆さんの力作をお待ちしています。
［とき］５月20日㈯〜６月10日㈯
［対象］中学生以下の子ども
［申し込み方法］作品裏に応募票（と
くしま動物園などで配布）を貼付し、
とくしま動物園券売受付に提出して
ください。　［参加費］無料
［審査・表彰・展示］審査の上、入賞作品の表彰と展示
を行います。入賞作品は動物園センターで展示するほ
か、市ホームページにも掲載します。
※動物園大賞に選考された人は1日園長に就任できま
す（夏休み期間予定）ので、詳しくはとくしま動物園
までお問い合わせください。
［問い合わせ先］とくしま動物園（(636－3215）

「とくしま動物園・とくしま植
物園写生大会」の作品を募集

◆ドライフラワーアレンジ
メント教室
［とき］６月16日㈮10：00
〜12：00
［内容］小麦のスワッグ
［定員］15人（抽選）　［参加費］1,600円
◆手づくり石けんワークショップ
［とき］６月20日㈫10：00〜12：00（１班）、
13：30〜15：30（２班）
［内容］レッドパームとミントの石けん
［定員］各班10人（抽選）　［参加費］1,100円
◆フラワーアレンジメント教室（夏コース）
［とき・内容］▷６月21日
㈬・７月５日㈬「季節のお
花を使ってテーブルアレン
ジメント」▷７月19日㈬

「多肉フェイクのアレンジメント」
※時間はいずれも10：30〜12：30
［定員］19人（抽選）
［参加費］6,500円（３回分）
◆ネイチャーゲーム教室
［とき］６月25日㈰９：30〜12：00
［内容］小さな動物と親しく
なろう　ほか
［定員］30人（抽選）
［参加費］200円

◇　◇　◇　◇　◇　◇
［対象］市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］５月25日㈭（消印有効）までに、
はがきに、教室名（班名）、住所、名前、電
話番号、市外の人は勤務先または学校名を書
いて、とくしま植物園緑の相談所（〒771－
4267　渋野町入道45－１　(636－3131）
へ。市ホームページ「電子申請」からも申し
込み可。

とくしま植物園の各教室
の参加者を募集

「
城
下
町
と
く
し
ま
歴
史
さ
ん
ぽ
」が
で
き
ま
し
た

〜
城
下
町
徳
島
の
歴
史
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
＆
古
地
図
探
索
ア
プ
リ

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
＆
古
地
図
探
索
ア
プ
リ

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
城
博
物
館

(
（
６
５
６
）
２
５
２
５

モラエス展示場が
移転します

空き教室の受講生を募集
平成29年度スポーツ教室＆文化講座の

二次元
コードを読み
取ってウェブで
地図が見える！

市立体育館教室
曜日 教室名 時間 対象 受講料
月 やさしく始めるジュニア卓球教室Ａ 17：00〜18：30 小１〜小６年生 850円×回数

火

ハツラツリズム体操Ｂ 9：45〜10：45 50歳以上 500円×回数
親子スポーツＡ★ 10：30〜11：30 ２歳・３歳と保護者 700円×回数
ハツラツリズム体操Ｃ 11：00〜12：00 50歳以上 500円×回数
四季のガーデニング講座（月１回） 14：00〜15：30 18歳以上 2,500円×回数
ジュニア球技Ａ 16：45〜18：00 小１〜小６年生 650円×回数

水 親子スポーツＢ★ 10：30〜11：30 ２歳・３歳と保護者 700円×回数

木

エンジョイスポーツ★
10：15〜11：45 18歳以上の女性 650円×回数はじめてバドミントン★

バレーボール（中級）★
ベビーとママのファーストサイン 

（春コース５回）★ 10：30〜11：30 ５ヵ月〜１歳６ヵ月
の子どもと保護者 5,250円

ジュニア球技Ｂ 16：45〜18：00 小１〜小６年生 650円×回数
やさしく始めるジュニア卓球教室B 17：00〜18：30 850円×回数楽しく踊ろう!!ストリートダンス 18：45〜19：45 小５〜高３年生
アロマテラピー講座（秋コース３回） 20：00〜21：00 18歳以上の女性 6,000円

金

これから始めるハツラツヨーガ 13：00〜14：00 50歳以上 650円×回数
すこやか太極拳　中級コース 18歳以上 1,050円×回数はじめて太極拳　初級コース 14：15〜15：15
キッズステップアップ 15：30〜16：30 ５歳 650円×回数

※ 初級ファーストサインセラピスト養成講座 10：00〜14：00 18歳以上 17,000円
※ 親子アロマテラピー講座 夏休み期間中 ４歳〜小６年生まで

の子どもと保護者 2,500円

西の丸テニス教室
曜日 教室名 コース 時間 対象 受講料
月 テニスＡ 初心者〜初級 9：00〜11：00 18歳以上

650円×回数

火
テニスＢ★ 上級 10：15〜11：45 18歳以上テニスＣ★ 初級〜中級テニスＥ 13：30〜15：00

水 テニスＦ★ 初級 10：15〜11：45 18歳以上テニスＩ 13：30〜15：00
木 テニスＫ★ 初心者 10：15〜11：45 18歳以上

金

ソフトテニスＢ★ 初心者〜経験者 10：15〜11：45 18歳以上
テニスＮ シニア初心者 50歳以上
テニスＯ 中級〜上級 13：30〜15：00 18歳以上
テニスＰ シニア初級 50歳以上

スポーツセンター教室（川内）
曜日 教室名 コース 時間 対象 受講料

月 ソフトテニス 初級 10：15〜11：45 18歳以上
650円×回数ジュニアテニス 経験者 16：30〜18：00 小２〜小６年生

火 ちびっ子フットサル教室 入門コース 17：00〜18：00 ５歳〜小４年生

海洋センター教室 （論田）
曜日 教室名 時間 対象 受講料
火 ＢＧジュニアチャレンジＡ 16：30〜17：45 小１〜小６年生 650円×回数水 ＢＧキッズテニス 15：30〜16：30 ４歳・５歳
金 ＢＧ親子体操 10：30〜11：30 ２歳・３歳と保護者 700円×回数

青少年交流プラザ教室（論田）
曜日 教室名 時間 対象 受講料

火 ジュニアヒップホップ 17：00〜18：00 小１〜小６年生 850円×回数
リラックスヨーガ 19：30〜20：45 18歳以上 1,050円×回数

　※日程や内容についてはお問い合わせください。養成講座は教材費・ランチ代込みです。

［
問
い
合
わ
せ
先
］観
光
課

(
（
６
２
１
）
５
２
３
２

◀
昨
年
の
動
物
園
大
賞
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徳
島
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

環
境
問
題
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
６
月
１

日
か
ら
７
日
ま
で
を
「
徳
島
市
民
環

境
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
親
子
で
楽
し
も
う
!!　
　
　

エ
コ
ｅ
ｃ
ｏ
体
験

　

環
境
問
題
を
身
近
に
考
え
て
も
ら

う
た
め
に
、
と
く
し
ま
動
物
園
内
動

物
園
セ
ン
タ
ー
で
来
園
者
を
対
象
に

環
境
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

［
と
き
］６
月
３
日
㈯
９
時
30
分
〜
15

時［
内
容
］▽

10
時
〜
11

時
、
11
時

〜
正
午
＝

手
作
り
広

告
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
の

工
作
（
下

写
真
）

※
先
着
16
組
で
当
日
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。

▽
10
時
30
分
〜
11
時
、
11
時
30
分
〜

正
午
＝
絵
本
読
み
聞
か
せ
※
参
加

者
先
着
１
０
０
人
に
環
境
啓
発
絵

本
「
し
ろ

ち
ゃ
ん
の

ぼ
う
け

ん
（
下
写

真
）」
を

配
布
し
ま

す
（
１
家

族
に
つ
き
１
冊
）。

▽
13
時
〜
15
時
＝
エ
コ
バ
ッ
グ
お
絵

か
き
体
験
※
対
象
は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

に
参
加
し
た
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

先
着
50
人
。
そ
の
ほ
か
の
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
に
参
加
し
た
先
着
３
０
０
人
に

は
ト
ク
シ
ィ
メ
モ
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

■
こ
の
夏
の
最
高
気
温
を
当
て

て
み
ま
せ
ん
か

　

気
象
庁
が
発
表
す
る
７
月
１
日
〜

８
月
31
日
の
徳
島
市
（
観
測
地
点
：

大
和
町
）

の
最
高
気

温
を
上
表

を
参
考
に

予
想
し
て

み
ま
せ
ん

か
（
応
募

は
１
人
１

回
の
み
）。

　

正
解
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
10

人
に
珪
藻
土
バ
ス
マ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

［
申
し
込
み
方
法
］６
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
予

想
す
る
夏
の
最
高
気
温
、
住
所
、
名

前
、
電
話
番
号
、
暑
い
夏
を
乗
り
切

る
我
が
家
の
ひ
と
工
夫
を
書
い
て
、

環
境
保
全
課
（
〒
７
７
０
ー
８
５
７

１　

幸
町
２
ー
５　

市
役
所
10
階

*kankyo_hozen@
city-toku

shim
a.i-tokushim

a.jp

）
へ
。

※
６
月
３
日
㈯
に
と
く
し
ま
動
物
園

で
開
催
す
る
市
民
環
境
週
間
啓
発
イ

ベ
ン
ト
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
認
証

取
得
を
目
指
す
事
業
者
を
支
援

　

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
は
、
事
業
活

動
の
中
で
二
酸
化
炭
素
や
廃
棄
物
の

排
出
削
減
な
ど
、
環
境
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
る
た
め
の
手
順
を
定
め
た

中
小
事
業
者
向
け
の
環
境
経
営
シ
ス

テ
ム
で
す
。

　

経
費
の
削
減
や
生
産
性
の
向
上
が

期
待
で
き
、
金
融
機
関
な
ど
か
ら
の

優
遇
措
置
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

徳
島
市
が
周
辺
市
町
村
と
進
め
て

い
る
徳
島
東
部
定
住
自
立
圏
構
想
の

一
環
と
し
て
、
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

認
証
取
得
を
目
指
す
事
業
者
を
支
援

す
る
た
め
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
（
全
５

回
）
を
８
月
〜
平
成
30
年
１
月
に
市

役
所
で
開
催
し
ま
す
。

［
対
象
］徳
島
市
、
勝
浦
町
、
石
井
町
、

北
島
町
、
藍
住
町
、
板
野
町
、
上
板

町
、
上
勝
町
、
松
茂
町
内
の
事
業
者
・

団
体
な
ど

［
申
し
込
み
方
法
］７
月
21
日
㈮
ま
で

に
環
境
保
全
課
〈
(
（
６
２
１
）
５

２
１
３
〉
へ
。

事
前
説
明
会
を
開
催

　

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
概
要
や
支

援
内
容
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
す
。

［
と
き
］６
月
16
日
㈮
14
時
〜
16
時

［
と
こ
ろ
］市
役
所
３
階
３
０
１
会
議

室［
定
員
］20
人
（
先
着
）

［
申
し
込
み
方
法
］会
社
名
と
参
加
者

名
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
環

境
保
全
課
〈
(
（
６
２
１
）
５
２
１

３　

（
６
２
１
）
５
２
１
０
〉
へ
。

イベント名 とき ところ 内容・参加費など 申し込み・
問い合わせ先

水際コンサー
ト

5/26㈮
19：00〜

新町川水際公
園ボートハウ
ス前

音楽演奏とともに川を楽しみ
ましょう。

新町川を守る会
（(090-3783-
2084）

とくしまマル
シェ

5/28㈰
9：00〜15：00

しんまちボー
ドウォーク周
辺

テーマは「厳選徳島食材！ア
イスグランプリ!!」。約100の
パラソルが軒を連ねる産直市。

と く し ま マ ル
シェ事務局（(
657-0052）

阿波おどりと
夜まち歩き
コース

６月〜７月
毎週金曜日
18：00〜

徳島駅前とく
しま旅づくり
ネット（アミ
コビル地下１
階）に17：50
集合

定員10人（先着。最少催行２
人）。阿波おどりの練習風景見
学や阿波おどり会館での踊り
体験など。参加費は中学生以
上3,300円、 小 学 生3,000円

（入館料・夕食代込み）。所要
時間約３時間。３日前までに
要予約

徳島ツーリズム
協 会（(622-
8214）へ

トモニ
SunSun
マーケット

毎月第１・第３
日曜日
10：00〜15：00

しんまちボー
ドウォーク周
辺

農産物や海産物、特産加工品、
そう菜などを販売。

チャレンジサポ
ー タ ー ズ（(
653-3211）

　

６
月
は
梅
雨
の
季
節
。
晴
耕
雨

読
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、

読
書
を
し
て
過
ご
す
の
に
最
適
の

時
期
で
す
。

　

図
書
館
に
は
、
新
聞
（
34
種

類
）
や
雑
誌
（
３
７
３
種
類
）
が

豊
富
に
あ
り
、
新
刊
図
書
も
続
々

と
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
や
一
般
向
け

の
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
調

べ
物
の
お
手
伝
い
な
ど
も
行
っ
て

お
り
、
読
書
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
期
、
明
る
く
緑
あ
ふ

れ
る
図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
い
た

だ
き
、
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

6
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▼
２
日
㈮
14
時
〜
14
時
30
分
「
わ

く
わ
く
お
は
な
し
」
▼
３
日
㈯
14

時
〜
14
時
30
分「
お
話
と
絵
本（
３

歳
以
上
）」
▼
４
日
㈰
14
時
〜
14

時
30
分
「
楽
し
い
朗
読
会
」
▼
10

日
㈯
14
時
〜
14
時
30
分
「
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
（
３
歳
以
上
）」
▼

11
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分
「
こ
ど

も
映
画
会
『
小
公
子
セ
デ
ィ
』」

▼
15
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
、
14

時
〜
14
時
30
分
「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

い
っ
し
ょ
♪
」
▼
16
日
㈮
14
時
〜

14
時
30
分
「
わ
く
わ
く
お
は
な

し
」
▼
17
日
㈯
14
時
〜
14
時
30
分

「
お
話
と
手
遊
び
（
３
歳
以
上
）」

▼
18
日
㈰
14
時
〜
14
時
30
分
「
こ

の
指
と
ま
れ

お
話
会
」
▼

19
日
㈪
10
時

30
分
〜
11

時
「
読
書
の

ア
ニ
マ
シ
オ

ン
」
▼
24
日

㈯
14
時
〜
14
時
30
分
「
お
ん
ぶ
と

だ
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
夏
の
わ
ら
べ
歌
講
座
（
要
申
し

込
み
）

［
と
き
］６
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

★
図
書
館
で
創
造
の
寄
り
道
〜
本

と
人
の
語
ら
い
を
〜
（
要
申
し
込

み
）

［
と
き
］６
月
25
日
㈰
14
時
〜
16
時

［
と
こ
ろ
］６
階
テ
ラ
ス

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

［
講
師
］ア
ア
ル
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
庄

野
雄
治
さ
ん

［
内
容
］人
と
文
化
が
出
会
う
図
書

館
で
、
本
を
片
手
に
寄
り
道
感
覚

で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う

★
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

［
と
き
］６
月
29
日
㈭
10
時
30
分
〜

正
午

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

★
夜
の
上
映
会
「
き
っ
と
、
星
の

せ
い
じ
ゃ
な
い
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］６
月
30
日
㈮
18
時
〜
20
時

10
分

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人（
先
着
。
12
歳
以
上
）

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
へ
。

４月の予約ランキング
一般図書

素敵な日本人
東野 圭吾　/著　光文社

蜜蜂と遠雷
恩田 陸　/著　幻冬舎

我らがパラダイス
林 真理子　/著　毎日新聞出版

なかなか暮れない夏の夕暮れ
江國 香織　/著　角川春樹事務所

秋山善吉工務店
中山 七里　/著　光文社

児童図書
いっさいはん
minchi　/さく　え　岩崎書店

のぞいてみると
しまだ ともみ　/さく　東京書店

映画きかんしゃトーマス走れ!世界のなかまたち
ウィルバート　オードリー　/原作　ポプラ社

キャプテン
ちば あきお　/原作　学研プラス

おばけとおでかけ
新井 洋行　/作　くもん出版

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページからも貸出予約で
きます。対象は、市内在住・在勤・在
学または石井町・北島町在住の人です。
郷土図書・漫画など、予約できないも
のもあります。

６
月
１
日
〜
７
日
は
市
民
環
境
週
間
で
す

環
境
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

［
問
い
合
わ
せ
先
］環
境
保
全
課

(
（
６
２
１
）
５
２
１
３

イベントニュース㉛▲ ▲

ひょうたん島川の駅連絡会

■これまでの最高気温一覧
観測日 気温

平成25年８月11日 38.2 度
平成26年７月25日 35.1 度
平成27年８月１日 35.9 度
平成28年８月８日 37.2 度
※過去最高気温は平成6年7月15日
の38.4度です。

晴
耕
雨
読

　
〜
梅
雨
時
は
図
書
館
へ
〜

［
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
］

市
立
図
書
館
(（
６
５
４
）４
４

２
１　

（
６
５
４
）４
４
２
３
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 　徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。

６月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

↙個まで）と器具代の一部を
補助しています。
　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

危機管理課（(621-5527）

自主防災組織を結成し
地域で災害に備えましょう
　自主防災組織の結成により、
災害による被害を最小限に抑
え、いち早く地域の再生を促
進することが期待できます。
　まだ結成されていない地域
の皆さんは、町内会や自治会
などで話し合い、自主防災組
織を結成し、災害に強いまち
づくりを目指しましょう。

危機管理課（(621-5527）

本人確認にご協力ください
　住所異動や戸籍の届け出、
各種証明書の交付の際に、本
人確認を行っています。運転
免許証などの本人確認書類を
提示してください。

住民課（▶住所異動＝(
621-5134▶ 証 明 な ど ＝(
621-5140）

声の広報をお届けします
　広報とくしまの内容を録音

したカセットテープを毎月１
回、視覚障害者がお住まいの
世帯へ無料でお届けしていま
す。希望される人はお問い合
わせください。

広報広聴課（(621-5091）

市民公開講座「健康長寿
は高血圧管理から」

５月21日㈰13：00〜15：50
徳島大学大塚講堂 心筋梗

塞・脳梗塞の原因の１つとさ
れる高血圧を管理し、健康長
寿につなげるための講演会を
実施します 500人

運営事務局（(06-6252-
5044）

徳島市地場産業振興協会ネッ
トショップの出品者を募集
　同協会では、楽天市場と
Yahooショッピングに出店
し「MADE IN TOKUSHIMA 
SHOP」としてネットショッ
プを運営しています。
　このたび、木工・藍染・食
料品・繊維製品製造業を対象
に新規出品者を募集します。
　ネットショップ参加規程な
ど詳しくは、お問い合わせく
ださい。

同協会（(626-2453　
626-2473）

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール

鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム

企画政策課（(621-5085）

住宅用火災警報器を
設置していますか

徳島駅西地下駐車場の料金
を６月１日から改定します

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶パッチワーク道具一式

（20年、無償）
［譲ってください］▶洗濯機
（７㌔以上）

５月22日㈪までに、はが
きに〈希望の品（１人１枚１
品目）/住所/名前/電話番
号〉を書いて、消費生活セ
ンター（〒770-0834　元
町１-24　アミコビル３階
(625-2326）へ。５ 月24
日㈬に抽選を行い、当選者
だけにご連絡します。

５月は軽自動車税の
納期月です

納期限は５月31日㈬

◆保健センター（ふれあい健康館内）
(656–0534［要予約］※母子相談のみ(656–0532

　住宅用火災警報器は、火災
により発生する煙や熱を自動
的に感知し、警報音や音声に
より火災の発生を知らせてく
れる機器です。全ての住宅の寝室および寝室
のある階の階段は原則として煙式住宅用火災
警報器の設置が必要になります。
　設置したら正常に作動するか定期的に確認
をしてください。また、年に２回程度は乾い
た布でほこりや汚れを軽く拭き取り、維持管
理に努めましょう。
　設置から10年以上経過している場合は、
本体の交換をお勧めします。
　火災による死者の多くは住宅火災から発生
しています。まだ設置していない家庭は、命
を守るために早急に設置しましょう。
［問い合わせ先］消防局予防課（(656－1193）

　６月１日㈭から徳島駅西地下駐車場
（６：00〜23：00　(626－0348）の
下表の★部分の利用料金が変更になりま
す。
　定期券の販売など詳しくは、徳島都市
開発（(621－4411）へ。

［問い合わせ先］観光課（(621－5232）

暮らしの相談（市内在住の人）
◆さわやか窓口相談室（市役所１階）(621–5200・
5129

弁護士（注1） 毎週水曜、９日㈮
（予約制） 13：00〜16：00

公証人（相続・遺言など） 20日㈫ 13：00〜16：00
司法書士 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
土地家屋調査士 １・15日㈭ 10：00〜12：00
社会保険労務士（年金相談） ８日㈭ 13：00〜16：00
行政書士 毎週火曜 10：00〜12：00
住まいづくり 22日㈭ 10：00〜13：00
行政相談委員（注2） ５日㈪ 13：00〜15：00
交通事故 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00

（注1）弁護士相談は予約制で６月７日㈬8：30から電話で予約を受け
付けます（先着）。弁護士相談実施日は６月９日、14日、21日、28日、
７月５日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［とき］６月21日㈬13：00〜15：00

◆消費生活センター（アミコビル３階）(625–2326

消費生活相談 10：00〜18：00（受け付けは17：00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児（１歳〜就学前。無料。３日前までに要予約。）男性も利用可。

◆女性センター（アミコビル４階）(624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00〜18：00（受け付けは17：00まで）

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
７・14・21日㈬ 18：00〜20：00２・９・16日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階）(621–5040・5169
人権擁護委員による人権相談 ６・20日㈫ 13：30〜16：00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・COPD予防相談・
禁煙支援相談 13日㈫ 13：00〜15：00

もの忘れ予防相談 21日㈬ 9：30〜11：30
歯科医師相談 15日㈭ 13：00〜15：00
糖尿病予防相談 27日㈫ 13：00〜15：00

からだの相談（市内在住の人）

健康相談
（成人相談・母子相談）

毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始

 9：00〜12：00
13：00〜16：00

栄養相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜16：00

運動相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

歯科保健相談 毎週金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

※相談時間は１人30分程度

開催日 キックオフ 対戦チーム
5/17㈬ 19：00 ツエーゲン金沢
5/27㈯ 16：00 カマタマーレ讃岐

料金体系 利用料金

普通駐車料金★ 入場後最初の１時間300円
以後30分毎に150円

夜間最大料金 1,000円（19：00〜23：00
の間で３時間を超えての駐車）

泊料金★ 500円（18：00〜翌日9：00）
定期料金（夜間）3,000円（18：00〜翌日9：00）

プリペイドカード 3,000円（3,300円分利用可
能）

時間駐車券★ 300円（100枚以上購入の場
合は10％引き）
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 　徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号621‒5111へ。

募　集

高齢者福祉計画および介護保
険事業計画策定委員会の委員
　高齢者福祉計画および介護
保険事業計画を策定するにあ
たり、広く市民の皆さんの意
見を求めるために設置する委
員会の委員を募集します。

▶市内在住の20歳以上の
人▶介護保険サービス事業に
携わっていない人▶平日（昼
間）開催の会議に出席できる
人 １人（応募書類により選
考）

５月31日㈬までに、〈住所/
名前/年齢/電話番号〉を書い
て、高齢者福祉または介護保
険制度をテーマとした小論文

（800字程度）を、郵送または
直接、介護・ながいき課（〒
770-8571　幸町2-5　市役
所南館１階　(621-5587）
へ。応募条件など詳しくは、市

HPをご覧ください。★電子
申請可

ふれあいパソコン
フリー講座

毎週火曜日・木曜日・金曜日
の各日９：30〜10：40、10：50
〜12：00 ふれあい健康館

初心者から経験者まで自分
に合ったコースを選び、自分
のペースでパソコンを学び
ます 6,000円（４回分）〜
15,000円（12回分）

同館（(657-0194）

好古楽倶楽部
「組紐をつくってみよう」

６月11日㈰13：00〜16：00
考古資料館 色とりどりの

紐を使って、組紐を作ります
小学生以上 30人（先着）
同館（(637-2526）

考古資料館
「歴史が薫る徳島市の風景」
　同館では、皆さんが撮影し
た歴史や文化を感じさせる市
内の風景写真を随時募集して
います。

エントリーシート（同館HP
からダウンロード可）に必要

事項を書いて、郵送または直
接、考古資料館（〒779-3127
国府町西矢野字奥谷10-1　(
637-2526）へ。応募条件など
詳しくは、同館HPをご覧くだ
さい。

催　し

エンジョイ・イングリッシュ

５月28日㈰10：00〜10：50
とくぎんトモニプラザ２階

小体育室 外国人の先生に英
語の絵本を読んでもらった
り、歌を歌ったり、ゲームをし
たりして遊びます 小学生以
下の子ども

徳島市国際交流協会（(
622-6066）

伝統文化の和～人間国宝女
流義太夫竹本駒之助公演会

６月４日
㈰13：30〜
15：00 徳
島城博物館

女流義太
夫の第一人
者・人間国宝竹本駒之助さん

（写真）を迎えて、演目「新版歌
祭文（しんぱんうたざいもん）
野崎村の段」の公演を行いま
す。出演は▶浄瑠璃＝竹本駒
之助▶三味線＝鶴澤津賀花・
鶴澤友輔――です。 120人

（先着。12：00から整理券配
布） 入館料（大人300円、高
校・大学生200円、中学生以
下無料）が必要

同館（(656-2525）

考古学入門講座「四川・重慶の
漢代陶俑にみる人々の生活」

６月24日㈯14：00〜16：00
考古資料館 中国考古学を

テーマに、徳島大学大学院総

合科学研究部特任助教の脇山
佳奈さんが講演。
※直接会場へお越しくださ
い。

同館（(637-2526）

おしらせ

吉野川・那賀川合同総合
水防演習を実施します

５月21日㈰９：00〜12：00
※雨天決行、洪水時は中止

徳島市民吉野川運動広場
（住吉四） 水防工法や人命救
助訓練、ライフライン復旧、防
災体験コーナーなど

危機管理課（(621-5527）、
徳島河川国道事務所（(654-
2211）

平成29年度戦没者追悼
式を開催します

５月23日㈫13：30〜15：00 
（受け付けは12：45〜） あ
わぎんホール１階ホール 戦
没者の霊を慰め、平和への誓
いを新たにします。関係者は
ご出席ください。

保健福祉政策課（(621-
5562）

６月１日～７日は水道週間
水道施設見学会を実施します

６月４日㈰10：00〜15：00
第十浄水場（名西郡石井町

藍畑） 浄水場内施設巡りや
実験コーナー、水道相談所な
ど。むし歯予防の日にちなみ、
徳島市歯科医師会による親子
健口相談室も実施

水道局経営企画課（(623-
2419）

工業統計調査に
ご協力ください
　６月１日を基準日として工

業統計調査が実施されます。
県知事の任命を受けた調査員
が対象となる事業所を訪問
し、調査票を配布しますので、
ご協力をお願いします。
※調査票の記入内容は、統計
法に基づき厳守されます。

情報推進課（(621-5470）

平成29年度個人市・県民
税の納付が始まります
　個人市・県民税額が６月に
決定し、納付が始まります。本
年度の主な税制の変更点は▶
給与所得控除の改正▶給与所
得者の特定支出控除の特例の
改正▶国外居住親族に係る扶
養控除等の書類の添付の義務
化――などです。

市民税課（(621-5063〜
5065）

市税などの納付は便利な
口座振替をご利用ください
　口座振替できるのは①固定
資産税②市・県民税（公的年
金・給与からの天引き分を除
く）③軽自動車税（同一名義分
は全て対象）④市営住宅使用
料等⑤国民健康保険料⑥後期
高齢者医療保険料――です。

預貯金通帳とその印鑑、平
成29年度分の納税（納入）通
知書を持って、振替を希望す
る口座のある取扱金融機関

（通知書に記載）で手続きをし
てください。

① ② ③ 納 税 課（(621-
5079）、④ 住 宅 課（(621-
5286）、⑤⑥保険年金課（(
621-5384）

家具転倒防止器具の取
り付け費用を補助します
　１年前に発生した熊本地震
では、多くの人が家具の転倒
により負傷しました。
　本市では、地震による家具
転倒の危険から身を守るた
め、高齢者や障害者などを対
象に家具の転倒防止器具の取
り付け費用（１世帯家具３↗

　臨時福祉給付金（経済対策分）の受給には申請が必要です。対象となる可能
性のある人に、申請書を３月に送付しています。まだ申請をしていない人は、
期限までに手続きを済ませてください。
［対象］平成28年１月１日に本市に住民登録している人で、平
成28年度分の市民税（均等割）が課税されていない人。ただし、
平成28年度の市民税が課税されている人に扶養されている人
や生活保護を受けている人は対象となりません。
［支給額］1人につき15,000円
［申請方法］７月31日㈪（消印有効）までに、送付された申請
書に必要事項を書いて、添付書類を添え、同封の返信用封筒で郵送してくださ
い。なお、窓口で申請をする場合は、本人確認書類の写し（支給対象者全員分）、
預貯金通帳の写し（口座番号、名義人が確認できる部分）、印鑑を持って、市
役所１階国際親善コーナーへお越しください。
［問い合わせ先］▷申請に関する問い合わせ＝臨時給付金コールセンター
（(0570－088－192　 677－4944）▷制度に関する問い合わせ＝厚生労
働省給付金専用ダイヤル（(0570－037－192）

［申し込み方法］講座開始日の10日前（必着）までに、はがき（１枚
１講座）に〈講座名/住所/名前/性別/年齢/電話番号〉を書いて、ふ
れあい健康館（〒770－8053　沖浜東２－16　(657－0194）へ。
市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

臨時福祉給付金の受給申請はお済みですか ふれあい健康館講座の受講生を
募集します

日時 講座名 対象、定員（抽選）、受講料、準備物など
6/5・19、7/3㈪
①10：00〜11：00
②11：30〜12：30

産後の骨盤ケア
生後1 〜７カ月の子どもと保護者。各10組。
受講料1,800円・材料費1,000円（３回分）。
バスタオル２枚、フェイスタオル

6/6㈫
①13：00〜13：50
②14：00〜14：50

男の子のための
ベビースキンケ
ア

生後１カ月〜１歳未満の子どもと保護者。
各10組。受講料600円・材料費500円。バ
スタオル

6/15㈭
10：00〜12：00

初夏のイタリア
ンランチ

36人。受講料600円・材料費1,000円。エ
プロン、布巾、三角巾

6/15・29、7/13㈭
①10：00〜11：15
②11：15〜12：30

親子のふれあい
ベビーマッサー
ジ

生後１カ月〜１歳未満の子どもと保護者。
各10組。受講料1,800円・材料費3,200円（３
回分）。バスタオル、フェイスタオル

6/17日㈯
13：00〜15：00

父の日に手作り
パンを作ろう

４歳以上の子どもと保護者。20組。受講料
600円・材料費700円。エプロン、布巾、
三角巾、マスク

徳島ガラススタジオ ガラス工芸講座入門コース
下表のとおり

※午前＝９：30〜12：00、午後＝13：30〜16：00、夜間
＝18：20〜20：50

同スタジオ 18歳以上の人 吹きガラス＝24,500円
（市外の人26,900円）、コールドワーク・バーナーワーク＝
12,500円（市外の人13,700円）※いずれも材料費別途必要

同スタジオ（(669-1195）

教室名 日程※全8回
（6/12〜10/7）

定員
（先着） 受講内容

吹きガラス
（8クラス）

月曜（午前、午後）

各2人
パイプの先に溶けたガラス
を巻き取り、息を吹き込ん
で形を作っていく吹きガラ
スの基本を学びます。

木曜（午後、夜間）
金曜（午後、夜間）
土曜（午前、午後）

コールドワーク
（6クラス）

月曜（午前、午後）

各5人

（Ⅰクラス）エナメル絵付け
やカッティング技法などで
作品を作ります。

（Ⅱクラス）サンドブラスト
やパート・ド・ヴェール技
法などで飾り小皿やオブ
ジェを作ります。

木曜（夜間）

金曜（午後、夜間）

土曜（午前）
バーナーワーク

（2クラス）
木曜（午後） 各3人 トンボ玉制作を中心に学び

ます。土曜（午後）
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ちょ
っと

そこまで

徳島中央公園のバラ園

とくしままち歩き

［問い合わせ先］
公園緑地課（621ー5295）

４月の
好天に恵まれ
大勢の市民が参加
花と緑の広場

22～234/

　花や緑に親しんでもらおうと、とくしま植物
園で２日間にわたって「花と緑の広場」を開催し
ました。園芸研究家の生田誠治さんの園芸実
演講習会や花苗・苗
木の展示即売、さま
ざまな体験コーナー
など多彩な催しで終
日にぎわいました。

　徳島城博物館開館25周年を記念し、
蜂須賀公祭由来の新作人形浄瑠璃の披
露と記念講演を開催。その後、江戸時
代の武士や町人姿の参加者と殿様に扮し
た遠藤市長による「徳島城時代行列」が
華やかに徳島駅周辺を
練り歩きました。

蜂須賀時代絵巻を開催
徳島城博物館開館25周年記念

　名東保育所敷地内に開設した「たっち」は、子育て仲間との交流や
情報交換など、親子でくつろげるふれあいサロンです。４月２７日に

は、４月生まれの誕生会
が開催され、多くの人が
歌やお遊戯を楽しみま
した。

子育てを支え合う
ふれあいサロン
名東保育所在宅育児家庭相談室
「たっち」開設

104/

94/

動物園応援ソングお披露目
とくしま動物園開園記念イベント
　とくしま動物園の開園を記念して、ロックバンド「ＴＨＥ春
夏秋冬」による応援ソング「みんなの動物園」が発表されまし
た。園長から「ＴＨＥ春夏秋冬」の皆さんに感謝状の贈呈が

行われた後、ライ
ブでは子どもか
ら大人まで大い
に盛り上がりま
した。
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徳島地方
裁判所

バラ園

徳島中央公園

城東高校
ＪＲ徳島駅

城山

助任川

濃い味と香りで魅了
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、
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中
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　「
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
や

し
、
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
る
農
業
は

野
球
と
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て
る
。
だ
か
ら
、
好
き

で
が
ん
ば
れ
る
。」
と
孝
範
さ
ん
は

話
し
ま
し
た
。

［問い合わせ先］
農林水産課（621ー5248） ▲写真左から母の美代子さん、父の利充さん、祖父の隆さん

渭東ネギ生産農家を訪ねて
取材地　渭東地区vol.11

▲徳島中央卸売
　市場にも出荷
　しています

頑
張
っ
て
育
て
た
渭
東
ネ
ギ
を

　
　
　
　
　
　
　皆
さ
ん
の
も
と
へ

　渭東ネギは、県内第一号
の地域団体商標として平成
18年に登録されました。共
同出荷により、京阪神市場の
厚い信頼を得て、昨年度は
75万㌧を出荷しました。

294/


