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近
年
、
子
ど
も
の
体
力
・
運
動

能
力
の
低
下
や
運
動
を
す
る
子
と

し
な
い
子
の
二
極
化
の
傾
向
が
全

国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
急
激
な

変
化
に
よ
り
、
子
ど
も
の
運
動
機

会
や
遊
ぶ
場
所
が
減
少
し
た
こ
と

が
そ
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。
体
力
は
生
き
る
力
の
源
で
あ

り
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康
に
生
活

し
て
い
く
た
め
の
原
動
力
で
す
。

　

子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
成

長
と
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
に

は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
体

を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験

さ
せ
、
運
動
に
親
し
む
環
境
づ
く

り
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

徳
島
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
康
の
基
盤
と
な
る
体
力
・
運
動

能
力
の
向
上
を
図
る
た
め
「
子
ど

も
の
体
力
・
元
気
ア
ッ
プ
推
進
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
体
育
授
業
の

充
実
と
、
外
遊
び
や
運
動
に
取
り

組
む
環
境
づ
く
り
に
重
点
を
置
い

て
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

◆
元
気
ア
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン

キ
ン
グ
＝
ボ
ー
ル

や
な
わ
と
び
を

使
っ
て
休
み
時
間

や
体
育
の
授
業
で

で
き
る
運
動
に
つ

い
て
は
小
学
校
の

グ
ル
ー
プ
や
学
級

ご
と
に
ラ
ン
キ
ン

グ
（
記
録
）
を
付

け
て
い
ま
す
。
記

録
を
上
げ
る
楽
し

さ
や
仲
間
と
取
り

組
む
楽
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
、
運
動
習
慣
の
確
立
や

体
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
巡
回
ス
ポ

ー
ツ
指
導
教
室
＝
徳
島
ヴ
ォ
ル

テ
ィ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
が
小
学
校
を

訪
問
し
、サ
ッ
カ
ー
の
基
本
動
作
や

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
幼
稚
園
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室
＝

徳
島
市
体
育
振
興
公
社
の
ス
ポ
ー

ツ
指
導
ス
タ
ッ
フ
が
幼
稚
園
で
、

マ
ッ
ト
や
跳
び

箱
、
体
操
を
通

し
て
、
運
動
遊

び
を
行
う
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
て
い
ま

す
。

◆｢
体
力
向
上
実
践
プ
ラ
ン｣

の

作
成
＝
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能

力
の
向
上
を
よ
り
確
か
に
す
る
た

め
、
各
学
校
の
実
態
に
応
じ
て
、

実
践
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
学
校
独

自
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
体
育
授
業
活
性
化
講
師
派
遣
事

業
＝
体
育
指
導
や
ス
ポ
ー
ツ
に
見

識
の
深
い
外
部
講
師
を
学
校
に
派

遣
し
、
教
員
の
指
導
力
向
上
と
体

育
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

◆
教
員
体
育
実
技
講
習
会
＝
幼
・

小
・
中
・
高
校
の
教
員
を
対
象
に
、

　
徳
島
市
で
は
、
幼
稚
園
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
行
う
な
ど
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
と
運
動
習

慣
の
確
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
行
っ
た
体
力・運
動
能
力
調
査
で
は
、

こ
こ
数
年
改
善
傾
向
に
あ
る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
の
た
め
に
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て
、
運
動
と
ふ
れ
あ
う
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
運
動
の
楽
し
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

255,739人
121,362人
134,377人
118,162世帯
191.39㎢

人口
男
女

世帯数
面積

平成29年3月1日現在（前月比）

（−108）
（−56）
（−52）
（＋49）

体
育
の
実
技
を
通
し
た
研
修
を
行

い
、
体
育
学
習
指
導
の
充
実
と
指

導
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
を
小
学
校
へ
派
遣
し
、
子
ど
も

に
夢
を
持
つ
こ
と
や
仲
間
と
協
力

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る

「
夢
の
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
（
右
写
真
）。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を

図
る
と
と
も
に
、
運
動
技
術
と
体

力
の
向
上
を
目
指
す
た
め
、
体
育

連
盟
と
の
共
催
で
、
小
学
校
は
体

操
発
表
会
、
水
泳
能
力
検
定
会
、

陸
上
運
動
記
録
会
を
、
中
学
校
は

徳
島
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会
、

置
市
記
念
徳
島
市
中
学
校
陸
上
競

技
大
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

徳
島
市
で
は
、子
ど
も
の
体
力
・

運
動
能
力
の
現
状
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
実
態
に
応
じ
た
体
力
向

上
に
取
り
組
む
た
め
、
毎
年
実
施

さ
れ
る｢
全
国
体
力･

運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
」
の
分
析
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
昨
年
４
～
７
月
に

実
施
し
た
調
査
の
結
果
か
ら
、
市

内
の
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生

を
対
象
に
集
計
し
ま
し
た
。

◆
体
力
・
運
動
能
力
調
査
の
結
果

　

体
力
・
運
動
能
力
調
査
で
は
、

握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど
８
種
目

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
技
調
査
を

得
点
化
し
た
体
力
合
計
点
は
、
上

下
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
改

善
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
、
中

学
２
年
生
は
平
成
20
年
度
の
本
調

査
開
始
以
降
、
最
高
の
得
点
と

な
っ
て
い
ま
す
（
右
表
参
照
）。

◆
運
動
習
慣
等
調
査
の
結
果

　

運
動
習
慣
等
調
査
で
は
、
運
動

習
慣
と
生
活
習
慣
の
関
連
性
を
分

析
す
る
た
め
、
質
問
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。｢

運
動
が
好
き｣

「
毎

日
朝
食
を
食
べ
る
」
と
答
え
た
子

ど
も
は
、
体
力
合
計
点
が
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
小
学

５
年
生
は
全
国
平
均
よ
り
低
い
な

ど
の
課
題
も
残
り
ま
し
た
（
右
グ

ラ
フ
参
照
）。

　

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
運
動

習
慣
は
子
ど
も
の
体
力
向
上
に
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
も
日
常
か
ら
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
に
関
心
を
持
ち
、
地
域
の

運
動
イ
ベ
ン
ト
に
家
族
で
出
か
け

る
な
ど
、
子
ど
も
が
運
動
に
親
し

み
楽
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
が
大

切
で
す
。

　

徳
島
市
で
は
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
、
徳
島
市
体
育
振
興
公

社
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
市
立

体
育
館
な
ど
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
ス

ポ
ー
ツ
教
室
に
積
極
的
に
参
加
す

る
な
ど
、
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒

に
体
を
動
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
で
健
や
か
な
体
を
育
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
体
力
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に

運
動
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う

子
ど
も
が
運
動
に

親
し
む
た
め
に

▲「夢の教室」で授業を行う元陸上選手の湯田友美さん

日
常
生
活
か
ら

運
動
に
取
り
組
む

［
問
い
合
わ
せ
先
］ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
(
（
６
２
１
）
５
４
２
７

（
６
５
５
）
０
１
７
２

　好き　　　やや好き　　　やや嫌い　　　嫌い

■グラフ　運動習慣等調査の結果
毎日朝食を食べていますか
徳島市
　全国
徳島市
　全国

小
５

中
２

　食べる　　　食べない日もある　　　食べない日が多い　　　食べない
運動は好きですか
徳島市
　全国
徳島市
　全国

小
５

中
２
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14.22％
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2.15％

2.11％

3.20％

62.94％

65.03％

61.78％

55.43％

25.87％ 8.09％

6.70％

8.74％

10.72％

25.58％

25.73％

28.38％

体
力・運
動
能
力
な
ど

の
調
査
を
実
施

▲徳島ヴォルティス巡回スポーツ指導教室で体を動かす子どもたち

■表　徳島市の体力合計点　※（　）は全国平均
小学５年生 中学２年生

男子 女子 男子 女子
得点 得点 得点 得点

H26年度 53.94
（53.91）

55.65
（55.01）

41.77
（41.74）

47.95
（48.66）

H27年度 54.13
（53.80）

55.92
（55.18）

41.54
（41.89）

47.60
（49.08）

H28年度 53.57
（53.92）

55.11
（55.54）

42.50
（42.13） 

49.33
（49.56）
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３月下旬～４月上旬は住民課の
窓口は混雑が予想されます

■介護予防・日常生活支援総合事業の概要

■訪問型サービス
　ホームヘルパーが自
宅を訪問し、調理など
を一緒に行い、利用者
のできることが増えるよ
うに支援します。

■通所型サービス
　施設で食事・入浴など
のサービスや生活機能の
維持向上のためのトレー
ニングなどを日帰りで受け
られます。

■通所型短期集中
　介護予防サービス
　３カ月程度の短期
間、運動機能の向上の
ため、日帰りで利用で
きます。

■元気高齢者づくり
　事業
　運動機能の向上を
目的に、ダンベルなど
を使って行う運動教
室です。

■各種介護予防相談
　運動指導や栄養改
善、認知症、歯科保
健などの健康相談事
業です。

●訪問看護
●福祉用具
　など

●訪問看護
●福祉用具
　など

※対象は要支援１，２の人

※現行どおり

※平成29年４月から、徳島市の定める基準により実施

※対象は65歳以上で、要介護・要支援認定を
　受けていない人など

●訪問介護
●通所介護

●二次予防事業（通所型介護予防事業）
●一次予防事業
　（元気高齢者づくり事業など）

介護予防給付

介護予防給付

介護予防事業

介護予防・日常生活支援総合事業

●介護予防・生活支援サービス事業
［対象］要支援１，２の人、基本チェックリストで事

業対象基準に該当した人
［内容］訪問型サービス、通所型サービス、通所型

短期集中介護予防サービス
●一般介護予防事業
［対象］65歳以上の人
［内容］元気高齢者づくり事業、各種介護予防相談

現行

平成29年4月から

　

介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
徳

島
市
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
と

自
立
し
た
日
常
生
活
の
支
援
を
目
的

に
、
平
成
29
年
４
月
か
ら
「
徳
島
市

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
（
総
合
事
業
）」
を
実
施
し
ま
す
。

◆
地
域
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　

新
た
に
始
ま
る
総
合
事
業
は
、「
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
の

二
つ
の
事
業
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す

（
左
図
参
照
）。
こ
れ
ま
で
全
国
一
律

で
行
っ
て
き
た
介
護
予
防
給
付
の
う

ち
、「
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）」
と
「
介
護

予
防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」

を
総
合
事
業
に
移
行
し
、
本
市
が
定

め
る
基
準
で
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
も
の

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
地
域
の
実
情
に

あ
っ
た
多
様
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
総
合
事
業
の
対
象
と
内
容

　

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
で
は
、
要
支
援
１
・
２
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人
お
よ
び
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
事
業
対
象
者
と

判
断
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
・
通

所
型
短
期
集
中
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

　

一
般
介
護
予
防
事
業
で
は
、
65
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
、
元
気
高
齢
者

づ
く
り
事
業
や
各
種
介
護
予
防
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
徳
島
市
は
、
現
行
の
サ
ー

ビ
ス
水
準
を
維
持
し
て
総
合
事
業
に

移
行
す
る
こ
と
か
ら
、
現
在
の
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
人

は
、
引
き
続
き
同
等
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

　

徳
島
市
で
は
、
高
齢
者
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
に
、
従
来

の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民

間
企
業
、
地
域
住
民
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
担
い
手
に
よ
る
高
齢
者
へ
の
支
援

体
制
を
整
え
、
幅
広
い
支
え
合
い
の

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
、「
転
勤
や
就

学
な
ど
で
住
所
が
変
わ

る
の
で
届
け
出
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
け
ど

平
日
は
時
間
が
と
れ
な

い
」
な
ど
と
い
う
人
の

た
め
に
、
通
常
の
休
日

窓
口
（
毎
月
第
２
・
第

４
日
曜
日
の
午
前
中
）

に
加
え
、
臨
時
休
日
窓

口
を
次
の
と
お
り
開
設

し
ま
す
。
便
利
な
休
日

窓
口
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

［
臨
時
開
設
す
る
日
］３
月
26
日
㈰
、

４
月
２
日
㈰
各
日
８
時
30
分
〜
17
時

※
４
月
の
第
２
・
第
４
日
曜
日
（
９

日
・
23
日
）
は
通
常
ど
お
り
８
時
30

分
〜
正
午
の
開
設
と
な
り
ま
す
。

［
開
設
場
所
］市
役
所
１
階

［
主
な
取
り
扱
い
業
務
］▽
転
入
・
転

出
・
転
居
な
ど
住
民
異
動
の
届
け
出

▽
住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
、
印
鑑
証

明
、
税
務
証
明
書
な
ど
の
交
付

▽
戸
籍
の
届
け
出
、
印
鑑
登
録
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ

ー
ド
の
受
け
取
り

▽
住
民
異
動
や
戸
籍
の
届
け
出
に
伴

う
手
続
き
（
国
民
健
康
保
険
、
児
童

手
当
、
乳
幼
児
等
医
療
）

［
注
意
事
項
］他
市
町
村
な
ど
関
係
機

関
へ
の
確
認
を
必
要
と
す
る
場
合
な

ど
は
、
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
こ
と

や
手
続
き
が
完
了
し
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

当
日
は
、
市
役
所
東
側
（
Ｊ
Ｒ
線

路
沿
い
）
の
駐
車
場
が
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　３月下旬から４月上旬にかけては、
住所異動の届け出などにより、住民課
の窓口が最も混雑する時期です。待ち
時間を考慮して、時間に余裕を持って
お越しください。
　また、代理人による届出や請求の場合は、必要書類など
を事前に市ホームページや電話などでご確認ください。各
支所でも住所異動の手続きや証明交付ができますので、ご
利用ください。
◆本人確認にご協力を
　住所異動や戸籍の届け出、各種証明書の交付の際に、本
人確認を行っています。運転免許証などの本人確認書類を
提示してください。詳しくは、お問い合わせください。
［問い合わせ先］住民課（▷住所異動について=(621－5134
▷証明などについて＝(621－5140）※各支所の所在地
や電話番号については市民協働課（(621－5510）へ

　中央公民館では、市民の皆さんの生
涯学習を支援するため、館内の研修室
などの貸し出しを行っています。
　研修室を使用したい人は、事前に中
央公民館で、申請書に必要事項を書い
て、使用料を納付してください。先着
で、一般の使用は２カ月先まで、中央
公民館に登録しているサークルは３カ
月先まで申し込むことができます。
　詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
※受付時間は９：00～17：00です。
毎週火曜日と年末年始は休館のため受
け付けできません。
［問い合わせ先］中 央 公 民 館（(625
－1900）

　経験豊富な農業者のサポートを受けながら、作
付けから収穫まで一連の農作業を行う体験型市民
農園 ｢マイ・シティふぁ～む｣ の入園者を次のと
おり募集します。
［入園期間］４月１日㈯～平成30年３月31日㈯
（１年ごとの更新）
［農園の場所］北矢三町二
［対象］市内在住の中学
生までの子どもを含む
家族
［定員］30組程度
［入園料］年間18,000
円（12平方㍍）または36,000円（24平方㍍）
  詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
［申し込み方法］農林水産課（(621－5246）へ

　徳島東部都市計画道路（阿南鳴門線および川内線）
の変更について審議する都市計画審議会を開催します。
［とき］３月23日㈭10：00～
［ところ］市役所南館４階第二委員会室
■この審議会は傍聴できます
［傍聴できる人］▷市内在住・在勤・在学の人▷市内に
事務所または事業所を有する個人および法人その他の
団体▷審議会の傍聴を必要とする理由を明示して希望
する人　［定員］10人（定員を超える場合は抽選）
［申し込み方法］３月22日㈬12：00（必着）までに、
所定の申込書（市役所４階都市政策課で配布。市ホー
ムページからもダウンロード可）に必要事項を書いて、
直接またはファクスで都市政策課（ 621－5273
(621－5265）へ。市ホームページ「電子申請」や
電話でも受け付けます。
［傍聴人の決定］抽選は３月22日㈬13：30から、市役
所４階都市政策課で公開で行います。

中央公民館では貸館
事業を行っています

「マイ・シティふぁ〜む」の
入園者を募集します

都市計画審議会を開催します

［
問
い
合
わ
せ
先
］介
護
・
な
が
い

き
課　

(
（
６
２
１
）
５
１
７
６

（
６
２
４
）
０
９
６
１

引っ越しに伴う住所変更などは
休日窓口をご利用ください

［
問
い
合
わ
せ
先
］さ
わ
や
か
窓
口

相
談
室
(
（
６
２
１
）
５
０
３
９

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

平
成
29
年
４
月
か
ら
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４月の子育て施設インフォメーション

　引っ越しにより出た一時多量ごみは、市では収集
できません。ごみを種類別に分け、持ち込み時間な
どを次の各施設に問い合わせてから持ち込んでくだ
さい。
［燃やせるごみ（古紙類を除く）］▷東部環境事業所
施設課（論田町元開　(662－0941）▷西部環境
事業所施設課（国府町北岩延　(642－8402）※有料
［燃やせないごみ、粗大ごみ、缶・びん・ペットボトル、プラスチック
製容器包装］▷三紅（飯谷町高良　(645－2198）▷三幸クリーンサー
ビスセンター（丈六町山根　(645－1966）※有料
［資源ごみ（古紙類、缶・びん・ペットボトル、プラスチック製容器包装、
古着、廃蛍光管）］徳島市エコステーション（城東町２）※無料

◇　 ◇　 ◇　 ◇　 ◇　 ◇　 ◇
　古紙類の処分や搬入ができない場合は、家庭ごみ収集日程表や市ホー
ムページをご覧ください。
［問い合わせ先］市民環境政策課（(621－5217）

　近年、家庭から出る資源ごみの持ち去りが頻繁に発生しています。こ
のような状況を放置すると、市民の皆さんのごみ減量・資源化の意識の
低下や現行のごみ収集制度に悪影響を及ぼすおそれがあります。このた
め、徳島市では資源ごみ持ち去り防止パト
ロールなどを行い、防止に努めています。市
民の皆さんも資源ごみの持ち去り防止にご協
力ください。
■資源ごみとは　
　新聞紙、雑誌・段ボール・紙パック、缶・
びん・ペットボトル、プラスチック製容器包
装のことです。
■できるだけ収集開始直前に
　持ち去り防止のため、資源ごみの収集日には、できる限り収集開始の
８：30直前に、それぞれの地域で決められた集積場に出してください。
なお、市の収集車は、青色と白色で塗装して「徳島市」と表示していま
す。
■持ち去りに出くわした場合は　
　もし、資源ごみの持ち去り現場を見つけた場合は、市民環境政策課に、
日時、場所、車種などの情報をお寄せください。トラブルにならないよ
う、持ち去り者と接触することは避けてください。
■資源ごみの集団回収をご利用ください
　資源ごみの持ち去りを少なくする環境を整えるため、近くの町内会や
子ども会などが行っている資源ごみの集団回収を積極的にご利用くださ
い。古紙類は、古紙業者への持ち込みも可能です。また、資源ごみは徳
島市エコステーションでも回収しています。
［問い合わせ先］市民環境政策課（(621－5202）

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

「リフレッシュ体操」と「アクティブ体操」の
参加者を募集します

生後２カ月のお子さんに「ひまわりっこ手帳」を
送付します

「きっかけウオーキング（一期）」を開催します
　ウオーキングを実践しながらウオーキングの習慣と正しい知識を身に
つけませんか。徳島市体育振興公社の指導員がサポートします。参加希
望者は直接集合場所へお越しください。雨天の場合は中止します。
▶徳島中央公園＝４月５日〜６月14日（毎週水曜日。５月３日を除く。
全10回）。市立体育館正面玄関前に９：00集合▶徳島市陸上競技場＝
４月６日〜６月15日（毎週木曜日。５月４日を除く。全10回）。同競技場
中央ゲート前に９：00集合　※所要時間は１時間30分程度
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
［準備物］タオル、水分補給用飲料　［参加費］無料
［問い合わせ先］市立体育館事務所（(654－5188）、保健センター（(
656－0534）

　運動は、継続することによって生活習慣病予防
などの効果が表れます。生活の中に運動習慣を取
り入れるきっかけとして、ぜひご参加ください。
徳島市体育振興公社の指導員が運動をサポートし
ます。
［とき］４月17日〜平成30年３月19日の月曜日
（全30回）▶リフレッシュ体操＝９：45〜10：45▶アクティブ
体操＝11：00〜12：00
［ところ］市立体育館２階多目的ルーム（徳島町城内）
［対象］医師から運動制限を受けていない市内在住または在勤の人
（ただし、これまでに実施した同教室参加者は除く）
［定員］各40人（先着）　［参加費］１回につき100円
［準備物］運動しやすい服、室内用運動靴、水分補給用飲料
［申し込み方法］所定の申込用紙（市立体育館事務所や保健セン
ターで配布。市ホームページからダウンロード可）に、必要事項
を書いて、直接市立体育館事務所へ。
［問い合わせ先］市立体育館事務所（(654－5188）、保健セン
ター（(656－0534）

　お子さんが生後２カ月に達するまでに「ひまわり
っこ手帳」を送付しています。
　手帳には、定期予防接種（Ｂ型肝炎、ヒブ・小児
用肺炎球菌・四種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・
日本脳炎・水痘）の予診票と４カ月児・９〜11カ
月児の健康診査受診票が付いています｡
　乳児期は身体や心の発育面で重要な時期です。健
康診査は必ず受けましょう。また、予防接種につい
ては、かかりつけ医と相談の上、スケジュールをた
てて接種してください。生後２カ月を過ぎても届かない場合は､ 保健セ
ンターまでご連絡ください。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0540）

親子ふれあいプラザ
（ふれあい健康館１階）
(657－0065
開館時間9：00〜18：00（日・
祝日は16：00まで）月曜休館

子育て安心ステーション
（アミコビル５階）
(654－4460
開館時間9：30〜18：00
火曜休館

商店街子育てほっとスペース
「すきっぷ」（籠屋町１）
(626－5454
開館時間10：00〜16：00
水曜、第2・4土曜、第1・3日曜、祝日休館

親子であそぼう（先着30組）
４月13日㈭（０、１歳対象）
４月21日㈮（２歳以上対象）
時間はいずれも10：30〜11：00

産後の骨盤ケア＆ベビー講座※
４月10日㈪10：00〜12：00

うたの日
４月３日㈪11：30〜12：00
ふたごちゃんみつごちゃんデー
４月４日㈫10：30〜11：30

子育て相談（臨床心理士）※
４月13日㈭10：00〜12：00

人形劇とハンドベル（先着30組）
４月18日㈫10：30〜11：20

離乳食のお悩み解決講座（前期）
離乳食開始〜２回食まで※
４月17日㈪10：00〜12：00

寒川伊佐男先生の育児相談
４月14日㈮14：30〜15：30

子育てカウンセリング※
講師は臨床心理士の森隆子さん
４月19日㈬11：00〜15：00

うたってあそぼう＆ファミサポ
説明会※
４月19日㈬10：30〜11：30

マタニティーデー＆おっぱいの
日
４月21日㈮10：30〜11：30

４月生まれのお誕生会※
４月26日㈬（1歳対象）
４月27日㈭（2歳以上）
時間はいずれも10：30〜11：00

０歳児の親子コミュニケーショ
ン講座※
４月20日㈭10：30〜11：30

転勤族ママの日
４月25日㈫10：30〜11：30、
14：30〜15：30

津田保育所「あっぷ」
(662－0246

国府保育所「あいあい」
(642－3656

親子の広場「誕生会」
４月13日㈭10：45〜11：15

親子の広場「身体測定」
４月12日㈬13：30〜15：00

親子の広場「身体測定」
４月14日㈮13：30〜15：00

親子の広場「誕生会」
４月13日㈭10：45〜11：15

子育て講座「楽しく子育てしましょ
う」
４月25日㈫10：30〜11：00

保健師さんの育児相談※要予約
４月21日㈮13：30〜15：00

保健師さんの育児相談※要予約
４月26日㈬13：30〜15：00

公園であそぼう
４月28日㈮10：00〜10：45

城西保育所「わおん」
(634－3105

丈六保育所「あーち」
(645－1031

親子の広場「誕生会」
４月13日㈭10：45〜11：15

親子の広場「誕生会」
４月13日㈭10：45〜11：15

親子の広場「身体測定」
４月14日㈮13：30〜15：00

親子の広場「身体測定」
４月17日㈪10：00〜11：30、
13：30〜15：00

保健師さんの育児相談※要予約
４月19日㈬13：30〜15：00

親子の広場「手作りおもちゃ」
４月18日㈫10：00〜11：30

親子の広場「手作りおもちゃ」
４月26日㈬10：15〜11：15

保健師さんの育児相談※要予約
４月28日㈮10：00〜11：30

在宅育児家庭相談室（土・日・祝日休み）

　※は要申し込み。詳しくは市ホームページをご覧ください。

引っ越しで
多量のごみが出たときは

資源ごみの持ち去りを防ぐために
ご協力をお願いします
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徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。

４月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

↙外食や宴会時には次のこと
を心がけてください。
▶出席者の状況に合わせて食
べきれる量を注文する▶宴会
時の始めと終わりは着席し、
食事をする▶食べきれない料
理は店に確認して持ち帰り、
冷蔵保存や食前に加熱するな
どして食べる

市民環境政策課（(621-
5202）　　　　　　　　　

求職者支援制度を
ご存じですか？
　求職者支援制度は、雇用保
険を受給できない求職者を対
象に職業訓練（介護・パソコン・
医療事務など）を通じて、早期
就職を支援する制度です。
　求職者支援訓練の受講に関
する説明会を次のとおり開催
します。
▶求職者支援訓練受講説明会

４月５日㈬・19日㈬、５月10
日㈬・24日㈬、６月７日㈬・21
㈬の各日10：00～11：40

徳島公共職業安定所（出来
島本町１）

同所（(622-6374）

J I C A ボランティアの
平成29年度春募集
　ＪＩＣＡ（国際協力機構）
では、青年海外協力隊・日系
社会青年ボランティア（20～

39歳の日本国籍を持つ人）、
シニア海外ボランティア・日
系社会シニアボランティア

（40～69歳の日本国籍を持
つ人）を３月31日㈮～５月
10日㈬に募集します。
■国際理解イベント＆説明会

４月22日㈯13：00～17：00
あわぎんホール大会議室
ＪＩＣＡ四国支部（(087-

821-8824）、総務課（(621-
5017）

スポーツ安全保険を
ご存じですか？
　スポーツ安全保険は、ス
ポーツ活動や文化活動、ボラ
ンティア活動などを行う４人
以上の団体が加入できる補償
制度です。
　掛け金や補償額など、詳し
くはお問い合わせください。

スポーツ安全協会徳島県支
部（(655-3660）

国税専門官の採用試験を実施
　平成30年４月以降に採用
する国税専門官の採用試験を
次のとおり実施します。
［実施日］６月11日㈰
［試験地］全国21都市から選択

３月31日㈮～４日12日㈬
に、人事院HPからお申し込み
ください。
※インターネット申し込みが

できない場合など、詳しくは
お問い合わせください。

高松国税局人事第二課（(
087-831-3111）

阿波おどり会館の公演
時間と入場料金が変更
　４月から公演時間と料金を
次のとおり変更します。11
時公演を平日でもご覧いただ
けるようになります。
▶昼の公演＝大人800円・小
人400円〈毎日11：00、14：00、
15：00、16：00（ 各40分 ）〉
▶夜の公演＝大人1,000円・
小人500円〈20：00（50分）〉

同館（(611 ｰ 1611）

とくしま植物園講座受講生を募集

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶換気扇交換用フィルター
30センチ（２カ月）▶水槽

（20年）※全て無償
［譲ってください］▶家庭用
発電機▶削氷機▶井戸用ポ
ンプ

はがきに〈希望の品（１人
１枚１品目）/住所/名前/
電話番号〉を書いて、３月
23日㈭までに、消費生活セ
ンター（〒770-0834　元
町1-24　アミコビル３階
(625-2326）へ。３ 月25
日㈯に抽選を行い、当選者
だけに連絡します。

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

■フラワーアレンジメント教室春コース

［定員］19人（抽選）
［参加費］6,500円（3回分）
■ドライフラワーアレンジメント教室
［とき］4月14日㈮10：00～12：00
［内容］花のガーランド～白いバスケットのア
レンジ～
［定員］15人（抽選）　［参加費］1,600円
■親子deタケノコ掘り体験教室
［とき］4月15日㈯９：00～12：00
［定員］小・中学生と保護者10組（抽選）
［参加費］無料
■雑草いけばな教室
［とき］4月16日㈰10：00
～12：00
［内容］野の花で端午の節句
［定員］20人（抽選）　［参加費］800円
■ぼん天菊と大菊三本立てキク作り教室

［定員］20人（抽選）
［参加費］4,000円（８回分）※別途材料費と
して、ぼん天菊１鉢あたり600円、大菊1鉢
あたり1,600円程度必要

◇　　◇　　◇　　◇　　◇
［対象］市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］３月25日㈯（消印有効）まで
に、はがきに教室名、住所、名前（親子de
タケノコ掘り体験教室は参加者全員の名前と
年齢）、電話番号、市外の人は勤務先または
学校名を書いて、とくしま植物園緑の相談所

（〒771－4267　渋野町入道45－１　(636
－3131）へ。市ホームページ「電子申請」
からも申し込み可。

暮らしの相談（市内在住の人）

◆さわやか窓口相談室（市役所１階）(621–5200・
5129

弁護士（注1） 毎週水曜（5日を除
く）、14日㈮（予約制） 13：00〜16：00

公証人（相続・遺言など） 18日㈫ 13：00〜16：00
司法書士 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
土地家屋調査士 ６・20日㈭ 10：00〜12：00
社会保険労務士（年金相談） 13日㈭ 13：00〜16：00
行政書士 毎週火曜 10：00〜12：00
住まいづくり 27日㈭ 10：00〜13：00
行政相談委員（注2） ３日㈪ 13：00〜15：00
交通事故 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00

（注1）弁護士相談は予約制で４月５日㈬8：30から電話で予約を受け
付けます（先着）。弁護士相談実施日は４月12日、14日、19日、26日、
５月10日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［とき］４月19日㈬13：00～15：00

◆消費生活センター（アミコビル３階）(625–2326

消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17：00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児（１歳～就学前。無料。３日前までに要予約。）男性も利用可。

◆女性センター（アミコビル４階）(624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00～18：00（受け付けは17：00まで）

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに要予約］

５・12・19日㈬
18：00～20：00

７・14・21日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階）(621–5040・5169
人権擁護委員による人権相談 ４・18日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・COPD予防
相談・禁煙支援相談 11日㈫ 13：00～15：00

［要予約］
(656–0534
※相談時間は
１人30分程度

もの忘れ予防相談 19日㈬ 9：30～11：30
歯科医師相談 20日㈭ 13：00～15：00
糖尿病予防相談 25日㈫ 13：00～15：00

医師による相談（市内在住の人）

栄養相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00～12：00
13：00～16：00

［要予約］
(656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00～12：00
13：00～15：00

［要予約］
(656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始

  9：00～12：00
13：00～16：00

［要予約］成人相談(656–0534
　　　　母子相談(656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

講習日 内容

4月12日㈬ モスの動物を使ってアレンジ（フェイ
ク）

5月10日㈬ 新緑アレンジメント
5月31日㈬ 季節のお花を使ってテーブルアレンジ
　※時間はいずれも10：30〜12：30

講習日 内容
4月18日㈫ ぼん天菊の移植や菊の性質・用具・土など

5月26日㈮ 大菊三本立ての菊の移植・消毒・水の
やり方など

6月23日㈮ ７・９号鉢に定植・三枝分け・支柱の取り付け

7月7日㈮ ピンチと胴切り、肥料のやり方、散布、
ビーナインなど

8月18日㈮ 肥料の追い込み、柳芽の立て替えなど
9月8日㈮ きれいに開花させる、乾燥肥料抜き
9月29日㈮ 輪台のつけ方、高さ調整
11月17日㈮ 今後の管理
　※時間はいずれも13：00〜15：00
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募　集

応急手当の実技講習会
３月19日㈰13：00～16：00
東消防署（新蔵町１） 人工

呼吸法や胸骨圧迫、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の取り扱
いなどの講習

東消防署（(656-1195）、
西消防署（(631-0119）

上手な農産物の売り方講座
３月24日㈮14：00～17：00
中央公民館３階301会議室
農家レストラン・農産物直

売所の運営や活用方法など
レストランの経営や直売所へ
の出品に興味のある人 20
人（抽選）

３月23日㈭までに、農林水
産課（(621-5246）へ

ガラス工芸講座「入門コース」
4月3日㈪～6月10日㈯ 徳

島ガラススタジオ 18歳以上
▶コールドコース＝６クラ

ス 各5人（先着） 12,500円
※市外の人13,700円▶吹きガ
ラスコース＝８クラス 各２
人（先着） 24,500円※市外の
人26,900円▶バーナーワーク
＝２クラス 各３人（先着）
12,500円※市外の人13,700
円（いずれも材料費別途必要）

同スタジオ（(669-1195）

徳島城博物館「街道講座」
下表のとおり

街道や峠道を歩きながら、
道に関する歴史や文化を学
びます（各回７～８㌔程度歩
きます） 30人程度（抽選）
2,000円（保険代含む。交通費
は自己負担）

４月７日㈮（必着）までに、
はがきに「街道講座参加希望」
と明記し、〈住所/名前/電話番
号〉を書いて、徳島城博物館

（〒770-0851　徳島町城内

1-8　(656-2525）へ

ふれあいパソコン
ワードで絵手紙作成

４月６日㈭13：00～15：00
ふれあい健康館 ワードを

使い絵手紙を作ります ９人
（先着） 2,300円（教材費含む）

同館（(657-0194）★電子
申請可

催　し

シビックセンター後期文化
講座修了作品展と発表会
■作品展

▶3月17日㈮～19日㈰＝染
め、織物、アメリカンフラワー
▶３月20日㈷～22日㈬＝俳
句、洋画。各日9：00～21：00

（それぞれ初日は12：00から、
最終日は16：00まで） 同セ
ンター３階ギャラリー 各講
座生の作品を展示
■発表会

▶3月19日㈰14：00～16：00
＝きもの着装体験 同センタ
ー ４ 階 活 動 室 ４ ▶22日 ㈬
13：30～15：30＝ 歌 唱 教 室
▶23日 ㈭11：00～12：00＝
やさしいコーラス 同セン
ター４階ホール

同センター（(626-0408）

春休み吹きガラス体験教室
3月26日㈰９：30～11：30、

13：30～15：30 徳島ガラス
スタジオ 吹きガラスの技法
でコップやミニ花瓶などのオ
リジナル作品を作ります。体
験時間は30分程度 小学４年
生以上の人（小学生は保護者
同伴） 2,500円（材料費込み）
※当日受け付け

同スタジオ（(669-1195）

エンジョイ・イングリッシュ
３月26日㈰10：00～10：50
とくぎんトモニプラザ６階

和室 外国人の先生に英語の
絵本を読んでもらったり、歌

を歌ったり、ゲームをしたり
して遊びます 小学生以下の
子ども

徳島市国際交流協会（(
622-6066）

観桜茶会

３月26日㈰10：00～15：00
徳島城博物館和室 桜を楽

しみながら茶道裏千家淡交会
徳島支部によるお点前で茶を
お楽しみください 入館料の
ほか茶券（600円）が必要

同館（(656-2525）

藤井悦子の書展「井蛙（せ
いあ）・俳句日記2016」

３月30日㈭～４月２日㈰
９：30～17：00（ 最 終 日 は
16：00まで） 徳島城博物館
和室 小松島の書家・藤井悦
子さんが書でつづった「俳句
日記」を展示 入館料が必要

同館（(656-2525）

おしらせ

重度障害者福祉タクシー
利用券を交付

市に住民登録し、次のいず
れかに該当する人
▶下肢または体幹機能障害を
含む総合等級１・２級の身体
障害者手帳を持っている▶視
覚障害の１級か視覚障害のみ
の総合等級１級の身体障害者
手帳を持っている▶身体障害
者手帳を持ち、心臓・呼吸器・
腎臓・ぼうこう・直腸・小腸・
肝臓機能障害のいずれか１級
に該当し、平成28年度の市区
町村民税所得割額が６万円以
下である▶療育手帳Ａを持っ
ている
※対象者への個人通知は行い

ませんのでご注意ください。
３月21日㈫以降に、印鑑

（朱肉使用）、身体障害者手帳
または療育手帳、本人確認書
類（代理人の場合）を持って、
障害福祉課13番窓口（市役所
南館１階　(621-5177　
621-5300）へ。窓口の混雑が
予想されるため、時間に余裕
を持ってお越しください。

市バスの無料乗車証を交付
次の全てに該当する人

▶市に住民登録している▶昭
和23年４月１日までに生ま
れた▶平成28年度の市区町
村民税所得割額が６万円以下
　対象者には３月下旬に郵送
します。４月になっても届か
ない人はご連絡ください。

介護・ながいき課（(621-
5176）

売買参加者の新規承認
申請を受け付け
　徳島市中央卸売市場の売買
参加者として新規承認を希望
する人は、４月１日㈯～20日
㈭に申請してください。
　なお、承認には一定の資格
要件があります。詳しくはお
問い合わせください。

同市場（(628-2759）

お花見期間中のごみの
持ち帰りにご協力を
　徳島中央公園
では、ごみ減量
のため、ごみ箱
を設置していま
せん。花見期間
中も、花見で出たごみは各自
で持ち帰りください。

公園緑地課（(621-5295）

外食や宴会時の食品ロス
の削減にご協力ください
　食品ロスとは、売れ残りや
食べ残しなど、食べられるの
に捨てられてしまう食品のこ
とです。　　　　　　　　↗

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有（使用）
者に課税されます。
　乗れなくなった原動機付自転車や軽自動車など
の廃車手続きをしていない人は、３月31日㈮ま
でに下表の場所で手続きをしてください。廃棄・
盗難・譲渡などによりすでに所有していない場合
でも、届け出がまだの人は手続きが必要です。

［問い合わせ先］市民税課（(621－5067）

　歌唱・演劇・ダンスの芸術文化活動を行う市
民参加グループ「あんさんぶる」が、専門講師の
指導のもと練習してきた成果を発表します。ま
た、昨年８月開催した、シビック☆プレミアムコン
サートの受賞アーティストによる演奏もあります。
［とき］３月19日㈰13：30～（開場13：00）
［ところ］シビックセンター４階ホール
［内容］▷ソプラノ歌手の井上ゆかりさんの指
導による合唱▷男性の一生を描いた劇「あゆ
む」の上演▷振付家でタップダンサーの塩澤
明日翔さんの指導によるタップやボディパー
カッション▷宮井有紀子さん（マリンバ）、
市川千恵さん・佐々木孝枝さん・三村加奈さ
ん（歌唱）による演奏
［問い合わせ先］シビックセンター（(626
－0408）

　市民菜園の利用者を次のとおり募集します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

［対象］市内在住で、農家でない人
［申し込み方法］上表の申し込み先へ直接ご連絡
ください。
［問い合わせ先］農林水産課（(621－5246）

原付・軽自動車などの廃車
手続きは3月31日まで

シビックパフォーミング・アーツ
～うた・げき・だんす～を開催

市民菜園の利用者を募集

ふれあい健康館生涯学習短期特別講座

講座開始日の10日前（必着）までに、はがき（１枚１講座）に
〈希望講座名/住所/名前/性別/年齢/電話番号〉を書いて、ふれ
あい健康館（〒770-8053　沖浜東2-16　(657-0194）へ
★電子申請可

日時 講座名 対象、定員（抽選）、受講料、準備物など

4/3㈪
13：00〜16：00

バルーンアート
で飛び出す白鳥
作り

15人。 受 講 料600円・ 材 料 費
800円。はさみ、30㌢定規

4/13㈭
10：00〜12：00

おしゃれな中華
風ランチ

36人。受講料600円・材料費1,000
円。エプロン、布巾、三角巾

4/12・26、5/10・
24、6/14・28㈬
18：30〜20：30

アロマテラピー
25人。受講料3,600円（６回分）・
材料費1回300円程度。バスタオ
ル、フェイスタオル各１〜２枚

4/17、5/1・15㈪
①10：00〜11：00
②11：30〜12：30

産後の骨盤ケア
生後１〜７カ月の子どもと保護
者。 各10組。 受 講 料1,800円・
材料費1,000円（３回分）。バス
タオル、フェイスタオル

4/25、5/9・23㈫
①13：00〜14：15
②14：15〜15：30

親子ふれあいベ
ビーマッサージ

生後１カ月〜１歳未満の子どもと
保護者。各10組。受講料1,800円・
材料費3,200円（３回分）。バス
タオル、フェイスタオル

開催日 集合場所（集合時間）
4/16㈰ 徳島城博物館（9：40）
4/22㈯ JR地蔵橋駅（9：40）
4/29㈷ JR讃岐相生駅（9：35）

5/14㈰ JR徳島駅（9：50）または
JR阿波福井駅（11：10）

菜園名 区画（㎡）・利用料 申し込み先
日 開 ふ れ あ い
菜園

（国府町日開）

①１区画（10㎡）2,500円
②８区画（各15㎡）4,000円
③１区画（55㎡）13,000円

小林　哲夫
(642-3963

論田さわやか農園
（論田町本浦中） １区画（26㎡）8,000円 浦川　實

(662-1368
しらさぎ菜園

（下町南丁） ２区画（各20㎡）6,000円 農林水産課
(621-5246

名東ふぁみりー
菜園

（名東町3丁目）
２区画（各30㎡）9,600円

鈴江　茂明
(090-8698-
3306

ベ ジ タ ブ ル ラ
ンド府中

（国府町府中字尼木）
４区画（各20㎡）5,000円

坂井　幸子
(090-2785-
9085

　※利用料は契約日から１年間

車種 手続き場所 必要なもの

原動機付自転車
小型特殊自動車

市役所２階
市民税課
(621−5067

・名義人の印鑑
・ナンバープレート
・登録受付書

軽四輪車など
［軽二輪（125㏄超〜
250㏄以下）を含む］

県軽自動車協会
(641−2010 詳しくは左記まで

二輪の小型自動車
（250㏄超）

四国運輸局
徳島運輸支局
(050-5540-2074

詳しくは左記まで
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吉
野
川
と
阿
波
藍
を
背
景
と
す
る

　
　
　
　
　阿
波
人
形
浄
瑠
璃
を
体
感

　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
を
毎
日

上
演
し
、
阿
波
木
偶
や
衣
装
な

ど
の
展
示
室
を
併
設
す
る
『
阿

波
十
郎
兵
衛
屋
敷
』。
長
唄
と

浄
瑠
璃
人
形
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
、
日
本
の
伝
統
文
化
を
楽
し

め
る
場
所
と
し
て
月
１
回
の

ペ
ー
ス
で
企
画
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
を
経
済

的
に
さ
さ
え
た
産
業
で
あ
る
阿

波
藍
や
そ
の
藍
を
育
て
た
吉
野

川
の
肥
沃
な
土
壌
な
ど
文
化
史

を
体
感
で
き
る
「
徳
島
じ
ょ
う

る
り
ク
ル
ー
ズ
」（
要
予
約
・

別
料
金
）
も
航
行
し
て
い
ま
す
。

﹇
営
業
時
間
﹈９
時
30
分
〜
17
時

（
た
だ
し
７
月
１
日
〜
８
月
31

日
は
18
時
ま
で
） 

﹇
休
館
日
﹈12
月
31
日
〜
１
月
３
日

ちょ
っと

そこまで

阿波十郎兵衛屋敷

とくしままち歩き

［問い合わせ先］
広報広聴課（621ー5091）

品質保持で高い市場評価

　
豊
富
な
栄
養
と
食
卓
の
彩
り
と

し
て
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
消
費
が
、
近

年
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
徳
島
市
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
統
一

部
会
長
を
務
め
る
井
原
敏
晴
さ
ん

（
61
歳
・
左
写
真
）
は
、
妻
の
弘

美
さ
ん
と
２
人
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

育
苗
か
ら
出
荷
ま
で
を
行
っ
て
い

ま
す
。
秋
冬
物
の
出
荷
が
10
月
か

ら
始
ま
り
、
１
月
に
は
最
盛
期
を

迎
え
、
そ
の
後
４
月
か
ら
６
月
に

か
け
て
は
春
物
出
荷
に
な
り
ま
す
。

「
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

け
ど
、
出
荷
量
も
数
年
前
と
比
べ

て
ほ
ぼ
倍
に
な
っ
た
し
、
会
社
勤

め
を
し
て
い
た
頃
と
は
違
っ
た
満

足
感
が
あ
る
」
と
敏
晴
さ
ん
は
話

し
ま
し
た
。

［問い合わせ先］
農林水産課（621ー5248） ▲写真左から弘美さん、敏晴さん

ブロッコリー生産農家を訪ねて
取材地　不動西町vol.9

▲鮮やかな濃い緑色のブロッコリー

良
い
時
も
悪
い
時
も
夫
婦
２
人
で

　ＪＡ徳島市ブロッコリー統一部
会では、約160戸の生産者が
240㌶の農地で、年間3200㌧
生産しています。その約９割は、
関西市場に向けて、発泡スチロー
ルケースに氷詰めで、鮮度と品質
を保持して出荷しています。

２月の
18歳選挙権をふまえて学習
主権者教育出前講座

92/

232/

　主権者教育出前講座を徳島市立高校で
開催し、１年生320人が受講しました。選
挙の仕組みや選挙運動への関わり方の講
義の後、模擬選挙を体験し、政治参加への
理解を深めました。

　徳島市を中心市とする圏域12市町村の
首長が集まり、平成28年度における20の
連携項目の取り組み状況の報告や、今後
より効果的に取り組みを進めていくため各
施策に成果指標を設定し、検証していくこ
となどについて話し合いました。

共通する課題の解決と
圏域の活性化を
徳島東部地域定住自立圏推進協議会

　「一緒に生きていこう～あなたの愛を求
めています～」と題し、作家で高野山真言宗
僧侶の家田荘子さんによる講演会があわ
ぎんホールで開催されました。いじめを受け
た少年の壮絶な体験談などを通して、命の
尊さや愛をさしのべることの大切さを切々
と話し、会場は感動に包まれました。

家田荘子さん講演会
人権を考える市民のつどい

62/

142/

ウエルカムフォトスペース完成
トクシィの誕生日、一緒に記念撮影

　2月23日は徳島市のイメージアップキャ
ラクター「トクシィ」の誕生日です。誕生5周
年を記念し、市役所1階国際親善コーナー
にウエルカムフォトスペースが完成しました。
婚姻届や出生届など大切な記念日を、思い
出に残すことができます。ご利用ください。

　「笑顔みちる水都 とくしま」を将来像
とする総合ビジョン案について、市民会
議の委員41人が将来のまちづくりなど
に関して協議してきた報告書を遠藤市長
に手渡しました。

徳島市まちづくり総合ビジョン策定市民会議

笑顔みちる水都 とくしまを
めざして

62/

11

阿波十郎兵衛屋敷

吉野川

29

徳島東環状線

宝生寺

吉
野
川
大
橋

阿
波
し
ら
さ
ぎ
大
橋

金比羅
神社




