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人
口
減
少
社
会
が
到
来
す
る
中
、

徳
島
市
で
も
、
人
口
流
出
や
少
子

化
を
背
景
に
人
口
減
少
の
動
き
が

あ
り
ま
す
。

　

特
に
若
年
層
の
大
都
市
圏
へ
の

移
動
が
、
人
口
減
少
に
拍
車
を
か

け
て
い
ま
す
。

　

市
の
人
口
（
国
勢
調
査
を
基
に

し
た
推
計
人
口
）は
、１
９
９
８
年

の
27
万
４
３
６
人
を
ピ
ー
ク
に
減

少
傾
向
に
あ
り
、
２
０
１
５
年
２

月
１
日
現
在
は
、
26
万
１
７
７
４

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
５

年
に
は
、
初
め
て
死
亡
数
が
出
生

数
を
上
回
る
状
態
と
な
り
、
２
０

４
０
年
に
は
20
万
６
３
６
８
人
ま

で
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。(

左
上
グ
ラ
フ
参
照)　

　

こ
う
し
た
人
口
減
少
や
少
子
化

は
、
ま
ち
の
活
力
の
低
下
や
衰
退

へ
と
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
、

本
市
に
と
っ
て
喫
緊
に
解
決
す
べ

き
課
題
で
す
。

　

国
は
、
こ
の
人
口
減
少
を
克
服

し
、
さ
ら
に
地
方
を
創
生
す
る
た

め
、
今
後
目
指
す
べ
き
将
来
の
基

本
的
な
方
向
や
具
体
的
な
施
策
を

示
す
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
」
を
と
り
ま
と
め
、

平
成
26
年
12
月
に
閣
議
決
定
し
ま

し
た
。

　

総
合
戦
略
で
は
、
次
の
四
つ
を

基
本
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

▽
地
方
に
お
け
る
安
定
し
た
雇
用

を
創
出
す
る

▽
地
方
へ
の
新
し
い
ひ
と
の
流
れ

を
つ
く
る

▽
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子

育
て
の
希
望
を
か
な
え
る

▽
時
代
に
合
っ
た
地
域
を
つ
く
り
、

安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
と
と
も
に
、

地
域
と
地
域
を
連
携
す
る

　

本
市
で
は
、
平
成
26
年
11
月
に

公
布
さ
れ
た
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
法
」
に
基
づ
き
、
平
成

27
年
度
中
に
「
徳
島
市
版
総
合
戦

略
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
「
徳
島
市
版
総
合
戦
略
」
の
策

定
に
向
け
、
人
口
減
少
を
自
ら
の

課
題
と
し
て
受
け
止
め
、
斬
新
で

柔
軟
な
発
想
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
に
、
未
来
を
担
う
若
手
職

員
を
中
心
と
し
た
市
職
員
16
人
で

構
成
す
る
徳
島
市
人
口
減
少
対
策

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
「
み
ら
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
設
置
し
ま
し

た
（
右
下
写
真
）。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
人
口

減
少
に
伴
う
課
題
を
調
査
・
研
究

し
、
本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
施

策
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
有
識
者
や
専
門
家
か
ら
の
助
言

を
受
け
な
が
ら
、
本
市
の
人
口
の

動
向
を
調
査
し
、
人
口
減
少
の
原

因
を
分
析

▽
市
民
の
意
見
や
大
学
生
・
高
校

生
な
ど
若
者
の
意
見
を
聞
き
な
が

ら
、
人
口
減
少
を
克
服
す
る
施
策

を
企
画
・
立
案

　

検
討
結
果
は
、「
徳
島
市
版
総

合
戦
略
」
に
反
映
さ
せ
、
事
業
化

を
目
指
し
ま
す
。

　

徳
島
市
は
、
徳
島
東
部
地
域
の

拠
点
都
市
と
し
て
、
大
都
市
へ
の

人
口
流
出
に
歯
止
め
を
か
け
る

「
人
口
の
ダ
ム
機
能
」
を
高
め
、

徳
島
東
部
地
域
の
発
展
を
け
ん
引

す
る
中
心
的
な
役
割
を
担
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
都
市
機
能
を
さ
ら
に
高

め
、
い
つ
ま
で
も
安
全
・
安
心
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
未
来
に
向

け
て
活
力
あ
る
徳
島
市
を
維
持
・

発
展
さ
せ
る
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　
今
後
急
速
に
進
む
と
さ
れ
る
人
口
減
少
や
少
子
化
へ
の
対
応
は
、
徳
島
市
に
と
っ
て
も
喫
緊
の
課
題
で

す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
調
査
・
研
究
し
、
本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
施
策
の
検
討
を
行
う
た
め
に
、
徳
島

市
人
口
減
少
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
こ
の
ほ
ど
設
置
し
ま
し
た
。
同
チ
ー
ム
で
の
検
討
結
果
を
踏

ま
え
て
、
来
年
度
中
に
「
徳
島
市
版
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
地
方
創
生
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　徳島市のイメージアップキャラクター「トクシィ」が２月23日で生
誕３周年になることを記念して、「トクシィ生誕３周年記念イベント」
を次のとおり開催します。

［とき］２月22日㈰10：00 〜 12：30
［ところ］新町橋東公園
［主な内容］▷トクシィスイーツ第２弾・
和スイーツ「トクシィの和ガシィ」の披
露＝トクシィそっくり和スイーツ（練切）

「トクシィの和ガシィ」（写真下）をお披
露目。「トクシィ
の和ガシィ」は、

「くらもと日の
出 」（ 蔵 本 町 ）
で ２ 月22日 ㈰
か ら 予 約 限 定

（１個350円・税込み）で販売開始し
ます。
▷トクシィクイズラリー＝当日しんま
ちボードウォーク周辺で開催される

「とくしまマルシェ」の会場内で、出
店者とふれあいながらクイズに答えて
いただきます。全問正解者先着100人
に「トクシィオリジナル紅白饅頭」を
プレゼント。
▷お誕生日メッセージ募集＝当日会場
内で小学生以下の子どもたちからトク
シィへのお誕生日メッセージを募集し
ます。参加者先着100人に「トクシィ
の和ガシィ」をプレゼント。メッセー
ジは会場内に掲示します。
　このほか、トクシィのお面や塗り絵
の配布（なくなり次第終了）などもありますので、ぜひご来場ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

［問い合わせ先］企画政策課（(621ー5085　 624ー0164）

256,994人
121,869人
135,125人
116,322世帯
191.69㎢
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平成27年2月1日現在（前月比）

（−110）
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取
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プ
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ク
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上
げ

２月22日㈰に
トクシィ生誕3周年記念イベントを開催

300,000

■徳島市の人口推移

250,000

200,000

1990年
※2010年までは国勢調査による人口、2020年以降は国立社会保障・
　人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

263,356 268,218 264,548
250,772

230,474

206,368

2000年 2010年 2020年 2030年 2040年
0

（人）

地
方
創
生
に
向
け
て

徳
島
市
版
総
合
戦
略
を

来
年
度
中
に
策
定

急
激
な
減
少
が
予
測
さ

れ
る
徳
島
市
の
人
口

お
誕
生
日
の
お
祝
い
に
来
て
ね
！

イベントスケジュール
10：00 〜　オープニング（ク

イズラリー＆メッ
セージ募集開始）

10：15 〜　阿波おどり教室
10：30 〜　和スイーツ披露
11：00 〜　バースデーライブ
　　　　　　出演は市在住のシ

ンガーソングライ
ター・中山由依さ
ん＆福富弥生さん

12：00 〜　トクシィとのふれ
あいタイム

※天候などにより内容を変更する
場合があります
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

徳島市人事行政の運営などの
状況をお知らせします

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴　勤務時間の概要

⑵　休暇制度の概要

⑶　年次休暇の取得状況
⑷　育児休業の取得状況
　育児休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、当該職員の３歳に満たな
い子どもを養育するために、当該子どもが３歳
に達する日までの間で必要とする期間を休業す
ることです。
⑸　部分休業の取得状況
　部分休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、当該職員の小学校就学ま
での子どもを養育するために、当該子どもが小学校就学までの間で、必要と
する期間に係る１日の勤務時間の始めまたは終
わりにおいて、１日２時間を超えない範囲内で
休業することです。

２　職員の給与の状況
⑴　人件費の状況
　人件費とは、特別職の給与、各種委員報酬、職員給与、退職手当、社会保
険料等共済費などのことです。
　【人件費】17,994,708千円
　（平成25年度普通会計決算歳出額92,351,696千円に占める割合は19.4％）
⑵　職員給与費の状況
   職員給与費とは、人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当などの
ことです。

⑶　職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成26年４月１日現在）　

⑷　職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成26年４月１日現在）

４　職員の分限および懲戒処分の状況
⑴　平成25年度分限処分の状況…職員数15人（休職15人）
⑵　平成25年度懲戒処分の状況…職員数11人（訓告など9人、停職2人）
５　職員の研修および勤務成績の評定の状況
⑴　平成25年度職員研修実績

⑵　職員の勤務成績の評定の状況
　職員の職務で発揮された能力や業績について、課長級以下の職員を対象に、
毎年評価を行い、評価結果を人事異動などに活用しています。
６　職員の福祉や利益の保護の状況
⑴　福利厚生制度
　徳島市職員互助会を設置し、給付やレクリエーション事業などを実施しています。費用
は、職員の会費と市からの交付金で賄われています。職員の年金や病気に対する給付な
どの共済制度は、地方公務員等共
済組合法などにより行っています。
⑵　公務災害補償制度
　地方公務員災害補償法により、職員が公務上の災害または通勤による災害
を受けた場合に、その災害で生じた補償などの事業を行うものです。
　平成25年度の公務災害は34件、通勤災害は10件でした。
７　公平委員会の業務の状況
⑴　勤務条件に関する措置要求の状況…なし
⑵　不利益処分に関する不服申立ての状況…なし

⑸　職員手当の状況（平成26年４月１日現在）
■平成25年度支給割合

■支給額

⑹　特別職の給料月額などの状況（平成26年４月１日現在）

１　職員の任免および職員数に関する状況
⑴　平成25年度職員採用試験による採用の状況

⑵　再任用職員の採用の状況
　再任用職員とは、高齢者雇用推進のため定年退職者などから採用される職員です。

⑶　職員の退職の状況

⑷　部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

　徳島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例の規
定に基づき、平成25年度の徳島市人事行政の運営などの
状況の概要を公表します。

［問い合わせ先］人事課（(621ー5023）

注1：期末手当は年間3.05月分です。
注2：平成26年４月１日から市長の給料月額と期末手当について10％の減額を実施しています。

開始時刻 8：30 休憩時間 12：00〜12：45 1週間当たりの勤務時間 38時間45分
終了時刻 17：00 週休日 土曜日、日曜日 ※職場などにより、異なる場合があります。

区分 休暇期間 区分 休暇期間

年次休暇
1暦年について20日（前年に残
日数がある場合は、翌年に限り
20日を限度として翌年に繰越）

男性職員の
育児参加　

妻の産前産後の期間中に、出産
に係る子どもまたは小学校就学の
始期に達するまでの子どもを養育
する場合で、当該期間に5日以内婚姻の場合 7日以内

出産の場合

医師または助産師の証明に基づ
く出産予定日以前8週間（多胎
妊娠の場合は14週間）以内に
おいて、女性職員が申し出た期
間および産後8週間

忌引
職員の親族などが死亡した場
合、続柄や生計関係により1日
〜 7日以内

平均取得日数 平成24年 13.5日 平成25年 13.1日

区分 育児休業 うち新規
取得者数 131人 60人

区分 部分休業 うち新規
取得者数 22人 14人

区分 受講者数 研修内容 など
基本研修 801人 新規採用職員研修、課長研修など
専門研修 2,262人 意識改革講座、政策立案研修、応対講座など
派遣研修 355人 徳島県自治研修センター、全国市町村国際文化研修所など

平成25年度決算額 20,592,100円 会員数2,828人
（平成26年4月1日現在）平成26年度予算額 22,203,083円

職員給与費12,140,748千円
給料

7,792,205千円（64.2％）
期末・勤勉手当

2,995,791千円（24.7％）
職員手当

1,352,752千円（11.1％）

区分
国 徳島市

初任給 初任給 経験年数
10年 15年 20年

一般行政職（大学卒） 174,200円 174,200円 266,548円 309,011円 362,382円
技能職（高校卒） 139,500円 139,500円 230,100円 269,400円 315,471円
高等学校教育職（大学卒） ― 195,100円 313,768円 369,943円 398,684円
幼稚園教育職（大学卒） ― 195,100円 293,076円 341,305円 379,109円

区分 平均給料月額 平均年齢 区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 330,524円 42.02歳 高等学校教育職 393,569円 44.03歳

技能職 355,649円 47.07歳 幼稚園教育職 337,795円 39.10歳 

期
末
手
当

勤
勉
手
当

支給期 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225月分 0.675月分
12月期 1.375月分 0.675月分

計 2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

退
職
手
当

勤続年数 自己都合 定年・勧奨
20年 21.62月分 27.025月分
25年 30.82月分 36.57月分
35年 43.70月分 52.44月分

平成25年度退職者平均支給額 5,156千円 23,613千円
最高限度額52.44月分

扶
養
手
当

扶養親族 配偶者を有する場合 配偶者がない場合
配偶者 13,000円 −

子父母などのうち1人目 6,500円 11,000円
その他の扶養親族 6,500円 6,500円

16 〜 22歳の子の加算 5,000円 5,000円
住居
手当

◆借家など…家賃の額に応じて27,000円を限度に支給
◆持ち家…支給なし

通勤
手当

◆バスなどの利用者…運賃額に応じて月額55,000円を限度に6カ月定期券の価額を一括支給
◆自家用車などの利用者…距離に応じて5,000円〜 23,900円を支給

市長 1,006,200円 第一副市長 896,000円 第二副市長 844,000円
議長 714,000円 副議長 647,000円 議員 606,000円

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成25年 平成26年

一
般
行
政
部
門

議会 15人 15人 0
総務 285人 284人 ▲1 業務体制の見直しなど
税務 99人 99人 0

民生 425人 419人 ▲6 飯谷保育所休所に係る保育所職員体制の見直
しなど

衛生 298人 296人 ▲2 業務体制の見直しなど
労働 0人 0人 0

農林水産 47人 47人 0
商工 19人 20人 1 業務体制の見直しなど
土木 154人 152人 ▲2 業務体制の見直しなど
小計 1,342人 1,332人 ▲10

特
別
行
政
部
門

教育 488人 486人 ▲2 業務体制の見直しなど
消防 247人 247人 0
小計 735人 733人 ▲2

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病院 406人 405人 ▲1 医師の体制見直しなど
水道 149人 150人 1 欠員補充
交通 79人 74人 ▲5 業務体制の見直しなど

下水道 73人 69人 ▲4 中央浄化センターのしさ・塵芥収集運搬業務
の民間委託など

その他 87人 87人 0
小計 794人 785人 ▲9

合計 2,871人 2,850人 ▲21
注：職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員など

を含み、臨時的任用職員や非常勤職員を除いています。

試験区分 採用
者数 試験区分 採用

者数 試験区分 採用
者数

上級

行政事務 17人 上級 水道局土木 2人 保育士 9人
土木 8人

初級

行政事務 4人 幼稚園教員 2人
機械 2人 消防吏員 2人 助産師 2人
建築Ａ 1人 水道局一般事務 1人 看護師 5人
建築Ｂ（一級建築士） 2人 水道局土木 2人 臨床検査技師 1人
消防吏員 4人 水道局電気 1人 合計 65人

注1：退職者数には、再任用職員、臨時的任用職員、非常勤職員などは除いています。
注2：その他には、死亡、免職などによる退職を計上しています。

定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計
退職者数 56人 28人 17人 1人 102人

区分 新規採用 任期更新 計
常時勤務職員（根拠法令：地方公務員法第28条の４） 0人 0人 0人
短時間勤務職員（根拠法令：地方公務員法第28条の５） 17人 91人 108人
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在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
(662－0246　土・日・祝日休み
◆子育て講座「子どもの食事について」

［とき］３月５日㈭13：30〜14：30
◆親子の広場「あっぷ遠足・みどり公園」

［とき］３月12日㈭10：15〜11：45
◆親子の広場「身体測定」

［とき］３月13日㈮13：30〜15：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】
(642－3656　土・日・祝日休み
◆子育て講座「親子で自然を楽しもう」

［とき］３月５日㈭10：30〜11：30
◆親子の広場「身体測定」

［とき］３月17日㈫10：30〜11：30、13：30〜15：00
◆保健師さんの育児相談※要予約

［とき］３月20日㈮13：30〜15：00

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
(634－3105　土・日・祝日休み
◆保健師さん・栄養士さんの育児相談※要予約

［とき］３月18日㈬13：30〜15：00
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約

［とき］３月19日㈭13：30〜15：00
◆親子の広場「身体測定」

［とき］３月20日㈮13：30〜15：00
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】
(626－5454　水、第１・３日曜日、祝日休み
籠屋町１丁目　開館時間10：00〜16：00
▷うたの日＝２日㈪11：30〜12：00▷ふたごちゃ
んみつごちゃんデー＝３日㈫10：30〜11：30､
13：30〜14：30▷保健師さんの育児相談＝５
日 ㈭14：00〜15：30▷ ベ ビ ー デ ー ＝12日 ㈭
10：30〜11：30▷寒川伊佐男先生の育児講座

「子どもの成長と発達について」＝13日㈮14：30
〜15：30▷ミニコンサート＆マタニティーデー
＝20日㈮10：00〜11：30▷転勤族ママの日＝
24日㈫10：30〜11：30、14：30〜15：30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
(657－0065  月曜日休館  開館時間9：00〜18：00

（日・祝日は16：00まで）
▷おたのしみ会（先着30人）＝11日㈬10：30〜
11：20▷子育てカウンセリング※＝11日㈬11：00
〜15：00▷親子のミニコンサート♪うたってあ
そぼう（先着80組）＝13日㈮10：30〜11：20
▷つくってあそぼう（先着30人）＝18日㈬10：30
〜11：20▷お誕生パーティー（３月生まれ）※＝
26日㈭10：30〜11：20　※は要予約

【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】
(654－4460　火曜日休館　開館時間9：30〜18：00
▷折り紙教室＝１日㈰13：30〜15：00▷子育て専
門講座「食物アレルギー講座｣※＝５日㈭10：00〜
11：30▷食育講座 ｢幼児食｣※＝６日㈮10：00〜
11：30▷家族みんなで体あそび※＝７日㈯10：30
〜11：30▷うたってあそぼう＆ファミサポ説明会
＝９日㈪10：30〜11：30▷親子のふれあい｢ぴよ
ぴよタイム｣※＝16日㈪10：30〜11：30　※は要
申し込み。詳しくは市ホームページをご覧ください。

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

３月の
子育て施設インフォメーション

　「ヨガでからだとこころの調子を整えよう！『からだが喜ぶフィッ
トネスヨガ』」をテーマに実施します。
　ヨガは自律神経のバランスを整え、ストレスに対する抵抗力や免疫
力を高める効果があります｡ また、内臓の働きを整えたり、筋肉を強
くしなやかにすることも期待できます。

［とき］２月25日㈬（スローペース＝60歳以上向け）、３月４日㈬（ア
クティブペース＝20 〜 60歳代向け）の各日10：00 〜 11：15

［ところ］ふれあい健康館１階ホール
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
［定員］各日40人（先着）
［準備物］運動しやすい服装、ヨガマット（レジャーシート可）、タオル、
水分補給用飲料

［申し込み方法］保健センター（(656－0534）へ。

「からだが喜ぶフィットネス教室」の参加者を募集

　本年度の対象となる人の接種期間は３月31日㈫までです。対象など
詳しくは次のとおりです。

［対象］▷本年度中に65･70･75･80･85･90･95･100歳になる人（本年
度のみ101歳以上の人も対象）※対象となる人には個人通知をして
います。平成26年度から平成30年度までの間は、当該年度に65･70･
75･80･85･90･95･100歳になる人が当該年度の対象者となります
▷60 〜 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器などに重い病気のある人（接種
前に保健センターへお問い合わせください）

［接種場所］委託医療機関※詳しくは個人通知をご覧ください
［接種回数］１人１回※すでに同ワクチン接種を受けた人は対象となりま
せん

［自己負担金］4,000円（生活保護世帯に属する人は無料）
［問い合わせ先］保健センター（(656 ー 0540）

高齢者用肺炎球菌ワクチンの定期接種を実施

　水痘ワクチン接種の対象や接種回数などは下表のとおりです。

　平成26年度のみの特例措置対象者の接種期間は、３月31日㈫までです。
　なお、水痘にかかったことのある人は接種の必要はありません。また、水
痘ワクチンの任意接種を受けたことがある人は、すでに接種した回数分の接
種を受けたものとみなされます。

［問い合わせ先］保健センター（(656 ー 0540）

水痘（水ぼうそう）ワクチン接種を実施

　助成対象期間は３月31日㈫ま
でです。

［対象］徳島市に住民票を有する、
本年度の高齢者用肺炎球菌ワクチ
ンの定期接種の対象とならない
75歳以上（昭和14年４月１日以
前の生まれ）の人。ただし、同ワ
クチンをすでに受けたことがある
人は除きます｡ この助成を受けた
人は、来年度以降の定期接種の対
象となりません。

［助成金額］3,000円（接種料金と
助成金額の差額を接種医療機関へ
お支払いください）

［申し込み方法］接種前に電話また
は直接、保健センター（ふれあい
健康館３階　(656ー0540）へ。
　申し込み後、助成券を交付しま
す。接種当日に医療機関へお持ち
ください。

高齢者用肺炎球菌ワクチ
ン任意接種の費用を助成

　「先天性風しん症候群」を予防する
ために、風しん予防接種費用を助成し
ます。

［対象］「徳島県風しん抗体検査を受け、
抗体価が低いと判定された人」または

「妊婦一般健康診査の結果、風しん抗
体価が低い結果だった人（妊娠中の人
は除く）」で、徳島市に住民票を有し、
平成25年10月22日〜平成27年3月31
日に風しん予防接種を受けた人

［助成金額］予防接種費用の半額（上限
5,000円｡ １人１回）

［申し込み方法］３ 月31日 ㈫ ま で に、
徳島県風しん抗体検査結果または母子
健康手帳の風しん抗体検査結果欄の写
し、助成申請書、風しん予防接種済証、
領収書、振込先口座の確認できるもの、
印鑑を持って、直接保健センター（ふ
れあい健康館３階　(656 ー 0540）
へ。

風しん予防接種費用の
半額助成は３月31日まで

　徳島自動車道の鳴門ＪＣＴ
（ジャンクション）〜徳島ＩＣ
（インターチェンジ）間10.9
㌔が３月14日㈯15：00に開
通します（右図参照）｡ 開通
区間には、松茂ＰＡ（パーキ
ングエリア）が設置され、Ｅ
ＴＣ搭載車専用（車長12㍍
以下）の松茂スマートＩＣが
上下線ともに整備されます｡
　開通により、▷徳島自動車道
と高松自動車道の直結による
災害･気象･事故など交通障害
時の鳴門〜川之江間のルート
選択が可能▷松茂スマートＩ
Ｃから徳島空港へのアクセス
向上▷地震による津波発生時
の津波避難場所の確保▷災害
発生時の緊急輸送道路の確保
――などの効果が期待されます。

［問い合わせ先］ＮＥＸＣＯ西日本（(626－2021）
◆「徳島自動車道ハイウェイウォーキング」を開催

［とき］３月１日㈰10：00 〜 14：00
［内容］松茂ＰＡ（松茂町長岸）を出発し、鳴門方面1.7㌔と徳島方面2.1
㌔を自由に歩くことができます。松茂ＰＡ内では､ 地元特産品の販売
や観光ＰＲなどを行います。
　申し込みは不要ですので、当日直接会場へお越しください（参加費
無料。小学生以下は保護者同伴）。なお、会場へは松茂スマートＩＣ
から徒歩で入場となります。車や自転車での乗り入れはできませんの
で、臨時駐車場をご利用ください。

［問い合わせ先］東四国横断自動車道建設促進期成同盟会事務局
（(621－2670）、広域道整備課（(621－5290）

対象 接種回数など
生後12カ月から36カ月( ３歳の誕生日の
前日)までの人 ２回

接種歴や接種時の月齢などにより、接
種回数が変わることがあります生後36カ月から60カ月( ５歳の誕生日の

前日)までの人
【平成26年度のみの特例措置】

１回

徳島自動車道「鳴門ＪＣＴ～徳島ＩＣ」が
3月14日開通

徳島自動車道「鳴門ＪＣＴ～徳島ＩＣ」が
3月14日開通
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

　

14
回
目
と
な
る
今
回
、
平
成
23
年

４
月
以
降
に
市
内
に
完
成
（
増
築
、

改
築
な
ど
を
含
む
）
し
た
建
築
物
な

ど
と
そ
れ
ら
を
生
か
し
た
街
並
み
を

対
象
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
77
件
の

推
薦
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
中
か
ら
、

美
術
、
デ
ザ
イ
ン
の
専
門
家
や
建
築

家
な
ど
で
構
成
す
る
選
考
委
員
会
で

の
審
査
を
経
て
、
７
件
の
建
築
物
な

３
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▽
１
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分
「
楽
し

い
朗
読
会
」
▽
６
日
㈮
14
時
～
14
時

30
分
「
わ
く
わ
く
お
は
な
し
」
▽
７

日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分
「
体
験

講
座
『
絵
本
と
ハ
ン
カ
チ
で
あ
そ
ぼ

う
♪
』」
＝
要
申
し
込
み
。
定
員
20

組
（
先
着
）。
対
象
は
４
歳
～
小
学

生
と
保
護
者
。
準
備
物
は
綿
の
ハ
ン

カ
チ
（
１
人
１
枚
）、
14
時
～
14
時

30
分
「
お
は
な
し
と
え
ほ
ん
」
▽
８

日
㈰
14
時
～
15
時
35
分
「
こ
ど
も
え

い
が
会
『
シ
ュ
レ
ッ
ク 

フ
ォ
ー
エ

バ
ー
』」
▽
14
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
「
大
型
紙
芝
居
」、
14
時
～
14
時

30
分
「
え
ほ
ん
の
よ
み
き
か
せ
」
▽

15
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分
「
え
ほ
ん

と
う
た
」
▽
19
日
㈭
10
時
30
分
～
11

時
、
14
時
～
14
時
30
分
「
え
ほ
ん
だ

い
す
き
！
」
▽
20
日
㈮
14
時
～
14
時

30
分
「
わ
く
わ
く
お
は
な
し
」
▽
21

日
㈷
10
時
～
10
時
30
分
「
ハ
ッ
ピ
ー

★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
（
０
～
３
歳
向

け
）」、
10
時
30
分
～
11
時
15
分
「
ハ

ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
（
４
歳

以
上
向
け
）」、
14
時
～
14
時
30
分

「
お
は
な
し
と
て
あ
そ
び
」
▽
22
日

㈰
14
時
～
14
時
30
分
「
ブ
ッ
ク
ト
ー

ク
『
お
い
し
い
本
』
の
紹
介
と
読
み

聞
か
せ
」
＝
対
象
は
小
学
１
～
４
年

生
▽
28
日
㈯
14
時
～
14
時
30
分
「
お

ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
」

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
お
で
か
け
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
～
作
り

手
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
～

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
２
日
㈪
13
時
30
分
～
14

時
30
分

［
と
こ
ろ
］内
町
児
童
館

［
定
員
］14
人
（
先
着
）

［
対
象
］読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て

い
る
人

★
図
書
館
資
料
片
手
に
街
角
散
歩

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
８
日
㈰
10
時
～
正
午

［
集
合
場
所
］佐
古
大
橋
東
詰
（
Ｊ
Ｒ

佐
古
駅
で
解
散
）

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

［
対
象
］徳
島
市
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人

［
参
加
費
］無
料
（
保
険

料
と
し
て
50
円
が
必

要
）

［
内
容
］資
料
を
読
み
な

が
ら
南
佐
古
周
辺
を
巡

り
ま
す
。

★
母
で
あ
る
前
に
私
～

夢
コ
ラ
ー
ジ
ュ
で
自
分

を
再
発
見
～
（
要
申
し

込
み
）

［
と
き
］３
月
８
日
㈰
10
時
30
分
～
正

午［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
講
師
］社
会
福
祉
士
の
吉
本
麻
衣
子

さ
ん

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

［
対
象
］障
害
を
持
つ
子
ど
も
の
保
護

者［
準
備
物
］自
分
や
家
族
の
写
真
（
加

工
で
き
る
も
の
）、
カ
ラ
ー
ペ
ン
、

水
の
り

［
内
容
］絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
体
験

談
を
聞
い
た
り
、“
夢
コ
ラ
ー
ジ
ュ
”

を
作
っ
た
り
し
ま
す
。

★
住
友
美
代
子
の
大
人
の
た
め
の
朗

読
会
（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
15
日
㈰
14
時
～
15
時
30

分［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］25
人
（
先
着
）

［
内
容
］「
烏
雲
物
語
」
を
朗
読

★
初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
27
日
㈮
14
時
～
15
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］10
人
（
先
着
）

［
対
象
］こ
れ
か
ら
読
み
聞
か
せ
を
始

め
る
人
や
始
め
た
ば
か
り
の
人

★
夜
の
上
映
会｢

セ
ン
ト・オ
ブ・ウ

ー
マ
ン 

夢
の
香
り｣

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
27
日
㈮
18
時
～
20
時
40

分［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
講
座

「
こ
こ
よ
り
一
歩
先
へ
～
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
付
き
～
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］３
月
29
日
㈰
14
時
～
16
時

［
と
こ
ろ
］シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
３
階

活
動
室
３

［
定
員
］40
人
（
先
着
）

［
準
備
物
］ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
カ

ラ
ー
ペ
ン
や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

［
内
容
］一
枚
の
絵
か
ら
伝
わ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
絵
本
作
家
の
梅
田
俊
作
さ

ん
が
語
り
ま
す
。

ど
が
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
賞
名
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
を
表
し
た
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

◆　
　

◆　
　

◆

　

徳
島
市
で
は
、
街
づ
く
り
デ
ザ
イ

ン
賞
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

街
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
個

性
と
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　
徳
島
市
で
は
、
優
れ
た
建
築
物
な
ど
が
、
都
市
の
美
化
や
都
市
環
境
の
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
都
市
デ
ザ
イ
ン
水
準
の
向
上
と
市
民
の
街
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

３
年
に
１
回
、
徳
島
市
「
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
同
賞
が
決
定
し
ま
し
た

の
で
紹
介
し
ま
す
。

　シビックセンターで、４月に開
講する前期文化講座（右表参照）
の受講生を次のとおり募集しま
す。

［対象］18歳以上の人。ただし、「や
さしいコーラス」は40歳以上の
女性、「親子リトミック教室」は
２〜４歳児と保護者。一部の講座
は受講料のほかにテキスト代など
が必要です。詳しくはお問い合わ
せください。

［申し込み方法］３月６日㈮まで
（３月３日㈫を除く）の9：00〜
18：00に、直接シビックセンター
事務所（元町１　アミコビル３階
(626－0408）へ。
　※申し込み多数の場合は抽選と
なります。また、定員に達しない
講座は中止する場合がありますの
でご了承ください。

シビックセンター文
化講座受講生を募集

緑のプロムナード賞

〜徳島県自治研修センターの並木〜
　この並木道は、メタセコイアと自治研修
センター新築時に整備された石畳で構成さ
れたもので「思索の道」と名付けられてい
ます。距離は長くないものの、ほぼ等間隔
で高さの揃ったメタセコイアの並木と花崗
岩（かこうがん）の石畳により、安らぎと
潤いの感じられるプロムナード（遊歩道）
となっています。

水と緑の都市景観賞

〜 2013 a住宅〜
　２個の直方体を並べた箱型のコンクリートにタイル張
りの外観の住宅は、存在感のある上質な佇まいです。道
路に面した四角い広い窓は外形がフレームとなってお
り、デザインとしてインパクトがあり印象的です。窓の
下の庭は、大きめの割れ石が敷かれ、現代風の庭造りと
思えるような自然感を表現することに役立っています。

川辺のオアシス賞

〜八万のいえ〜
　新興住宅地にありますが、川沿いの散歩道にも面してそこ
に囲いを設けず庭の様子も垣間見ることができ、開放感を与
えています。かつて建物で使われた基礎石などの再利用は歴
史や記憶の継承となり、駐車場は公共空間に広がりを感じさ
せるなどコミュニティ形成を予感させます。

町屋モダン賞

〜 H邸〜
　まちなかに建つこの住宅は、現代の町屋型建築として、都
市型住居の一つのモデルとなる作品となっています。２階部
分に見られる木製の格子と板張りの壁は、伝統的な町屋１階
部分に見られる出格子と戸袋をモチーフにしているようで
す。坪庭のような中庭が中央部に設けられ、植栽が住宅内部
と外部に潤いをもたらせています。

想いをつなぐ水辺の街賞

〜「第二倉庫 アクア・チッタ」、「はこいろ」〜
　万代倉庫街は、最近まで人影の少ない倉庫群が取り残された状態になっていました。
2010年、倉庫を活用
した将来的な街づく
りに向けた利用が始
まり、「第二倉庫アク
ア・チッタ｣、親子カ
フェ「はこいろ」など
がにぎわいづくりに
取り組んでいます。
家族で楽しいひとと
きを過ごすエリアに
生まれ変わりつつあ
り、将来的な裾野拡
大が期待されます。

普段着の装い賞

〜 M邸〜
　焼杉板と無塗装の杉材
で対比的なデザイン構成
の外壁は、素材の魅力を
醸し出し、土間下屋空間
は、半戸外空間として開
放された前庭と道路空間
からの視線や動きを柔ら
かく遮る効果を演出して
います。ブロック塀を隠
すように植えられた実の
なる木と蒔小屋によるア
プローチは、人をやさしく迎え入れる普段着の装いを感じさせます。

時を語る道賞

〜旧街道沿いの石積〜
　この場所は、水害とたたか
いながら、藍作で栄えた集落
で、今も残る１㍍を超える高
さの石積は、敷地の造成や建
物の基礎としての機能を有し
ています。約200㍍にわたる
細い道沿いの左右に連なる石
積は堂々たる存在感です。市
内に点在する類似の「歴史景
観」に対する再評価への願い
を込めて今回の受賞としまし
た。

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

(
（
６
５
４
）
４
４
２
１

第
1４
回

街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
が

決
定
し
ま
し
た

［
問
い
合
わ
せ
先
］都
市
政
策
課

(
（
６
２
１
）
５
２
４
９

1月の予約ランキング
一般図書

サラバ！　上
西　加奈子　/著　小学館

サラバ！　下
西　加奈子　/著　小学館

フランス人は10着しか服を持たない
ジェニファー Ｌ.スコット　/著　大和書房

悲嘆の門　下
宮部　みゆき　/著　毎日新聞社

悲嘆の門　上
宮部　みゆき　/著　毎日新聞社

児童図書
鹿の王　上
上橋　菜穂子　/著　KADOKAWA

鹿の王　下
上橋　菜穂子　/著　KADOKAWA

かいけつゾロリのクイズ王
原　ゆたか　/さく　え　ポプラ社

ドラえもん社会ワールド古代文明のひみつ
藤子 Ｆ 不二雄　/まんが　小学館

ほねほねザウルス　13
ぐるーぷ　アンモナイツ　/作　絵　岩崎書店

講座名 曜日 回数 定員 時間 受講料

俳句 Ａ 水 20 20人 10：00〜12：00 11,820円
Ｂ 20 20人 13：30〜15：30 11,820円

洋画 Ａ 土 15 20人 13：00〜15：00 8,870円
Ｂ 15 20人 15：00〜17：00 8,870円

藍染・草木染教室 水 10 30人 10：00〜15：30 11,820円
藍研究コース 水 6 30人 10：00〜16：00 9,150円

織物
基礎

木
6 26人 10：00〜16：00 9,770円

応用 5 26人 10：00〜16：00 8,330円
創作 5 26人 10：00〜16：00 8,330円

やさしいコーラス（合唱） 木 20 28人 10：30〜12：30 11,820円
歌唱教室 水 20 25人 13：30〜15：30 11,820円
カラオケワンポ
イントレッスン

Ａ･B 日 20 20人 13：30〜15：30 11,940円
Ｃ 金 20 20人 13：00〜15：00 11,940円

や さ し い 自 力
整体

Ａ 金 20 18人 13：30〜15：00 9,150円
Ｂ 20 18人 15：15〜16：45 9,150円

キレイにやせる自力整体 金 20 18人 18：30〜20：00 9,150円

健康ヨガ Ａ 月 20 26人 13：00〜14：30 9,660円
Ｂ 20 26人 14：40〜16：10 9,660円

美容と健康ヨガ 月 20 26人 18：00〜19：30 9,660円
エアロビックダンス 木 20 26人 10：30〜12：00 9,660円
ゆがみ直し整体 火 16 26人 13：00〜14：30 7,730円
キレイになるピラティス 火 16 26人 14：40〜16：10 7,730円
太極拳・気功・ヨガ 金 20 20人 10：00〜12：00 11,820円
きもの着装 木 20 20人 19：00〜21：00 12,750円
やさしい日本舞踊 火 15 15人 13：30〜15：30 11,500円
墨絵・彩墨画・日本画 月 20 20人 10：00〜12：00 11,820円
阿波踊りぞめき教室 金 18 20人 19：00〜21：00 10,640円
親子リトミック
教室

Ａ 金 20 10組 10：00〜11：00 11,820円
Ｂ 20 10組 11：00〜12：00 11,820円

パ ソ コ ン・ イ
ン タ ー ネ ッ ト
活用講座

午前
水

20 15人 10：00〜12：00 22,110円
午後 20 15人 13：30〜15：30 22,110円
夜間 10 15人 19：00〜21：00 11,050円
午前

木
20 15人 10：00〜12：00 22,110円

午後 20 15人 13：30〜15：30 22,110円
夜間 10 15人 19：00〜21：00 11,050円

移動図書館［いずみ号］　　◆３〜４月巡回日◆
月日 駐車場所 時間 月日 駐車場所 時間 月日 駐車場所 時間

4/4㈯
4/30㈭

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10：00〜

3/27㈮
4/16㈭

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10：00〜

3/26㈭
4/18㈯

両国橋
両国橋東公園内 10：45〜

佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10：45〜 秋田町２

下窪木材駐車場 10：40〜 上八万町樋口
市営樋口住宅内 15：15〜

国府町池尻
国府団地児童公園前 14：30〜 川内町大松

徳島児童ホーム駐車場 14：30〜 上八万町
しらさぎ台集会所前 16：00〜

国府町西矢野
考古資料館内 15：10〜 川内町富吉

富吉団地内 15：15〜
3/5㈭
4/3㈮

山城西
キョーエイ沖浜店駐車場 14：30〜

北島田町１
神明神社境内 16：05〜 住吉４

住吉・城東コミセン前 16：00〜 西須賀町
地蔵橋駅前 15：15〜

3/4㈬
4/10㈮

北田宮四
天神社境内 10：00〜

3/19㈭
4/8㈬

南矢三町一
マルナカ矢三店 10：00〜 西新浜町１

ダイアパレス文理大南 16：00〜
北田宮二
広坪団地内 10：40〜 佐古七番町

グリーンハイツ内 10：45〜

3/23㈪
4/15㈬

中昭和町５
キョーエイ昭和店 10：00〜

庄町１　徳島大学薬学部
長井記念ホール前 14：30〜 名東町３

市営名東３丁目住宅集会所前 14：30〜 大原町外篭
ケアハウスあさがお 14：30〜

北矢三町１
川久保第２ビル駐車場 15：15〜 下町本丁

上八万支所前 15：15〜 大松町
JA徳島市直売所なっとく市場 15：15〜

名東町２
城西モータース道向 16：05〜 入田町春日

入田コミセン駐車場 16：00〜 北山町
方上公民館駐車場 16：00〜

3/6㈮
4/6㈪

末広４
末広公園内 10：00〜

3/7㈯
4/1㈬

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10：00〜

3/2㈪
4/9㈭

吉野本町４
八幡神社境内 10：40〜

城東町２
市営住吉東住宅内 10：40〜 佐古三番町

明和ハイツ駐車場 10：40〜 沖浜町大木
若宮神社境内 14：30〜

名東町２
県営名東団地内 14：30〜 不動西町

市バス不動回転場 14：30〜 八万町内浜
須見建築事務所前 15：15〜

名東町１
県営名東東団地内 15：15〜 国府町西黒田

北井上支所前 15：15〜 八万町大坪
大坪住宅内 16：00〜

南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16：00〜 国府町竜王

竜王中央公園内 16：00〜

3/20㈮
4/22㈬

南島田３
キョーエイタクト店駐車場 10：00〜

3/18㈬
4/13㈪

川内町大松
キョーエイ川内店駐車場 10：00〜

3/30㈪
4/25㈯

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10：00〜 南庄町３

小川ビル１棟駐車場 10：45〜
川内町宮島
市営宮島住宅内 10：40〜 福島２

渭東コミセン駐車場 10：40〜 飯谷町
飯谷公民館横 14：30〜

津田町２
津田松原団地北西 14：30〜 城南町２

公務員住宅内 14：30〜 丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15：15〜

大原町
大神子第２団地バス停前 15：20〜 八万町中津山

竹林院東 15：10〜

3/25㈬
4/17㈮

常三島２
徳島大学　附属図書館前 10：00〜

大原町
勝占東部コミセン前 16：00〜 八万町二丈

マルヨシ第２駐車場 16：00〜 住吉１
住吉神社境内 10：40〜

4/2㈭
4/27㈪

南沖洲５
沖洲保育所前 10：00〜

3/28㈯
4/23㈭

新浜町２
公務員住宅内 10：00〜 川内町

榎瀬西団地公園西 14：25〜
北沖洲１
赤川事務所前 10：40〜 西新浜町１

西新浜団地内 10：40〜 川内町
牛王神社西 15：05〜

八多町
八多公民館横 14：30〜 国府町日開

セブン国府店 14：30〜 応神町
応神小学校正門 15：50〜

渋野町
渋野公民館横 15：15〜 国府町井戸

井戸南公会堂東 15：15〜
多家良町
宮井小学校 16：00〜 国府町観音寺

観音寺公会堂前 16：00〜 駐車は約30分間、荒天時は中止します。
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3月の
無料相談

市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

↙る納付書で介護保険料を納
めてください。
　65歳になった翌年度から、
特別徴収（年金から天引き）の
対象となる人は、順次特別徴
収に切り替わります。対象と
ならない人は引き続き納付書
で納めてください。

介護・ながいき課（(621-
5582・5583）

市・県民税や所得税の
申告はお早めに
◆市・県民税の申告

［期限］３月16日㈪
［場所］市民税課（市役所２階
22番窓口）※郵送での申告も
できます。

市 民 税 課（(621-5063
〜 5065）
◆所得税・復興特別所得税、
消費税・地方消費税（個人事
業者）の確定申告

［申告・納付期限］▶所得税・
復興特別所得税＝３月16日
㈪▶消費税・地方消費税（個
人事業者）＝３月31日㈫

［場所など］アスティとくしま
（山城町東浜傍示）に、３月16
日㈪まで（土・日を除く。２月
22日㈰、３月１日㈰は実施）
の９：00〜16：00、確定申告
会場を設置しています。なお、
この期間は、徳島税務署には
確定申告会場を設けていませ
ん。アスティとくしまの駐車

場は有料（１日200円）。
徳島税務署（(622-4131）

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶コピー機（１年、無償）

［譲ってください］▶ミニ耕
運機▶全自動洗濯機▶練炭
火鉢

はがきに〈希望の品（１人
１枚１品目）/住所/名前/電
話番号〉を書いて、２月21
日㈯（必着）までに、消費生
活センター（〒770-0834
元町1-24　アミコビル３
階　(625-2326）へ。２月
23日㈪に抽選を行い、当選
者だけにご連絡します。

弁護士（注1） 毎週水曜、13日㈮
（予約制） 13：00〜16：00

司法書士 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
行政書士 毎週火曜 10：00〜12：00
土地家屋調査士 ５・19日㈭ 10：00〜12：00
社会保険労務士（年金相談） 12日㈭ 13：00〜16：00
公証人（相続・遺言など） 17日㈫ 13：00〜16：00
住まいづくり 26日㈭ 10：00〜13：00
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00
交通事故 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
行政相談委員（注2） ２日㈪ 13：00〜15：00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注1）弁護士相談は予約制で３月４日㈬8：30から電話で予約を受け
付けます。弁護士相談実施日は３月11日、13日、18日、25日（先着）。
各日６人で１人30分以内。

（注2）行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］３月18日㈬13：00〜15：00

◆さわやか窓口相談室（市役所１階）(621–5200・
5129

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階）(621–5225
労働相談（注3） 10・24日㈫ 13：00〜15：00
職業相談（注4） 5・19日㈭ 13：00〜15：00

労働・職業相談（市内在住の人）※３月で終了

◆消費生活センター（アミコビル３階）(625–2326
消費生活相談 10：00〜18：00（受け付けは17：00まで）

［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児（１歳〜就学前。無料。要予約）。男性も利用可。

◆女性センター（アミコビル４階）(624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00〜17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
４・11・18日㈬ 18：00〜20：00６・13・20日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階）(621–5040・5169
人権擁護委員による人権相談 ３・17日㈫ 13：30〜16：00

人権相談（市内在住の人）

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

健康相談・COPD予防
相談・禁煙支援相談 10日㈫ 13:00〜15:00

［要予約］
(656–0534もの忘れ予防相談 18日㈬ 9:30〜11:30

歯科医師相談 19日㈭ 13:00〜15:00
糖尿病予防相談 24日㈫ 13:00〜15:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

栄養相談 毎週水曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜16：00

［要予約］
(656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

［要予約］
(656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

［要予約］
(656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始

 9:00〜12:00
13:00〜16:00

［要予約］成人相談(656–0534
　　　　母子相談(656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

［対象］18歳以上の市内在住・在勤・在学の人（子ども料理は小学３年〜中学生、子ども英
語は小学４〜６年生）

［申し込み期間］２月25日㈬〜３月25日㈬
［申し込み方法］中央公民館にある所定の用紙（２月20日㈮から配布）に必要事項を記入し
直接同館（火曜日を除く）へ※各地区公民館にある要項（２月20日㈮から配布）のはがき（必
要事項を記入し52円分の切手を貼付）を郵送しても可。子ども講座は、往復はがきに希望
講座名、住所、名前、年齢、新学年、性別、保護者名、電話番号、返信宛名を記入し、中央
公民館（〒770－0851　徳島町城内２－１　(625－1900）へ。応募多数の場合は抽選。

中央公民館で４月下旬から開講する
講座の受講生を募集

曜日 講座名 定員 時間
日 日曜ヨーガ 20 10：00〜11：30

月

民踊（おどり） 50 9：30〜11：30月曜料理 30
草月流生け花 20 13：30〜14：30
真向法体操 15 13：30〜15：30深雪アートフラワー 30
月曜茶道 20

18：30〜20：30小原流生花 20
ペン習字 20

水

ジョイフル・アロハフラ初級 30 10：30〜12：00
楽しい藍染め 20

13：30〜15：30詩吟 15
大正琴 30
ヨーガ 30

18：30〜20：30未生流生け花 20
横笛 30

木

和紙ちぎり絵 30 9：30〜11：30やさしいパッチワークキルト 15
養生太極拳 40 13：30〜15：00
やさしい自力整体 20

13：30〜15：30書道 30
水彩画 25
コーラス（みんなで楽しく） 45
楽しい社交ダンス 30 18：30〜20：30

金

粘土工芸 15 9：30〜11：30
楽しい手編・手芸 25 13：00〜15：00
新舞踊 15 13：30〜15：30
楽しい尺八 15 18：30〜20：30
太極拳 40 18：30〜20：00

土

リフレッシュダンス 40 9：30〜11：30俳句 20
土曜・骨盤ストレッチ 25 10：00〜11：30
フラワーデザイン 15

13：30〜15：30囲碁 30
民謡（唄） 30
子ども英語 15
子ども料理（全８回） 20 9：30〜11：30

◆春の市民講座（全10回）
　受講料5,000円（子ども料理4,000円）

曜日 講座名 定員 時間

月
三味線 30 13：00〜15：00
月曜カラオケ 40 13：30〜15：30
エアロビクスダンス 40 18：30〜20：00

水

ポーランドダンス 30 9：30〜11：30
社交ダンス 40 10：00〜12：00
骨盤ストレッチ 25 10：00〜11：30
南京玉すだれ 15 13：30〜15：30
ジョイフル・アロハフラ 30 18：30〜20：00

木 機能改善フィットネス 40 10：00〜11：45
木曜カラオケ 40 18：30〜20：30

金 みんなのヨーガ 35 ９：30〜11：15
健康ヨーガ体操 30 18：30〜20：30

土 初歩の太極拳 30 13：30〜15：00

◆長期市民講座（前期・全15回）
　受講料7,500円

曜日 講座名 定員 時間

月
写真を楽しむ 30 9：30〜11：30
日本画 25 10：00〜11：30
水墨画 25 13：00〜14：30

水
絵手紙Ａ 30 9：30〜11：30
絵手紙Ｂ 30 13：30〜15：30
たのしい書 20 13：30〜15：00

木

ペン習字 15 9：30〜11：30
薬草と健康 20 10：00〜11：30謡・仕舞をたのしもう 20
木曜茶道 15 13：00〜15：00
初歩の英会話 30 18：30〜20：30

金

表装A 20 9：30〜11：30
書道を楽しむ 20 10：00〜11：30
表装B 20 13：00〜15：00
表千家茶道 15

13：30〜15：30プリザーブドフラワー 20
木彫 15

土 煎茶 20 9：30〜11：30
ＴＯＥＩＣ英語 20 10：00〜11：30

◆成人大学講座（前期・全15回）
　受講料7,500円
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パークアドプト事業の
参加団体
　パークアドプト事業は、公
園などのアドプト活動（除
草、清掃、草花の植え替え、情
報提供など）を行っていただ
けるボランティア団体などに
対して、市が用具の貸与や傷
害・賠償保険への加入費など
の支援を行い、市民参加のま
ちづくりを推進するもので
す。
　対象となる公園は、市公園
緑地課が管理する公園です。
　参加団体は、活動内容や区
域（公園の一部のみでの活動
も可）などについて、市と事前
に打ち合わせをし、協定書を
交わした後、パークアドプト
事業を行っていただきます。

年３回以上の活動が可能
で、次の①〜④のいずれかに
該当する５人以上の団体
①町内会などの地域住民②企
業またはその従業員③小・中
学生・高校生・大学生など

（小・中学生は保護者または
監督者が必要）④そのほか公
園の愛護活動を行っている団

体
公園緑地課（(621-5295）

ガラス工芸体験
３月１日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）
▶吹きガラス＝9：30〜11：45

15歳以上（中学生を除く）
６人（先着） 2,500円※２月
20日㈮10：00〜電話受け付け
▶サンドブラスト＝13：00〜
17：00 小学生以上 1,000
〜1,500円※当日15：30まで
受け付け

同スタジオ（(669-1195）

ふれあいパソコン
ブログ作成講座

３月18日㈬９：30〜12：30
ふれあい健康館 ５人（先

着） 4,500円（テキスト代
500円が別途必要）

同館（(657-0194）★電子
申請可

とくしま植物園の各教室
とくしま植物園緑の相談所
市内在住・在勤・在学の人

▶サタデー☆サンデー教室
「雑草いけばな教室」

３月15日㈰10：00〜12：00
春のいけばな菜の花青もじ

を使って 20人（抽選） 700
円
▶初心者のためのガーデニン
グ教室

３月21日㈷10：30〜12：00
初めてのハンギングバスケ

ット 20人（抽選） 2,000円
▶自然観察会（早春）

３月22日㈰10：00〜12：00
春に咲く花・春の虫を探し

て観察しよう 30人（抽選）
はがきに〈教室名/住所/名

前/電話番号〉を書いて、２月
25日㈬（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒771-
4267　渋野町入道45-1 (

636-3131）へ★電子申請可

徳島城跡ぐるりんツアー
３月21日㈷10：00〜12：00
徳島城博物館ボランティア

友の会会員らと徳島城跡・旧
徳島城表御殿庭園を巡り、同
館ラウンジで抹茶を飲みなが
ら学芸員による蜂須賀家の逸
話を聞いていただきます 約
30人（抽選） 500円（入館料・
抹茶代など込み）

往復はがきに〈住所/名前/
電話番号/イベント名/返信
宛名〉を書いて、３月14日㈯

（必着）までに、徳島城博物館
（〒770-0851　徳島町城内
1-8　(656-2525）へ

催　し

阿波おどり会館で春を先取り
▶春の花畑展

２月20日
㈮〜３月８
日㈰ 阿波
おどり会館
１階
▶ひな人形の展示

２月20日㈮〜３月８日㈰
同館２階ギャラリー
▶ひなあられのプレゼント

３月１日㈰ 阿波おどりミュ
ージアム入場者（先着100人）
と昼の阿波おどり公演入場者

（各公演先着50人）にひなあ
られをプレゼント

同館（(611-1611）

ニュースポーツのつどい
２月28日㈯9：00〜12：00
内町小学校体育館・グラウ

ンド ペタンクとカローリン
グ 市民 カローリング参加
者は体育館シューズ

スポーツ振興課（(621-5427）

徳島市芸術祭「芸能祭」
３月１日㈰12：30〜 文

化センター 長唄・謡曲・バ
レエ・合唱など 700円

徳島市文化協会事務局（文
化振興課内　(621-5178）

こども消防カーニバル
３月１日

㈰13：00〜
15：30（雨
天中止）
とくしま動
物園 ▶消
防体験（初期消火・放水など）
▶防火・防災▶こども（消防
車のクラフト作成など）▶消
防車両の展示・写真撮影――
の各コーナー 入園料（大人
510円、中学生以下無料）が必
要

消防局予防課（(656-1193）

おしらせ

市有地（旧動物園前駐車
場用地）を貸し付けます
　一般競争入札により、市有
地（旧動物園前駐車場用地）を
貸し付けます。物件は、中徳
島町２丁目５番地１・宅地・
615.54平方㍍（２分割で募
集）で、貸し付け期間は４月１
日〜平成28年３月31日。
▶現地説明会＝ ２月19日㈭
10：00〜▶入札＝ ３月12日
㈭10：00〜 市役所７階物
品入札室

所定の用紙で２月26日㈭ま
でに、管財課（(621-5051）へ

林野火災消防訓練を実施
２月27日㈮10：00〜11：00
日峯大神子広域公園・大神

子テニスセンター付近山林
空気が乾燥し火災が発生しや
すい時季を迎え、関係機関と

合同で消防訓練を実施します
消防局警防課（(656－1192）

勝占中部地区で徳島市民
総合防災訓練を実施

２月22日㈰9：30〜11：30
（小雨決行、荒天時の訓練中止
決定は7：00） 大松小学校

救出・搬送、資機材取り扱
い、応急処置、避難所運営・炊
き出しなどの訓練

危機管理課（(621-5527）

スプレー缶などのごみの
出し方にご注意ください
◆スプレー缶・ガスボンベ缶
の出し方＝▶中身（ガス）を必
ず使い切る▶屋外の風通しの
良いところで穴を開ける▶ほ
かの燃やせないごみとは区別
し、別の透明か半透明のポリ
袋に入れて、燃やせないごみ
の日に出す
◆ライターの出し方＝▶中身

（ガス）を必ず使い切り、使い
切れないライターは、ガス抜
きをしてください（ガス抜き
の方法と注意事項は市HPを
ご覧ください）▶燃やせない
ごみの日に出す

市民環境政策課（(621-
5202）

農業委員会委員選挙人
名簿の縦覧を行います
　１月１日現在の農業委員会
委員選挙人名簿の縦覧を実施
します。

２月23日㈪〜３月９日㈪
8：30〜17：00 市役所９階
選挙管理委員会事務局（土・
日は市役所地下１階当直室）

同事務局（(621-5373）

65歳から介護保険料の
納付方法が変わります
　65歳になる人の介護保険
料の納付方法は、これまでの
健康保険料との一括納付か
ら、介護保険料と健康保険料
を別々に納めていただく方法
に変わります。市が送付す↗

［応募上の注意］▷作品はおおむね幅・奥行き・
高さがそれぞれ１㍍以下のもの▷応募できるの
は各コース１人１作品で、応募多数の場合は抽
選▷配布以外の花苗やそのほかの材料は各自で
用意▷作品は屋外展示できるものに限ります

［コンテナ・バスケットの配布日時・場所］３月
13日㈮〜 20日㈮9：30 〜 16：00（３月16
日㈪を除く）・とくしま植物園緑の相談所

［作品搬入］４月23日㈭・24日㈮各日9：30 〜 16：00
［審査］４月25日㈯13：00 〜
［表彰］各コースにつき最優秀賞１点、優秀賞１点、入賞１点。全体の中
から花と緑の会長賞１点。副賞あり。入賞者発表・表彰式は４月26日㈰
15：00 〜とくしま植物園ステージで行います。

［申し込み方法］はがきにコース名（ユースガーデニングコースの場合はコ
ンテナ・ハンギングなどのジャンルを明記）、住所、名前（ユースガーデ
ニングコースの場合は年齢も）、電話番号、グループ参加の場合はその旨
を記入して、３月10日㈫（必着）までに、とくしま植物園緑の相談所（〒771
－4267　渋野町入道45－１）へ。市ホームページ「電子申請」からも申
し込み可。※応募作品は市ホームページに掲載します。

［問い合わせ先］とくしま植物園（(636－3131）

ガーデニングコンクールの出展作品を募集

ふれあい健康館生涯学習短期特別講座

はがき（１枚１講座）に〈講座名/住所/名前/性別/年齢/電話番
号〉を書いて、講座開始日７日前（必着）までに、ふれあい健康館

（〒770-8053　沖浜東２-16　(657-0194）へ★電子申請可

　とくしま植物園では、ガーデニングコンクールの出展作品を募集しま
す。出展作品は、４月25日㈯・26日㈰、とくしま植物園で展示します。

［対象］市内在住・在勤・在学の人。市内に活動拠点があるグループ、サー
クル、学校などの団体

［募集作品］下表のとおり。詳しくは、募集要項（植物園などで配布。市ホー
ムページにも掲載）をご覧ください。

日時 講座名 定員（抽選）、受講料、準備物など

2/27㈮
13：30〜15：00

終活セミナー
「病いとどう向
き合おうか？」

60人。

３/５㈭
①10：00〜11：00
②11：30〜12：30

冬から春にかけ
てのベビースキ
ンケア

生後１〜 12カ月の子どもとその
保護者。各10組。受講料600円･
材料費1,000円。バスタオル

３/14㈯
①13：00〜14：00
②14：30〜15：30

パパも一緒にベ
ビーマッサージ

生後１〜 12カ月の子どもとその
保護者。各10組。受講料600円･材
料費900円。バスタオル

コース 内容 参加費
規定コンテナガーデンコー
ス（15作品）※規定花材：
ベゴニアまたはペチュニア

とくしま植物園が配布するコンテナを使用し
て作品を作成。規定花材（各自用意）を作品
の中に必ず使用してください。

600円

規定ハンギングバスケット
コース（10作品）※規定花材：
ベゴニアまたはペチュニア

とくしま植物園が配布するバスケットを使用
して作品を作成。規定花材（各自用意）を作
品の中に必ず使用してください。

600円

チャレンジコンテナガーデ
ンコース（20作品）

初心者向け。とくしま植物園が講習会〈３月29
日㈰10：30〜12：00に実施（必ず参加してくださ
い）〉で配布するコンテナ・花材・用土で作品を作成。

1,500円
（ 講 習 会
費込み）

チャレンジハンギングバス
ケットコース（20作品）

初心者向け。とくしま植物園が講習会〈３月29日
㈰13：30〜15：00に実施（必ず参加してください）〉
で配布するバスケット・花材・用土で作品を作成。

1,500円
（ 講 習 会
費込み）

ユースガーデニングコース
（15作品程度）

18歳以下限定のコース。各自用意のコンテナ・バス
ケットなどを使い、自由に作品を作成してください。無料
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そ
ば
を
実
の
ま
ま
食
べ
る
珍
し
い
郷
土
料
理

　プ
チ
プ
チ
と
し
た
食
感
が
お

い
し
い
そ
ば
米
と
、
鶏
肉
や
シ

イ
タ
ケ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野

菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
「
そ
ば

米
汁
」。も
と
も
と
は
祖
谷
地

方
の
郷
土
食
で
す
が
、
現
在
で

は
徳
島
市
を
は
じ
め
県
全
域

で
家
庭
料
理
と
し
て
親
し
ま

れ
、
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　高
い
山
に
囲
ま
れ
稲
作
に

適
さ
な
い
祖
谷
地
方
で
は
、
米

に
代
わ
る
食
べ
物
と
し
て
古
く

か
ら
そ
ば
が
作
ら
れ
て
い
ま
し

た
。そ
ば
の
実
を
ゆ
で
て
自
然

乾
燥
さ
せ
、
殻
を
取
り
除
い
た

の
が
そ
ば
米
で
、
こ
れ
を
山
鳥

や
山
菜
と
一
緒
に
煮
て
雑
炊
の

よ
う
に
し
た
も
の
が
そ
ば
米
汁

の
由
来
と
さ
れ
ま
す
。ま
た
、源

平
の
合
戦
に
敗
れ
祖
谷
地
方

に
隠
れ
住
ん
だ
平
家
の
落
ち

武
者
た
ち
が
正
月
料
理
と
し

て
作
っ
た
こ
と
に
始
ま
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
ば
を
製
粉
せ
ず
に
実
の
ま

ま
食
べ
る
の
は
全
国
的
に
も
珍

し
く
、
関
東
地
方
出
身
の
男
性

は
「
そ
ば
米
が
ス
ー
パ
ー
で
売

ら
れ
て
い
る
の
に
驚
き
ま
し

た
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。　こ

の
よ
う
に
徳
島

独
特
の
料
理
で
あ
る

そ
ば
米
汁
は
、
農
林

水
産
省
に
よ
る
「
郷

土
料
理
百
選
」
に
も

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

+100g毎日
野菜

いつもの野菜 楽笑レシピいつもの野菜
らく しょう

楽笑レシピde

!

応募いただいたレシピやおすすめレシピを紹介します

11

作り方楽笑memo

冬野菜のポトフ
材料／1人分

[１人分133kcal  塩分1.5g]

白ネギ 50g
ニンジン・大根・
ブロッコリー・キャベツ 各30g
ベーコン 20g
コンソメ顆粒 2g
塩・こしょう 各少々
水 100cc

①白ネギは5㌢程度の斜め切りに
する。ニンジン、大根、ブロッコ
リーは一口大に切る。キャベツ
は大きめに切る。

②ベーコンを切り、鍋で炒める。
③鍋に水を加え、切ったニンジン、
大根、白ネギ、キャベツ、コンソメ
を入れて煮る。

④最後にブロッコリーを入れる。
⑤塩、こしょうで味を調える。

　ネギに含まれる特有の香り成
分「アリシン」は、

△

糖質代謝に
必要なビタミンB1の吸収を助け
る

△

殺菌力が強く病気への抵
抗力を高める

△

疲労物質である
乳酸を分解する

△

肩こりや体の
冷えを改善する――などの効果
が期待できます。他の冬野菜と
一緒に食べて元気に過ごしま
しょう。

［問い合わせ先］保健センター（656ー0529）

白ネギ

［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314）

  １月の 「ふるさと祭り東京2015」で
四国四市共同観光キャンペーン
　東京ドームで開催された「ふるさと祭り東京2015」
で、１月13日～15日の３日間、徳島市、高知市、松山
市、高松市の観光大使らによる共同観光キャンペーン
を実施しました。徳島市からは阿波おどり大使の鵜澤
彩子さんが参加。ご当地PRイベントや来場者への観
光パンフレット配布などを行い、徳島市の魅力をア
ピールしました。

No.945 平成27年2月15日

中央卸売市場の初市
　徳島市中央卸売市場の水産物部卸売場
と青果部卸売場で１月５日早朝、初市を行
いました。原秀樹市長が「市民の安全安心
志向が高まり、市場の役割がますます重要
になっています」とあいさつし、取り引き開
始を告げる鐘を振り鳴らすと、競り人の威
勢のいい掛け声が場内に飛び交いました。

スポーツ少年団対抗
駅伝競走大会
　市内のスポーツ少年団が6区間7.9㌔の
コースでたすきをつなぐ「徳島市スポーツ少
年団対抗駅伝競走大会」を１月25日、徳島市
陸上競技場で開催しました。26チームが参
加。コースを全力で駆け抜ける子どもたちに、
保護者らから大きな声援が送られました。

徳島市消防出初式
　新春恒例の徳島市消防出初
式を１月４日、アスティとくしまで
開催。功労者表彰に続いて、幼年
消防クラブ、婦人防火クラブ、消
防団ポンプ操法、古式はしご操
法等の消防演技や、消防車両約
20台の観閲行進、園瀬川への祝
賀放水などがありました。


