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合
わ
せ
先]

徳
島
城
博
物

館
（
６
５
６
）２
５
２
５

徳
島
城
博
物
館
は
、
昭
和
59
年

に
徳
島
藩
主
蜂
須
賀
家
当
主
夫
人

の
蜂
須
賀
智
恵
子
さ
ん
か
ら
徳
島

市
に
蜂
須
賀
資
料
１
０
４
１
点
が

寄
贈
さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
、
平

成
４
年
10
月
１
日
、
徳
島
城
表
御

殿
跡
に
開
館
し
ま
し
た
。

同
館
は
、
徳
島
藩
と
蜂
須
賀
家

を
中
心
と
し
た
郷
土
の
歴
史
や
文

化
を
市
民
の
皆
さ
ん
が
身
近
に
感

じ
、
楽
し
め
る
博
物
館
づ
く
り
を

心
掛
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
展
覧
会
や

催
し
な
ど
を
開
催
し
、
こ
れ
ま
で

約
78
万
人
の
皆
さ
ん
に
ご
来
館
い

た
だ
き
ま
し
た
。

同
館
の
主
要
事
業
で
あ
る
企
画

展
示（
特
別
展
・
企
画
展
）は
、
平

成
４
年
の
開
館
記
念
展
か
ら
始
ま

り
、
今
回
の
記
念
企
画
展
の
開
催

で
１
１
４
回
目
を
迎
え
ま
す
。

年
１
〜
２
回
開
催
し
て
い
る
特

別
展
で
は
、
空
海
の
入
唐
１
２
０

０
年
を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
た

「
聖
地
高
野
山
と
四
国
の
空
と

海
」
や
西
本
願
寺
所
蔵
の
貴
重
な
文

化
財
を
公
開
し
た「
本
願
寺
展
」
な

ど
、
多
く
の
国
宝
・
重
要
文
化
財

を
展
示
し
た
も
の
を
は
じ
め
、｢

決

戦
関
ヶ
原｣

｢

源
氏
物
語
と
宮
廷
文

化
へ
の
あ
こ
が
れ｣

｢

美
術
の
中
の
三

国
志｣

な
ど
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る

テ
ー
マ
を
郷
土
の
歴
史
や
文
化
と
絡

め
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
企
画
展
で
は
徳
島
藩

や
蜂
須
賀
家
に
関
す
る
テ
ー
マ
は

も
ち
ろ
ん
、
お
鯉
さ
ん
こ
と
多
田

小
餘
綾
さ
ん
を
中
心
と
し
た
阿
波

お
ど
り
や
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
な
ど
、

徳
島
な
ら
で
は
の
テ
ー
マ
で
年
5

〜
6
回
企
画
開
催
し
て
い
ま
す
。

企
画
展
示
以
外
に
も
、
阿
波
の

歴
史
や
文
化
を
学
ぶ｢

博
物
館
講

座｣

を
開
講
し
て
い
る
ほ
か
、
子

ど
も
た
ち
が
郷
土
の
伝
統
行
事
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
体
験
型
イ

ベ
ン
ト
と
し
て｢

餅
つ
き
と
正
月

飾
り
作
り｣ ｢

七
夕
ま
つ
り｣

｢

百

人
一
首
か
る
た
教
室｣

な
ど
の
催

し
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
催
し
を
実
施
し
て
い

く
上
で
、
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な

っ
て
い
る
の
が
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア｢

徳
島
城
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
友
の
会｣

（
平
成
11
年
発
足
）

の
皆
さ
ん
で
す
。
登
録
者
は
76
人

（
８
月
末
現
在
）
を
数
え
、
展
示

資
料
の
解
説
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

催
し
に
加
え
て
、
蜂
須
賀
家
関

係
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
に

よ
り
、
収
蔵
資
料
も
こ
の
20
年
で 

 

一 

段
と
充
実
し
て
お
り
、
今
で
は

近
世
・
近
代
の
蜂
須
賀
家
の
歴
史

･

美
術
資
料
を
は
じ
め
、
徳
島
藩

ゆ
か
り
の
絵
師
の
作
品
、
浮
世
絵

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
１
万
１
７
０

０
点
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

同
館
で
は
、
開
館
20
周
年
を
記

念
し
て
、
企
画
展
「
阿
波
蜂
須
賀

家
の
粋
（
す
い
）
〜
館
蔵
名
品
展

〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
企
画
展
で
は
、
同
館
が
こ

れ
ま
で
収
集
し
た
徳
島
藩
と
蜂
須

賀
家
に
関
す
る
歴
史
・
美
術
工
芸

資
料
の
中
か
ら
、
選
り
す
ぐ
っ
た

名
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

［
と
き
］
10
月
21
日
㈰
ま
で

［
主
な
展
示
作
品
］
▼
県
指
定
文

化
財
「
柳
橋
水
車
図
屏
風
」
▼
同

「
家
祖
蜂
須
賀
正
勝
画
像
」
▼
同

「
波
濤
蒔
絵
鐙
」
▼
「
紫
糸
威
大

鎧
」
▼｢

白
綸
子
地
能
楽
模
様
打

掛｣

な
ど

［
展
示
解
説
］
９
月
30
日
㈰
・
10

月
13
日
㈯
い
ず
れ
も
14
時
〜
15
時

　

◆　

関　

連　

事　

業　

◆

■
記
念
講
演
会

［
と
き
］
９
月
22
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時

［
演
題
］
秀
吉
と
蜂
須
賀
小
六

［
講
師
］
小
和
田
哲
男
さ
ん（
静
岡

大
学
名
誉
教
授
）

◆　

◆　

◆

［
入
館
料
］
大
人
３
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生

以
下
は
無
料　

［
休
館
日
］
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）、
祝
日
の
翌
日

そ
の
ほ
か
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
は

４
面
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〜
郷
土
の
歴
史
・
文
化
を
伝
え
る
施
設
と
し
て
〜

徳
島
城
博
物
館
が
開
館
20
周
年
を
迎
え
ま
す

　

徳
島
城
博
物
館
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
郷
土
の
歴
史
や
文
化
に
親
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
４
年
に
開
館
し
、
こ
と
し
で
20
周

年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
今
号
で
は
同
館
の
歩
み
や
、
開
館
20
周
年
を

記
念
し
て
開
催
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

徳
島
の
歴
史
・
文
化

を
伝
え
て
２０
年

開
館
２０
周
年

記
念
企
画
展
を
開
催

●
多
彩
な
企
画
展
示

●
体
験
型
の
催
し
も
実
施

●
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍

●
収
蔵
資
料
も
充
実

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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258,766人
122,751人
136,015人
114,752世帯
191.62km2

（＋13）
（＋19）
（－6）
（＋54）

人口
男
女
世帯数
面積

平成24年9月1日現在（前月比）

▲常設展示室

▲ラウンジ

▲「柳橋水車図屏風」県指定文化財

▲革包丸龍文二枚胴童具足

徳島城博物館20年のあゆみ
平成４年10月	 開館記念式典開催
平成５年	９月	 秋篠宮殿下･妃殿下
	 が同館視察
平成８年	６月	 館蔵資料｢御召鯨船
	 千山丸｣(右写真）が国
	 の重要文化財に指定
平成11年	６月	 同館ボランティア友の会結成
　　　	 10月	 同館初の多田小餘綾さんによる特別イベント･
	 郷土芸能公開事業｢お鯉さん92歳歌絵巻｣(左写真)
	 	 平成16年	６月	第17回特別展
	 	 	 ｢聖地高野山と四国
	 	 	 の空と海｣開催
	 	 平成17年	７月	入館者50万人達成
	 	 平成20年10月	第23回特別展
	 	 	 「本願寺展」開催



徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
忘
れ

た
ま
ま
２
年
が
経
過
す
る
と
、
時
効

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
が
、
10
月
１
日
か
ら
３
年

間
に
限
り
、
過
去
10
年
間
に
納
め
忘

れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す
。

後
納
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は
、

過
去
10
年
以
内
に
▽
納
め
忘
れ
の
期

間
や
未
加
入
期
間
が
あ
る
人
▽
任
意

加
入
期
間
に
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
人

で
す
。
た
だ
し
、
既
に

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
納
制
度
で
保
険
料
を
納
付
す
る

た
め
に
は
、
事
前
に
年
金
事
務
所
へ

の
申
し
込
み
と
審
査
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
25
年
３
月
ま
で

に
納
め
る
場
合
の
各
年
度
の
国

民
年
金
保
険
料
（
月
額
）
は
、

左
表
の
と
お
り
で
、
後
納
が
可
能
な

期
間
の
最
も
古
い
分
か
ら
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
一
部
免
除
の
期
間
が
未
納

と
な
っ
て
い
る
場
合
に
つ
い
て
も
、
こ

の
制
度
に
よ
り
保
険
料
の
後
納
が
で

き
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
40
年
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
で
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

し
か
し
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ
や

資
格
取
得
な
ど
の
届
け
出
忘
れ
に
よ

り
、
国
民
年
金
の
資
格
期
間
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
年
金
そ
の

も
の
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い

て
も
、
納
付
月
数
な
ど
が
少
な
け
れ

ば
、
将
来
の
年
金
受
給
額
も
少
な
く

な
り
ま
す
。

年
金
の
受
給
権
を
得
た
い
人
や
将

来
の
年
金
額
を
増
や
し
た
い
人
な
ど

は
、後
納
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
課
税
証
明

や
納
税
証
明
な
ど

の
各
種
税
務
証
明

は
、
市
役
所
１
階

住
民
課
１
番
窓
口

（
証
明
コ
ー
ナ

ー
）
と
２
階
資
産

税
課
20
番
窓
口
で

取
り
扱
っ
て
い
ま

す
が
、
市
内
14
カ

所
に
あ
る
各
支
所

で
も
税
務
証
明
の

一 

部
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
支
所
で
取
り
扱
う
税
務
証
明
の
種

類
】
▼
所
得
課
税
証
明
（
個
人
の

市
・
県
民
税
）
▼
所
得
証
明
（
個
人

の
市
・
県
民
税
）
▼
納
税
証
明
①

市
・
県
民
税
（
個
人
）
②
固
定
資
産

税
（
個
人
）
③
軽
自
動
車
税
（
個

人
）
④
軽
自
動
車
税
「
継
続
検
査

用
」（
個
人
・
法
人
）

※
こ
れ
以
外
の
税
務
証
明
は
各
支
所

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
未
申
告
や
未
納
、
申
告
・

名
義
変
更
・
納
税
後
間
も
な
い
場
合

な
ど
は
、
従
来
ど
お
り
市
役
所
２
階

20
番
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
請
で
き
る
人
】
▼

本
人
（
相
続
人
含
む
）

▼
本
人
か
ら
委
任
を
受

け
て
い
る
代
理
人
（
委

任
状
が
必
要
）
▼
本
人

と
同
居
の
配
偶
者
や
親

族
で
、
本
人
の
依
頼
が

あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
人
（
委
任
状

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
申
請
時
に
必
要
な
書
類
な
ど
】
▼

税
務
証
明
交
付
申
請
書
（
各
支
所
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）
▼
窓
口
に

来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

▼
代
理
申
請
の
と
き
は
、
委
任
状
か

委
任
状
に
代
わ
る
書
類
と
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
▼
相
続
人
が
申
請
す

る
場
合
は
、
戸
籍
謄
本
な
ど
本
人
と

の
関
係
が
分
か
る
書
類

【
手
数
料
】
１
通
３
５
０
円
（
車
検

継
続
検
査
用
の
軽
自
動
車
納
税
証
明

書
は
無
料
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
各
支
所
の
電
話

番
号
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］国
民
年
金
保
険
料

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
１

１
）０
５
０
、徳
島
北
年
金
事
務
所

（
６
５
５
）０
９
１
１
、 

徳
島
南

年
金
事
務
所
（
６
５
２
）３
１
１

４
、保
険
年
金
課

（
６
２
１
）５

１
６
２

　徳島東部都市計画新町西地区第一種市街地再開
発事業の決定等に係る都市計画（案）に関する図
書の縦覧と意見の募集を次のとおり行います。
■都市計画（案）の縦覧
［とき］９月18 日㈫～10 月2 日㈫（土･日曜日を
除く）
［ところ］都市政策課（市役所４階）
　なお、都市計画案の概要は、市ホームページで
もご覧になれます。
■意見書の提出
　徳島市民および利害関係人は、縦覧期間中に、
当該都市計画案に対して意見書を提出することが
できます。
［募集期間］９月18日㈫～10月2日㈫（必着）
［提出方法］意見書に住所、名前、標題「新町西
地区市街地再開発事業に係る都市計画案に対す
る意見について」を明記の上、直接または郵送、
ファクスで都市政策課（〒770−8571　幸町2−5
市役所４階　 621−5273）へ。
市ホームページ「電子申請」からも提出できま
す。
［問い合わせ先］都市政策課（ 621−5265）、ま
ちづくり推進課（ 621−5269）

年度 保険料（月額）

平成14年度分 14,940円

平成15年度分 14,720円

平成16年度分 14,510円

平成17年度分 14,560円

平成18年度分 14,610円

平成19年度分 14,640円

平成20年度分 14,760円

平成21年度分 14,840円

平成22年度分 15,100円

10月１日から天の原西線・一宮線・
17号線は徳島バスが運行します

　市では、徳島市バスが運行している路線のうち、天の原西線・
一宮線・17号線を10月1日から徳島バスに運行委託します。
［運行ルート・運賃］現行どおりです。
［運行時刻］一部ダイヤ改正を行います。新しい時刻表は徳島駅前バ
ス案内所などで配布しています。
［徳島駅前乗り場］現在と同じ市バスの乗り場です。
▶天の原西線（１番乗り場）▶一宮線（３番乗り場）▶17号線
（僧都・地蔵院方面：１番乗
り場、商業高校方面：５番
乗り場）
［バス車両］徳島バスの専用車
両で運行します（写真）。
［高齢者・障害者無料乗車証］
現行どおり利用できます。
［問い合わせ先］地域交通課
（ 621－5535）

支所名 電話番号
沖洲支所 664−0031
津田支所 662−0552
加茂名支所 631−2697
加茂支所 632−1011
八万支所 668−8190
勝占支所 669−0914
多家良支所 645−0001
不動支所 631−0621
入田支所 644−0034
上八万支所 644−0001
川内支所 665−0214
応神支所 641−1001
国府支所 642−1401
北井上支所 642−1001

不用品活用
【譲ります】品名（使用年数）
▷ベビーベッド （８年） ▷女児自転車12
インチ（５年）▷洋式便座（両用型）（１年）
▷ポータブルトイレ（３カ月）▷車椅子（３
カ月）▷一輪車（20年）※全て無償
【譲ってください】▷女児自転車20インチ
▷生ごみ処理機（乾燥方式）
［申し込み方法］はがきに、希望の品（１人
１枚１品目）、住所、名前、電話番号を記
入し、９月24日㈪（必着）までに、消費生
活センター（〒770－0834　元町１－24）
へ。同26日㈬に抽選を行い、当選者だけに
ご連絡します。
※掲載品以外で譲ってほしいもの・譲りた
いものがある人は、お電話ください。
［問い合わせ先］消費生活センター（ 625－
2326　火曜・祝日は休み）

10月の
子育て施設インフォメーション
在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】

662－0246　土・日・祝日休み
◆子育て講座「乳幼児の発達について」
［とき］10月10日㈬10:30～11:30
◆親子の広場「あっぷ持ち寄り会」
［とき］10月18日㈭10:30～11：30
◆保健師さん★・栄養士さん☆の個別相談※要予約
［とき］☆10月24日㈬13:00～・★31日㈬13:30～
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆親子の広場「ふれあいあそび」
［とき］10月12・26日㈮11:30～12:00
◆保健師さんの個別相談※要予約
［とき］10月17日㈬13:30～15:00
◆子育て講座「食育で遊ぼう」
［とき］10月18日㈭10:30～11:30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065　月曜日休館　開館時間9:00～18:00

（日・祝日は16:00まで）▷子育てカウンセリング※
＝10日㈬10:30～15:00▷子育てセミナー「 親 子
で楽しもう ムーブメント」★＝17日㈬10:30～
11:20▷お誕生パーティー（10月生まれ）※＝26日㈮
10:30～11:20▷ミニミニ運動会★＝30日㈫10:30
～11:20　※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460　火曜日休館　開館時間10:00～17:00
▷パパとふれあい講座※★＝７日㈰10:30～11:30
▷骨盤ケア講座※☆＝10日㈬10:00～11:00▷子育
て相談※（4人まで）＝10日㈬11:00～12:00▷ママの
リフレッシュ講座※★＝17日㈬10:30～11:30▷折
り紙教室＝19日㈮13:30～15:00▷食育講座※◇
＝26日㈮10:30～11:30▷０歳からのコンサート＝
31日㈬10:30～11:30　※は要予約。★は２～３
歳児とその保護者８組。 ☆は妊娠中～産後の人7
人。 ◇は生後７～８カ月児とその保護者8組。

支所で税務証明の一部を
取り扱っています

国
民
年
金
保
険
料
の

後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

新町西地区市街地再開発事業に
係る都市計画案

縦覧と意見の募集を行います
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がん検診は早めに受けましょう
　各種検診の実施期間は 12 月 20 日までです。期間終盤になると混み合いますの
で、早めの受診をお勧めします。
　受診の際には、受診券（対象者に送付済み）をお持ちください。受診券が届い
ていない場合は、保健センターまでご連絡ください。
【胃・肺がん検診】対象は40歳以上の人▷土日検診（要予約）＝総合健診センター（蔵本
町　 678－7128）で検診車（バス）で実施
▷平日検診（予約不要）＝日程・場所は
右表の通り
▷働く世代の人の早朝クイック検診（要
予約）＝総合健診センター（蔵本町　
678－7128）で、7:30から実施（所要時
間は約20分）。自己負担金は胃がん＝
2，000円、肺がん＝1，000円で、免除
制度はありません。同センターへ予約し
てください。
【医療機関で受けるがん検診など】▷大腸がん＝対象は40歳以上の人▷前立腺が
ん＝対象は50歳以上の男性▷乳がん（要予約）＝対象は40歳以上で偶数年齢に達
する女性▷子宮頸（けい）がん＝対象は20歳以上で偶数年齢に達する女性▷もの
忘れ＝対象は40歳以上の人▷肝炎ウイルス＝対象は40歳以上の人で過去に肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない人
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0530）

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

40歳以上の市民に「健康手帳」を交付
　特定健診・保健指導などの記録や、そのほか健
康保持のために必要な事項を記載し、自らの健康
管理に役立てていただくため、健康手帳を無料で
交付します。
　この手帳には、健診結果などが記載できる「健
康記録編」、自分のからだの中で起こっている血
管の変化や健康状態を確認するための「からだ
編」、食事の基本、飲み物、アルコール、おやつなどの栄養に関する
知識を高め、実践していく「栄養編」、運動の効果や必要性などをわ
かりやすく表した「運動編」があります。
　手帳をご希望の人は、保健センターまでお越しください（郵送不
可）。また、徳島市ホームページからもダウンロードできます。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

保健センター「体操教室（後期）」の
参加者を募集
　運動を始めるきっかけづくりとして、10 月～平成 25 年３月に
ふれあい健康館１階で行う「体操教室（後期）」の参加者を募
集します。教室開始と終了時に体力測定を行いますので、運動
習慣のない人の参加をお勧めします。１人１教室のみの参加と
なります。前期参加者は後期には参加できません。受講は無料。

［定員］各50人（抽選）
［申し込み方法］往復はがきに、住所、名前、生年月日、電話番
号、第１希望教室名、第２希望教室名を書いて、９月21日㈮

（必着）までに保健センター（〒770－8053　沖浜東２－16　
656－0534）へ。必要事項の記入がない場合は抽選対象外です。

糖尿病予防大作戦運動教室の参加者を募集
　「ウオーキングの効果を高める体幹トレーニング」をテーマ
に開催します。希望の日程を選んでお申し込みください。
［とき］▶64歳までの人＝９月27日㈭9:30～10:30、10月５日㈮
13:00～14:00▶65歳以上の人＝９月27日㈭11:00～12:00、10月５
日㈮14:30～15:30
［ところ］保健センター元気回復室　
［対象］医師から運動制限を受けていない市民　
［定員］各日20人（先着）　［参加費］無料　
［準備物］運動しやすい服装、タオル、水分補給用の飲み物など
［申し込み方法］９月18日㈫以降に、保健センター（ 656－0534）
へ。

ポリオ予防接種が不活化ワクチン
（注射）に変わりました

　９月からポリオ予防接種は、「生ポリオワクチン（飲
む）」から、より安 全 性の高い「 不 活 化 ポリ
オワクチン（注射）」に変わりました。
［対象］生後３カ月～90カ月未満の人（対象者
には個人通知しています）
［接種方法］委託医療機関で年間を通じて接種
［接種回数］初回接種として３回（それぞれ20日以上の間
隔をおく）と追加接種１回（初回接種終了後６カ月以上
の間隔をおく）の計４回
◆不活化ワクチンを何回受けるかは、今までに受けたワ
クチンの種類や回数により次のように異なります
　▷ポリオ予防接種を１回も受けていない人＝不活化ワ
　クチンを４回接種
　▷生ワクチンを１回接種している人＝不活化ワクチン
　を３回接種
　▷不活化ワクチンを１～３回接種している人＝不活化
　ワクチンの接種回数が４回となるよう残りの回数を接種
　▷生ワクチンを2回接種している人＝接種の必要はあり
　ません
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

子宮頸がん予防ワクチン接種を実施
　中学１年生から高校１年生相当の女子を対象に、子宮頸（けい）がん予
防ワクチン接種を無料で実施しています。
　十分な効果を得るためには、３回の接種を受ける必要があり、通常６カ
月間かかります。対象となる人は、初回接種を９月30日までに受けてくだ
さい。
　なお、高校２年生相当（平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ）
の女子で、平成24年３月31日までに１回目または２回目の接種を行った人
に限り、残りの接種を無料で受けられます。
　公費負担での本事業の終了は、平成25年３月31日までです。
　予診票は、対象者に送付していますので、委託医療機関で接種してくだ
さい。転入・紛失などで予診票がない場合は、新たに発行できますので、
母子健康手帳をお持ちの上、保健センターまでお越しください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

　ウオーキングをしながら、ウオーキングの習慣と正しい知識を身につけません
か。右下表の日程・場所で、「きっかけウオーキング」を実施します。
　対象は、医師から運動制限を受けてい
ない市民。参加を希望される人は、直接
集合場所へお越しください。雨天中止。
［問い合わせ先］市立体育館（ 654－
5188）、保健センター（ 656－0534）

　生後２カ月に達する月に「ひまわりっこ手帳」を送付しています。
　「ひまわりっこ手帳」には、定期予防接種（ＢＣＧ・三種混合・不活化ポリ
オ・麻しん風しん混合・日本脳炎）の予診票と４カ月児・９～11カ月児健康診査
受診票がついています。ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの予診票も同封していま
す。 生後３カ月に達しても、 「ひまわりっこ手帳」が届かない場合は、 保健セン
ターまでご連絡ください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

血液中に糖が多いと、どうして困
るの？
高血糖状態になると、糖は血液中

に流れている物質とくっつく性質があ
ります。
　糖とくっつくと、右図のようにさまざ
まなからだの異常がおこります。

［問い合わせ先］保健センター（ 656－
0534）

教室名 脳イキイキ体操※ ながいき体操※ きっかけ体操 きっかけエアロビクス
時　間 10:00～10:45 11:15～12:00 9:30～10:30 11:00～12:00

期　間 10月15日～3月25日の毎週月曜
（祝日と10月29日、12月31日を除く）

10月17日～３月27日の毎週水曜
（祝日と12月26日と１月２日を除く）

※の教室は、昭和23年４月１日以前に生まれた人が対象です

「きっかけウオーキング」に参加しませんか

生後２カ月の乳児に「ひまわりっこ手帳」を送付

実施場所 実施日 集合場所（時間）
徳島中央
公園

9/19～12/19の
毎週水曜日

市立体育館正面
玄関前（10:00）

市立陸上
競技場

9/20～12/27の
毎週木曜日

競技場中央ゲート
前（10:00）

赤血球
（血色素） 細胞死

感染に弱い

出血が止まりにくい

細胞に酸素を運べない

細菌を殺せない

糖

白血球

と 

く
っ
つ
く
と

血小板

Q&A
からだ編

⑥

Q
A

実施場所 実施日

ふれあい健康館 9/18㈫・20㈭・28㈮ 
10/9㈫・12㈮・25㈭・29㈪

勝占中部コミセン 9/19㈬
ＪＡ応神 9/27㈭
不動総合センター 10/5㈮
考古資料館（国府） 10/11㈭
南井上コミセン 10/22㈪

※受付時間はいずれも8：15～9：30。6:00に暴
風警報が出ていた場合は中止となります。各地
区の会場には駐車場がありません。



徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から
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徳
島
城
博
物
館
開
館
20
周
年
記
念

と
し
て
、1
面
で
紹
介
し
た
企
画
展

「
阿
波
蜂
須
賀
家
の
粋
」の
ほ
か
に

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。イ
ベ

ン
ト
は
全
て
参
加
無
料
で
す
が
、入

館
料
が
必
要
で
す
。

◆
装
束
で
語
る

　
平
家
物
語
の
世
界

　

武
士
と
し
て
初
め
て
太
政
大
臣
に

上
り
詰
め
た
平
清
盛
。
そ
の
過
程

で
、ど
の
よ
う
な
装
束
を
身
に
つ
け

て
い
た
の
か
。古
代
か
ら
中
世
へ
と

転
換
す
る
時
代
に
生
き
た
武
家
と
公

家
の
世
界
を
装
束
を
通
し
て
読
み
解

い
て
い
く
歴
史
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

［
と
き
］10
月
7
日
㈰
13
時
30
分
〜
15 

時
30
分

［
と
こ
ろ
］博
物
館
ラ
ウ
ン
ジ

［
協
力
］瀬
尾
静
子
さ
ん（
服
飾
研

究
家
）、世
羅
博
昭
さ
ん（
四
国
大
学

名
誉
教
授
）ほ
か

◆
徳
島
城
庭
園
茶
会

　

中
学
生
の
お
点
前
に
よ
る
野
だ

て
茶
会
を
行
い
ま
す
。大
名
庭
園
を

背
景
に
、
ゆ

っ
た
り
と
し

た
時
間
を

お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

［
と
き
］10
月

8
日
㈷
10
時

〜
15
時

［
と
こ
ろ
］旧
徳
島
城
表
御
殿
庭
園

（
雨
天
時
は
博
物
館
ラ
ウ
ン
ジ
）

［
協
力
］茶
道
裏
千
家
淡
交
会
徳
島
支

部
、同
学
校
茶
道
連
絡
協
議
会

※
入
館
者
先
着
2
0
0
人
に
茶
券

（
無
料
）を
配
布
し
ま
す
。

◆
徳
島
れ
き
し
博
士
ク
イ
ズ

　
ラ
リ
ー（
入
門
編・上
級
編
）

　

徳
島
城
跡
、
庭
園
、
博
物
館
を
決

め
ら
れ
た
時
間
内
に
巡
り
な
が
ら
、

歴
史
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

ょ
う
。
対
象
は
、
主
に
小・中
学
生
で

す
。
入
門
編
と
上
級
編
に
分
か
れ

て
、
歴
史
博
士
を
目
指
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

［
と
き
］10
月
14

日
㈰
10
時
〜
正

午［
定
員
］1
0
0

人（
先
着
）

［
実
施
］徳
島
城

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

［
申
し
込
み
方
法
］電
話
で
、徳
島
城

博
物
館〈
（
6
5
6
）2
5
2
5
〉

へ
。※
定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
は

当
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆
阿
波
銘
茶
紀
行

　

代
表
的
な
徳
島
の
お
茶
を「
き
き

茶
」し
、ク
イ
ズ

に
答
え
な
が
ら

お
茶
が
育
む
徳

島
の
豊
か
な
歴

史
や
文
化
を
学

ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

［
と
き
］10
月
14
日
㈰
13
時
30
分
〜
16

時［
定
員
］40
人（
抽
選
）

［
協
力
］黒
橋
由
加
里
さ
ん（
日
本
茶

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
）

［
申
し
込
み
方
法
］往
復
は
が
き
に
、

「
阿
波
銘
茶
紀
行
参
加
希
望
」と
明

記
の
上
、住
所
、名
前
、電
話
番
号
、

返
信
宛
名
を
書
い
て
、10
月
6
日
㈯

ま
で
に
徳
島
城
博
物
館〈
〒
7
7
0-

0
8
5
1　
徳
島
町
城
内
1-

8
〉へ
。

◆
よ
み
が
え
る
阿
波
の
秘
曲   

　「
紅
葉
合
わ
せ
」

　

徳
島
藩
13
代
藩

主
蜂
須
賀
斉
裕
が

万
延
元
年（
1
 8 

6
0
年
）
に
行
っ

た
紅
葉
の
歌
合
わ

せ
を
記
念
し
て
作

ら
せ
た
曲
を
さ
ら

に
箏
曲
に
作
り
直

し
た
の
が「
紅
葉
合
わ
せ
」で
す
。

　

残
さ
れ
た
演
奏
資
料
な
ど
を
手
が

か
り
に
、秘
曲
を
よ
み
が
え
ら
せ
て

披
露
し
ま
す
。

［
と
き
］10
月
20
日
㈯
14
時
〜
15
時

［
と
こ
ろ
］博
物
館
ラ
ウ
ン
ジ

［
出
演
］箏

=

猪
井
恵
朱
さ
ん
、尺

八

=

木
南
征
山
さ
ん
ほ
か

◆
フ
ァッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　
A
i
モ
ー
ド

　

徳
島
出
身
で
パ
リ
で
も
活
躍
さ
れ

た
服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
石
原
マ
モ
ル

さ
ん
が
企
画
・
構
成
す
る
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー
。
阿
波
特
産
の
和
紙
と

藍
染
生
地
に
デ
ニ
ム
生
地
を
加
え
、

東
洋
の
伝
統
文
化
と
西
洋
文
化
の
融

和
を
目
指
し
ま
す
。

［
と
き
］10
月
28
日
㈰
14
時
〜
15
時
30

分［
と
こ
ろ
］旧
徳
島
城
表
御
殿
庭
園
、

博
物
館
ラ
ウ
ン
ジ

［
協
力
］四
国
大
学

徳島城博物館で
秋のイベントを開催します

◆観月の夕べ
　▷観月茶会＝中秋の名月に合わせ
た道具立てと趣向による茶会をお楽
しみください。
[とき]９月16日㈰15:00～18:00
[実施]茶道裏千家淡交会徳島支部
[茶券]500円
　▷観月能＝仕舞と謡（うたい）を 
披露（右写真）
[とき]９月17日㈷13:00～16:00※15日㈯正午から公開リハ
ーサル
◆邦楽鑑賞教室「琴の音シャンシャン」
[とき]９月27日㈭10:30～11:30
[内容]邦楽鑑賞のほか、実際に琴に触れてみましょう。　
[実施]徳島箏曲スタジオ
◆博物館寄席Ⅱ
　江戸時代に確立した落語には、かつての人々の生活が生き生
きと描かれています。博物館の寄席で、歴史を学びながら、落語
の世界に親しんでみませんか。
[とき]９月29日㈯14:00～15:30
[出演]桂七福さん(落語家)、須藤茂樹さ
ん(四国大学専任講師)
[内容]１席目「猫の茶碗（わん）」、解説

「江戸時代の美術品鑑定あれこれ」、２
席目「道具屋」
[定員]80人（先着）
[問い合わせ先]徳島城博物館（ 656－2525）

第27回国民文化祭・とくしま２０１２
市内開催のイベント紹介②

事業名 日時 場所 入場料など 問い合わせ先
第39回徳島県音楽協会
コンサート 10/7㈰14:00～17:00 あわぎんホール 有料 徳島県音楽協会事務局

（ 090-8694-7306）

第67回徳島県美術展 10/13㈯～21㈰ 、10/23
㈫～30㈫10:00～17:00 あわぎんホール 有料 徳島県美術家協会事務局

（ 645-1285）
第19回マーチングフェスタ
ｉｎ徳島 10/13㈯12:00～16:30 市立体育館 無料 富岡東高等学校

（ 0884-22-2120）

将棋フェスティバル 10/13㈯～14㈰10:00～
16:00

とくぎん
トモニプラザ

無料（大会出
場は要申込）

日本将棋連盟
（ 06-6451-7272）

第44回邦楽大会 10/14㈰12:00～17:00 あわぎんホール 有料 徳島県邦楽協会事務局
（ 668-6038）

阿波人形浄瑠璃公演と
襖カラクリ 10/14㈰11:00 犬飼農村舞台 無料 犬飼農村舞台保存会

（ 645-0735）
阿波木偶の魅力発信事業

「阿波木偶特別展」
10/18㈭～23㈫10:00～
17:00（23日は16:00） あわぎんホール 無料 徳島県文化振興財団

（ 602-0133）

第８回徳島県こども美術展 10/19㈮～23㈫10:00～
17:00 あわぎんホール 無料 徳島県美術家協会事務局

（ 645-1285）

全国人形芝居フェスティバル 10/20㈯～21㈰10:00～
17:00 あわぎんホール 無料 徳島県文化振興財団

（ 602-0133）

連句の祭典 10/21㈰10:00～16:00 四国大学交流
プラザ

無料（参加は
有料）

徳島県連句協会
（ 622-3745）

阿波藍アートプログラム　
I am 藍，We are 藍（屋内
展示）

10/20㈯～12/16㈰
10:00～15:00（土日祝
は17:00まで・月は閉館）、
アーティストトーク＝10/20
㈯11:00～/14:00～

万代倉庫Ⅰ 無料
第27回国民文化祭徳島
県実行委員会事務局

（ 621-2343）

朗読と踊りとファドによるモ
ラエスの日本随想記「徳島の
盆踊り」

10/21㈰13:30～16:10 21世紀館
（イベントホール） 有料

住友美代子朗読サロンさ
ざなみグループ

（ 664-3655）

人しずくコンサート
あわのうた 10/21㈰14:00～16:00 障害交流プラザ 無料

人しずくコンサート実行
委員会

（ 090-7142-0979)

小倉百人一首競技
かるた大会

競技＝10/27㈯8:00～
18:15・10/28㈰8:00～
17:00、ワークショップ＝
10/27㈯11:30～14:00

県立中央武道館 無料 徳島県かるた協会
（ 662-4823）

国際野外ポスター展 10/27㈯～11/4㈰ 文化の森 無料
ポスターギャラリー実行
委員会

（ 080-3161-3580）

総合フェスティバル 10/28㈰13:00～15:30 アスティとくしま 無料（入場整
理券が必要）

第27回国民文化祭徳島
県実行委員会事務局

（ 621-2747）

阿波踊り讃歌　展示：「写真
で見る阿波おどりの変遷」　 
朗読：文学に見る阿波踊り

展示＝10/28㈰～31㈬
9:00～21:00 
朗読＝11/4㈰14:00～

あわぎんホール 無料 徳島ペンクラブ事務局
（ 677-5003）

徳
島
城
博
物
館
開
館
20
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
城
博
物
館

（
６
5
6
）2
5
2
5



徳島市の広報番組「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）

8 月の予約ランキング
一般図書

虚像の道化師
東野　圭吾/著　文藝春秋
空飛ぶ広報室
有川　浩/著　幻冬舎
白ゆき姫殺人事件
湊　かなえ/著　集英社
カラマーゾフの妹
高野　史緒/著　講談社
回廊封鎖
佐々木　譲/著　集英社

児童図書
こびとづかん
なばた　としたか/さく　長崎出版
地獄
宮　次男/監修　風涛社
おやすみくまちゃん
ｼｬｰﾘｰ　ﾊﾟﾚﾝﾄｰ/ぶん　岩崎書店
ありとすいか
たむら　しげる/作 絵　ポプラ社
せかせかビーバーさん
ﾆｺﾗｽ　ｵｰﾙﾄﾞﾗﾝﾄﾞ/作　クレヨンハウス

　市立図書館の本は、図書館の窓口や 
徳島市ホームページからも貸出予約で 
きます。対象は、市内在住・在勤・在 
学または石 井 町・ 北 島 町 在 住の人で 
す。
　郷土図書・漫画など、予約できない 
ものもあります。
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図
書
館
で
は
、
市
民
の
生
涯
学 

習
か
ら
日
常
の
く
ら
し
に
関
す
る 

こ
と
な
ど
、
幅
広
い
学
習
・
調
査 

研
究
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
よ 

う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

◆
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
の

設
置

　

学
習
や
調
査
、研
究
に
必
要
な

本
や
情
報
を
紹
介
し
た
り
、本
を 

探
し
た
り
す
る
お
手
伝
い（
レ
フ

ァ
レ
ン
ス
）の
た
め
の
専
用
カ
ウ
ン

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。電
話 

や
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、手
紙
を 

通
じ
て
の
利
用
も
可
能
で
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
の

設
置

　

調
べ
物
を
す
る
た
め
に
、無
料

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き

る
パ
ソ
コ
ン
を
６
台
設
置
し
て
い

ま
す
。

◆
デ
ー
タ
ベー
ス
の
導
入

 　
「
聞
蔵
Ⅱ
」「
日
経
テ
レ
コ
ン 

21
」「
官
報
情
報
」
な
ど
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。
こ
れ
ら
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
最
新
の
膨
大
な
情
報
か
ら

過
去
の
新
聞
記
事
、
文
献
情
報
、 

事
典
・
辞
書
情
報
な
ど
を
容
易
に

検
索
で
き
ま
す
。

◆
パ
ス
フ
ァイ
ン
ダ
ー
の
提
供

　

特
定
の
主
題
に
沿
っ
て
、図
書 

館
で
提
供
で
き
る
資
料
を
中
心
に

関
連
資
料
や
情
報
の
紹
介
を
す
る

パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
提
供
し
て 

い
ま
す
。
現
在
は
「
阿
波
お
ど 

り
」
に
関
す
る
も
の
だ
け
で
す 

が
、今
後
、順
次
種
類
を
増
や
し 

て
い
く
予
定
で
す
。　

▼
６
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
「
楽 

し
い
朗
読
会
」、14
時
～
14
時
30
分 

「
お
話
と
絵
本
」▼
７
日
㈰
14
時
～

15
時
ブ
ッ
ク
ト
ー
キ
ン
グ
「
探
し 

も
の
は
な
ん
で
す
か
！
」
＆
し
お

り
作
り
〈
要
申
し
込
み
・
定
員
は 

20
組
（
先
着
）・
対
象
は
４
歳
～
小

学
３
年
生
〉
▼
13
日
㈯
14
時
～
14

時
30
分
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」 

▼
14
日
㈰
14
時
～
15
時
こ
ど
も
映

画
会
「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
～
リ
ス 

の
い
た
ず
ら
合
戦
」
▼
18
日
㈭
10

時
30
分
～
11
時
、
14
時
～
14
時
30

分
「
絵
本
だ
い
す
き
！
」
▼
20
日 

㈯
14
時
～
14
時
30
分
「
お
話
と
手

遊
び
」
▼
21
日
㈰
14
時
～
14
時
30 

分
「
絵
本
と
歌
」
▼
27
日
㈯
14
時 

～
14
時
30
分
「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

　

ほ
か
に
も
、５
階
の
こ
ど
も
室

で
は
、毎
日
10
時
30
分
か
ら
と
14

時
か
ら
、お
は
な
し
会
を
行
っ
て 

い
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要
で
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

と
く
し
ま
動
物

園
で
、次
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま 

す
。気
候
も
よ
く 

な
っ
て
き
た
の 

で
、ぜ
ひ
動
物
園

へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

◆
ど
う
ぶ
つ

え
ん
の
長
寿

祝
い

　

敬
老
の
日
に
ち

な
み
、動
物
た
ち

の
寿
命
な
ど
へ
の

知
識
を
深
め
て
も

ら
う
と
と
も
に
、

動
物
た
ち
の
長
寿 

を
お
祝
い
す
る

「
ど
う
ぶ
つ
え
ん

の
長
寿
祝
い
」を

行
い
ま
す
。

[

と
き]

９
月
17
日

㈷

[

内
容]

▼
学
芸
員
と
と
も
に
長
寿
動 

物
の
寝
室
な
ど
を
回
る
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
の
実
施〈
定
員
10
組
※
参

加
希
望
の
人
は
13
時
ま
で
に
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
広
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
希
望
者
多
数
の
場
合
は
当
日
抽

選
し
ま
す
〉参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
▼

65
歳
以
上
の
人
は
入
園
無
料（
免
許 

証
や
保
険
証
な
ど
年
齢
を
証
明
す
る 

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◆
動
物
愛
護
の
つ
ど
い

　

９
月
20
日
～
26
日
の「
動
物
愛
護

週
間
」に
ち
な
ん
で
、９
月
22
日
㈷

に
、と
く
し
ま
動
物
園
と
徳
島
県
動

物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（
板
野
町
） 

で「
動
物
愛
護
の
つ
ど
い
」を
開
催

し
ま
す
。

　

と
く
し
ま
動
物
園
で
の
イ
ベ
ン
ト

は
次
の
と
お
り
で
す
。

[
と
き]

９
月
22
日
㈷

[
内
容]
▼
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
＝
ヤ 

ギ
・
ヒ
ツ
ジ
と
の
ふ
れ
あ
い
（
９
時 

30
分
～
16
時
）・
モ
ル
モ
ッ
ト
と
の 

ふ
れ
あ
い
（
11
時
～
正
午
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分
）

▼
動
物
漢
字
ク
イ
ズ
＝
参
加
受
け
付 

け
（
９
時
30
分
～
）・
解
答
受
け
付 

け
（
13
時
～
14
時
）

▼
動
物
の
寝
室
見
学
＝
チ
ャ
レ
ン 

ジ・ザ・
キ
ー
パ
ー(

10
時
30
分
～)

・ 

寒
帯
裏
側
見
て
み
隊
（
15
時
～
）

▼
保
育
士
ヒ
ー

ロ
ー
ブ
レ
イ
ク

シ
ョ
ー
＝
動
物

愛
護
の
大
切
さ

を
教
え
て
く
れ 

ま
す
（
11
時 

～
、
14
時
～
）

▼
動
物
に
餌
を
や
っ
て
み
よ
う
＝
ヤ

ギ
・
ヒ
ツ
ジ
の
エ
サ
や
り
と
ヒ
グ
マ 

の
エ
サ
や
り
（
13
時
～
）・
ゾ
ウ
の 

エ
サ
や
り
（
14
時
～
）・
ホ
ッ
キ
ョ 

ク
グ
マ
に
氷
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
14
時

30
分
～
）・
ペ
ン
ギ
ン
の
解
説
（
15 

時
30
分
～
）

▼
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
（
13
時
30
分

～
）※
受
け
付
け
は
12
時
45
分
～

▼
動
物
愛
護
の
標
語
と
ど
う
ぶ
つ
で

五 

・
七 

・
五
の
表
彰
式
（
14
時
～
）

[

問
い
合
わ
せ
先]

と
く
し
ま
動
物
園

 （
６
３
６
）３
２
１
５

市
立
図
書
館
　

［
所
在
地
］ア
ミ
コ
ビ
ル
５・６
階

（
元
町
１
）

［
開
館
時
間
］９
時
～
21
時

［
休
館
日
］毎
月
第
１
火
曜
日

［
問
い
合
わ
せ
先
］

 
（
６
５
４
）４
４
２
１

10
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

新
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
⑦

「
学
習
・
調
査
研
究
支
援
」

移動図書館 ［いずみ号］ ◆10〜12月日程◆
月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間

10/1
10/25
12/7
12/27

伊賀町１ 
八幡神社東眉山住宅 10:00～

10/4
10/27
12/6
12/28

中前川町５ 
前川荘駐車場 10:00～

10/18
11/28
12/21

西大工町４ 
県営寺町団地内 10:00～

秋田町２ 
下窪木材駐車場 10:40～ 吉野本町４ 

八幡神社境内 10:40～ 佐古五番町 
サトー（履物）駐車場 10:45～

川内町大松 
徳島児童ホーム駐車場 14:30～ 沖浜町大木 

若宮神社境内 14:30～ 八万町新貝 
八万団地内 14:30～

川内町富吉 
富吉団地内 15:20～ 八万町内浜 

須見建築事務所前 15:15～ 上八万町樋口 
市営樋口住宅内 15:15～

住吉四 
住吉・城東コミセン駐車場 16:10～ 八万町大坪 

大坪住宅内 16:00～ 上八万町 
しらさぎ台集会所前 16:00～

10/6
11/1
12/8

上助任町蛭子 
堀部産業駐車場 10:00～

10/13
11/8
12/15

西新浜町一 
西新浜県営住宅西 10:00～

10/20
11/24
12/19

末広四 
末広公園内 10:00～

佐古三番町 
明和ハイツ駐車場 10:40～ 西新浜町一 

西新浜団地内 10:40～ 城東町ニ 
市営住吉東住宅内 10:40～

不動西町 
市バス不動回転場 14:30～ 国府町日開 

セブン国府店 14:30～ 名東町２ 
県営名東団地内 14:30～

国府町西黒田 
北井上支所前 15:15～ 国府町井戸 

井戸南公会堂東 15:15～ 名東町１ 
県営名東東団地内 15:15～

国府町竜王 
竜王中央公園内 16:00～ 名東町２ 

城西モータース道向 16:00～ 南佐古七番町 
椎宮八幡神社境内 16:05～

10/5
10/26
12/5

中昭和町５ 
主婦の店昭和町店 10:00～

10/10
11/9
12/12

南常三島町３ 
徳島アイハラ駐車場 10:00～

10/12
11/7
12/14

住吉四 
第２三宅マンション内 10:00～

新浜町二 
公務員住宅内 10:40～ 住吉一 

住吉神社境内 10:40～ 金沢一 
県営金沢団地内 10:40～

八万町法花谷 
天理教内 14:30～ 川内町 

榎瀬西団地公園西 14:30～ 津田町二 
津田松原団地北西 14:30～

西須賀町 
地蔵橋駅前 15:15～ 川内町 

牛王神社西 15:10～ 大原町 
大神子第２団地バス停前 15:20～

北山町 
方上公民館駐車場 16:00～ 応神町 

応神小学校正門 16:00～ 大原町 
勝占東部コミセン前 16:00～

10/11
11/2
12/13

南末広町２ 
リバーサイド南末広７番館横 10:00～

10/17
11/10
12/17

佐古八番町 
市営佐古八住宅内 10:00～

10/19
11/29
12/20

南沖洲五 
沖洲保育所前 10:00～

福島二 
渭東コミセン駐車場 10:40～ 南庄町３ 

小川ビル１棟駐車場 10:40～ 北沖洲一 
赤川事務所前 10:40～

城南町二 
公務員住宅内 14:30～ 国府町池尻 

国府団地児童公園前 14:30～ 八多町 
八多公民館横 14:30～

八万町中津山 
竹林院東 15:10～ 国府町矢野 

伊魔離神社境内 15:15～ 丈六団地 
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15～

八万町二丈 
マルヨシ第２駐車場 16:00～ 国府町観音寺 

観音寺公会堂前 16:00～ 勝占町 
ガラススタジオ前 16:00～

10/24
11/30
12/26

南矢三町一 
マルナカ矢三店 10:00～

10/3
10/31
12/1
12/22

北田宮四 
天神社境内 10:00～    駐車は約３０分間、荒天時は中止します

佐古七番町 
グリーンハイツ内 10:45～ 北田宮二 

広坪団地内 10:40～
名東町３ 
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30～ 川内町宮島 

市営宮島住宅内 14:20～
下町本丁 
上八万支所前 15:15～ 北矢三町一 

川久保第２ビル駐車場 15:15～
入田町春日 
入田コミセン駐車場 16:00～ 北島田町１ 

神明神社境内  16:00～ いずみ号

▲昨年行われたバックヤードツアーの様子

とくしま動物園で「長寿祝い」と
「動物愛護のつどい」を開催します
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↙ートの正しい着用の徹底▶
飲酒運転の根絶 です。

市民生活課( 621-5130)

夜間休日急病診療所の 
診療受付時間を変更します
　10月1日から、徳島市夜間
休日急病診療所(沖浜東2)の
診療受付時間を下表のとおり
変更します。市民の皆さんの
ご理解とご協力をお願いしま
す。　

9月30日まで 10月1日以降
月～土曜日 19:30～23:30 19:30～22:30
日曜日・祝日 
年末年始

9:00～17:00 
18:00～23:30

9:00～17:00 
18:00～22:30

保健センター( 656-0529)

鳥獣害防止にご協力ください
　市では、ここ数年、眉山周
辺部や南部山間地域、市街地
でイノシシやサルなどによる
被害が増えています。
　鳥獣被害対策のポイントは
｢餌付けしない｣｢人に慣れさ
せない｣の二つです。餌付け
とは、餌をやることだけでな
く、鳥獣が餌を食べやすい環
境にすることも含みます。
　餌場と認識されないよう収
穫後の農作物や廃棄作物は放
置しない、田畑への防護柵 
(ネット・金網・電気柵など)
を設置するなど、鳥獣被害へ
の対策をお願いします。
　なお、鳥獣被害でお困りの
人は、農林水産課までご相談
ください。

同課( 621-5252)

漏水調査にご協力ください
　水道本管および各戸の水道
メーターまでの漏水調査を実
施します（調査は無料）。宅
地内に入らせていただくこと
もありますのでご協力をお願
いします。

9月24日㈪～平成25年3月
22日㈮9:00～17:00 不動・
入田・津田・昭和・佐古・上
八万・内町・新町・西富田・
東富田・渭東・渭北・八万・
加茂・勝占の各地区

水道局維持課( 623-1188)

防炎品を使用しましょう
　防炎品とは、繊維の燃えや
すい性質を燃えにくく改良し
たもので、小さな火に接して
も容易に燃え上がらないよう
特別に加工されています。
　防炎品には、カーテンやじ
ゅうたん、衣類、シーツ、布
団などがあります。防炎品を
使用すると衣類などへの着火

の危険を減らすことができ、
火災が発生した場合も燃え広
がりにくいので、避難時間を
確保し｢逃げ遅れ｣をなくすこ
とにもつながります。火災の
発生や被害を低減するために
も防炎品を使用しましょう。
※信頼でき
る防炎品を
選ぶために
は、｢防炎ラ
ベル｣(右上) 
や｢防災製品 
ラベル｣(右
下)を目印にしましょう。

消防局予防課( 656-1193）

売買参加者の新規承認
申請を受け付けます
　徳島市中央卸売市場の売買
参加者として新規承認を希望 
する人は、10月1日㈪～20日
㈯に申請してください。な
お、承認には一定の資格要件
があります。

同市場( 628-2761）

いじめの相談を受け付
けています
　いじめのこと、学校のこと、勉
強のこと、友達のことなどあ
らゆる悩み事の相談を受け
付けています。相談ホットライ
ンは「 622-7500」(平日は
9:00～18:00、土曜は9:00～
12:00、日曜・祝日は休み)。秘
密は厳守します。

青少年育成補導センター
( 621-5423)

1日不動産無料相談会を実施
10月1日㈪10:00～16:00
市役所1階国際親善コーナ

ー 不動産鑑定士による不動
産無料相談会を実施します
(予約不要)。

徳島県不動産鑑定士協会
( 623-7244)、土木政策課
( 621-5326)

無料調停相談所を開設
10月4日㈭13:00～17:00
あわぎんホール(県郷土文

化会館) 調停委員が民事問
題(土地建物、交通事故、金
銭など)と家事問題（離婚、
相続など）の相談を受け付け
ます(予約不要)。

徳島調停協会( 626-1587)

ジェネリック医薬品に 
関する通知を送付します
　後期高齢者医療制度加入者
で5月に処方された新薬をジ 
ェネリック医薬品（後発医薬

品）に切り替えた場合の薬代の
軽減額が大きい人に対し、自己
負担額がどの程度軽減できる
かをお知らせする通知が、徳島
県後期高齢者医療広域連合か
ら、9月末に送付されます。
　ジェネリック医薬品は、新
薬の特許が切れた後につくら
れた薬で、新薬とほぼ同じ効
能があります。
　この機会に、ジェネリック
医薬品を試してみたいと考え
ている人は、かかりつけの医
師または薬剤師にご相談くだ
さい。

同連合事務局( 677-3666)

求職者支援制度を 
ご存じですか?
　求職者支援制度は、雇用保
険を受給できない求職者を対
象に、職業訓練(介護・パソ
コン)などを通じて、早期就
職を支援する制度です。
　徳島公共職業安定所では、
求職者支援訓練の受講に関す
る説明会を開催します。
▶求職者支援訓練受講説明会

10月1日㈪・16日㈫、11
月1日㈭・12日㈪、12月3
日㈪・17日㈪各日10:00～
11:00(予約不要) 同所(出来
島本町1)

同所（ 622-6374）

切れていませんか?自動車の 
自賠責保険・共済の有効期限
　自賠責保険・共済は、万一
の自動車事故の際の基本的な
対人賠償を目的として、原動
機付自転車を含む全ての自動
車に加入が義務づけられてい
ます。交通事故から被害者も
加害者も守るため、自賠責の
有効期限が切れていないか、
ご確認ください。
　自賠責制度について詳しく
は、お問い合わせください。

四国運輸局徳島運輸支局
( 641-4811)

徳島ヴォルティス 
ホームゲームスケジュール

開催日 キックオフ 対戦チーム
9/17㈷ 18:30 水戸ホーリーホック
9/30㈰ 16:00 京都サンガＦ.Ｃ.
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
企画政策課（ 621-5085）

　

10月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）
◆さわやか窓口相談室（市役所1階） 621ー5200・
5129
弁護士（注1） 10・17・24日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員 1日㈪ 13:00 ～ 15:00
土地家屋調査士 4・18日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 ～ 12:00
住まいづくり 25日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 11日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30

（注1）弁護士相談は予約制で10月3日㈬8:30から電話でのみ予約   
受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

労働・職業相談（市内在住の人）
◆経済政策課（市役所3階） 621ー5225
労働相談（注2） 9・23日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注3） 4・18日㈭ 13:00 ～ 15:00

（注2）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注3）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

消費生活相談（市内在住の人）
◆消費生活センター（アミコビル3階） 625ー2326

消費生活相談 10:00 ～ 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）
◆女性センター（アミコビル4階） 624ー2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 ～ 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
3・10・17日㈬ 18:00 ～

20:005・12・19日㈮
※託児あり（1歳～就学前まで。無料。要予約）

人権相談（市内在住の人）
◆人権推進課相談室（市役所2階） 621ー5040・5169
人権相談 2・16日㈫ 13:30 ～ 16:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）
健康相談・禁煙支援相談 9日㈫ 13:00 ～ 15:00 ［要予約］

656 ー
0534

もの忘れ予防相談 17日㈬ 9:30 ～ 11:30
糖尿病予防相談 23日㈫ 13:00 ～ 15:00

保健師による相談（市内在住の人）

健康相談 毎週月
～金曜

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656ー0534
母子相談 656ー0532

管理栄養士による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］
656ー0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

運動相談 12日㈮ 13:00 ～ 14:00 ［要予約］
656ー053418日㈭ 10:00 ～ 11:00

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・
金曜

  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656ー0534

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

祝日のごみ収集
　9月17日㈪は平常どおり
収集します。

市民環境政策課（ 621 
-5217）
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前(ネイチャーゲーム教室は
参加者全員の名前と年齢)/電
話番号〉を書いて、9月25日 
㈫(必着)までに、とくしま植 
物園緑の相談所(〒771-4267
渋野町入道45-1　 636-
3131)へ★電子申請可

甲・乙種防火管理講習
①10月23日㈫・24日㈬②10

月25日㈭・26日㈮(乙種は各 
回の1日目のみ)各日9:50～
16:30 消防局3階(新蔵町 
1) 市内にある防火対象物の 
正当な管理権を有する人(管
理権原者)や防火管理上必要
な業務を遂行することができ
る管理的･監督的な地位にあ
る人など 各回50人程度(先
着) 3,000円(テキスト代)

9月24日㈪～10月5日㈮に 
所定の申込書とテキスト代を 
添えて直接、消防局3階予防 
課( 656-1193)、または
西消防署(庄町1　 631-
0119)へ※電話・ファクスで
の申し込みは不可。

街ぐるみで行う出逢い
イベント　AWACON

12月2日㈰19:00～23:00
市内中心部の飲食店25店舗 
20歳以上の独身男女(同性 

2人1組もしくは偶数人数での
申し込みが必要) 男性600 
人、女性600人(いずれも先着) 

男性6,000円、女性4,000
円※申し込み方法など詳しく
は、お問い合わせください。

AWACON実行委員会
( 678-8755)

催　 し

ニュースポーツのつどい
9月22日㈷9:00～12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課( 621-5427)

エンジョイイングリッシュ!
9月23日㈰10:00～11:00
とくぎんトモニプラザ（県

青少年センター）6階第3和
室 英語絵本の読み聞かせや
ゲーム 小学生以下

徳島市国際交流協会( 622 
-6066)

障害者スポーツ大会
9月30日㈰10:00～14:30
市立体育館（直接会場へお

越しください） 障害のある
人とその家族を対象にしたス
ポーツ大会を開催します。ど
なたでも気軽にできるレクリ
エーション競技や景品なども
用意していますので、多数ご
参加ください。

徳島市身体障害者連合会 
( 623-3065)、障害福祉課 
( 621-5177、 621-5300)

おしらせ

西部公園隣接市道の全面
通行止め期間を延長します
　西部公園に隣接する市道眉
山・西部観光線は、山腹崩壊
対策工事のため、9月末まで 
全面通行止め(西部公園までは
通行可)の予定でしたが、地滑
り対策工事に日時を要し、通
行可能になる時期が10月末に
なります。
　眉山山頂へお越しの際は、
眉山南側にある登り口（城南
町1）の市道をご利用くださ
い。ご迷惑をおかけします
が、引き続きご協力をお願い
します。

道路建設課（ 621-5334）

乳幼児等医療費受給者証交付
申請書の提出はお済みですか?
　10月1日から乳幼児等医療
費助成制度の対象年齢を小学
校修了までに拡大します。拡
大対象児童（平成12年4月2
日～平成15年4月1日生まれ
の児童）は申請が必要です。

  対象となる児童の保護者に
は申請書を送付していますの
で、手続きされていない人は早
急に提出してください。すでに
受給者証をお持ちの人は、申
請の必要はありません。

子育て支援課( 621-5564）

国保料、後期保険料の
納付窓口を開設します

9月23日㈰8:30～12:00、
30日㈰9:00～16:00 保険年
金課（市役所1階） 国民健
康保険料と後期高齢者医療保
険料の納付や納付相談ができ
る窓口を開設。
※当日は市役所東側駐車場
(JR線路沿い)をご利用くだ 
さい。

同課（ 621-5165・5384)

特定健康診査で健康 
チェックをしましょう
　県内委託医療機関で12月20
日㈭まで実施しています（昭
和12年10月1日～昭和13年
3月31日生まれの人は9月30日
㈰まで）。

徳島市国民健康保険に加入
している昭和12年10月1日～
昭和48年3月31日生まれの人

1,000円
※受診時には、受診券と徳
島市国民健康保険証が必要で
す。受診券は、7月末までの
加入者には送付済みで、9月
末までの加入者には11月上旬
までに随時送付予定です。た
だし、8月に加入の昭和12年
10月1日～昭和13年3月31
日生まれの人は希望者のみに
受診券を送付しています。

保険年金課( 621-5159)

秋の交通安全運動を実施
9月21日㈮～30日㈰ 「子

どもと高齢者の交通事故防
止」を基本に実施します。運
動の重点は▶夕暮れ時と夜間
の歩行中・自転車乗用中の交
通事故防止▶全ての座席のシ
ートベルトとチャイルドシ↗ 

募　 集

市民病院の臨時職員
　市民病院で勤務する下表の
臨時職員を募集します。

職種 募集
人数

日給 
（各種手当別）

臨床検査技士 1人 8,450円~ 
9,900円

臨床工学技士 1人 9,300円~ 
14,000円

看護師（3交替） 10人 9,800円~ 
13,250円

※採用は随時

　雇用期間は6カ月(勤務状
況が良好な場合は更新あり)
です。日給(経験年数に応じ
て決定)のほかに、時間外勤
務手当、夜勤手当(看護師)、
通勤手当(2㌔以上)、期末手
当などがあります。

市民病院管理課( 622-9323)

市民病院85周年記念事業 
ふれあい健康館市民公開講座

9月29日㈯10:00～12:00
ふれあい健康館(沖浜東2) 
前立腺がんの診断と治療、

乳がんや抗がん剤について、
市民病院の医師が講演 市民

200人(先着)
同館( 657-0190)

音楽に合わせて筋・コン体操
10月1日～12月17日毎週月 

曜日（ただし、10月8日、29 
日は除く）Aクラス=12:30
～13:30/Bクラス=14:00～ 
15:00 ふれあい健康館 自
宅でできる筋力アップ体操と
エアロビクスダンスを組み合 
わせた運動 16歳以上で医師 
から運動制限されていない人 

各クラス60人(抽選) 2,500
円（8回分）

はがきに〈希望クラス/住
所/名前(ふりがな)/電話番号
/性別〉を書いて、9月21日
㈮(必着)までに、ふれあい健
康館運動室(〒770-8053 沖浜
東2-16　 657-0187)へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▶とくしま植物園自然観察会
10月14日㈰ 

10:00～12:00 
植物園の秋

を楽しもう!
3 0 人 程 度 

(抽選)
▶ネイチャーゲーム教室in緑
化フェア

10月20日㈯13:30～15:30
秋を楽しむネイチャーゲー

ム教室 小学生とその保護者
30人程度(抽選) 1人100円 
(保険料)

はがきに〈教室名/住所/名

電気式生ごみ処理機
購入費を補助
[対象]市に住民登録し、住んでいる世帯主
[補助金額]購入金額の２分の１(限度額３万円)
[補助台数]150台（１世帯につき１台限り）
[対象機種]微生物分解方式
か乾燥方式の家庭用電気式
生ごみ処理機
※徳島市内の取扱店以外で 
購入したり、申し込み後に 
送付する「承認決定通知 
書」を受け取る前に購入し
た場合は、補助金を交付できないので、ご注意 
ください。
[申し込み方法]はがきに「電気式生ごみ処理機
購入費補助希望」と明記の上、住所、世帯主の 
名前（ふりがな）、生年月日、電話番号を記入 
して、市民環境政策課（〒770ー8571　幸町 
２ー５　 621ー5202）へ。

「眉山と月と阿波おどり」
を開催
　眉山山頂で、お月見と阿波おどりを融合
させたイベントを開
催します。
[とき]９月29日㈯
[ところ]眉山山頂広
場（パコダ前）
[内容]▶18:00～ 
19:00＝「お茶会」

（抹茶と和菓子の提供）、料金300円、先
着200人▶19:00～＝「花むそう」（無双
連が江戸時代の阿波おどりを再現）、観覧
無料※悪天候の場合は阿波おどり会館２
階で実施（お茶会＝18:00～、花むそう＝
19:00～）▶21:00まで＝眉山ロープウエ
イ夜間運転
[問い合わせ先]徳島市観光協会（ 622
ー4010）

参加者募集！
文化財めぐり〜徳島市内の近代化遺産〜
　徳島市内に残る幕末から
戦後にかけてつくられた建築
物を巡り、徳島の近代の歴史
を体感してみませんか。
[とき]10月27日㈯10:00～
16:00（雨天決行）
[内容]阿波こくふ街角博物館

（蚕の館）、和田の屋本館（写真）、高原ビル、三河家住宅
を見学
[対象]市内在住・在勤・在学の人
[定員]40人（抽選）
[参加費]1,500円（昼食代、保険料など含む）※当日集金
[申し込み方法]往復はがき（１枚につき２人まで）に、住
所、名前（ふりがな）、電話番号、返信宛名を書いて、10 
月10日㈬（当日消印有効）までに、社会教育課（〒770ー
8571　幸町２ー５　 621ー5419）へ。
市ホームページ「電子申請」からも申し込みできます。

ふれあい健康館
短期特別講座

は が き ( 1 枚 
1 講 座 ) に 〈 講
座名/住所/名前
/性別/年齢/電
話番号〉を書い
て、講座開始日 
の7日前 ( 必 着 ) 
までに 、ふ れあ 
い健康館(〒770-
8053 沖浜東2- 
16 657-0194) 
へ★電子申請可

日時 講座名 定員、受講料、準備物
10/16㈫・30㈫ 
11/13㈫・27㈫ 
①13:00~14:30 
②15:00~16:30

親子ふれあい
ベビー
マッサージ

生後１カ月～１歳の子
どもと保護者各6組(抽
選)。受講料2,000円（4
回分）・材料費3,000円

（4回分）。バスタオル。
10/17㈬ 
10:00~12:00

身近なくらしの
法律知識

「相続について」
60人(先着)。筆記用具。

10/18㈭ 
①13:00~14:00 
②14:30~15:30

男の子のため
のベビースキ
ンケア

①2カ月～１歳の子ども
と保護者②1歳～１歳
半の子どもと保護者各
6組（抽選）。受講料500
円・材料費500円。

10/20㈯ 
13:30~15:30 マジック講座

20人(抽選)。受講料
500円・材料費1,500
円。はさみ、白いハンカ
チ。

10/21㈰ 
13:00~15:00 雑草生け花 25人(抽選)。受講料

500円・材料費500円。
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徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

こまつなのカリカリちりめんいため

　秋
祭
り
の
味
と
い
え
ば「
ボ

ウ
ゼ
の
姿
ず
し
」を
真
っ
先
に
思

い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ボ
ウ
ゼ
を
背

開
き
に
し
て
塩
、酢
に
漬
け
込

み
、ユ
ズ
や
ダ
イ
ダ
イ
の
酢
を

使
っ
た
す
し
飯
を
詰
め
た
料
理

で
、爽
や
か
な
酸
味
が
ボ
ウ
ゼ

の
旨
味
を
引
き
立
て
ま
す
。

　秋
祭
り
に
な
る
と
各
家
庭
で

作
ら
れ
た「
徳
島
の
お
ふ
く
ろ

の
味
」の
代
表
格
で
す
が
、若
い

世
代
で
は
あ
ま
り
作
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。一
方
で

平
成
19
年
に
農
林
水
産
省
の

「
農
山
漁
村
の
郷
土
料
理
百
選
」

に
選
ば
れ
、今
で
は
ス
ー
パ
ー
の

惣
菜
売
り
場
や
道
の
駅
に
も
並

ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

徳
島
の
秋
を
代
表
す
る「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
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　「ボ
ウ
ゼ
」は
徳
島
独
特
の
呼

び
方
で
、一
般
的
に
は「
イ
ボ
ダ

イ
」と
い
わ
れ
ま
す
。8
月
下
旬

か
ら
10
月
下
旬
に
か
け
て
、徳
島

の
近
海
全
域
で
底
引
き
網
に
よ

り
漁
獲
さ
れ
ま
す
。焼
き
物
や
揚

げ
物
、刺
身
で
も
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
が
、姿
ず
し
に
す
る
の

は
徳
島
な
ら
で
は
の
調
理
法
で

す
。　徳

島
市
漁
業
協
同
組
合
の
木

下
功
章
さ
ん
は「
ボ
ウ

ゼ
の
年
間
漁
獲
量
は

10
〜
20
㌧
。そ
の
ほ
と

ん
ど
が
県
内
市
場
に

出
回
り
ま
す
。地
元
産

の
も
の
を
選
ぶ
と
新

鮮
で
す
」と
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。
［問い合わせ先］
文化振興課（621－5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621－5246）

小松菜食材メモ
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●材料[3～4人分]
小松菜・・・1束
ニンジン・・・1/3本
ちりめん・・・30g
ごま油・・・大さじ1
しょうゆ・・・小さじ2
塩・・・少々

　徳島市では夏場の転作作物と
して栽培が始まった小松菜。最近
では作付け面積も増え、一年を
通して作られています。
　小松菜は、カルシウム、ビタミ
ンA（β-カロテン）、鉄、カリウム、
食物繊維などを多く含む、自然の
サプリメントのような野菜です。
中でもカルシウムは野菜の中で
はトップクラス。ビタミンDを含む
魚などと一緒に摂取することで、
カルシウムの吸収率を高めるこ
とができます。
　また、アクが少ない小松菜は
下ゆでせずに使えて便利。定番
のおひたしやあえ物のほか、サラ
ダや炒め物などでも手軽に食べ
られます。

●このメニューが食べられる
　「とくしまIPPIN店」

Creer =写真提供
昭和町1　654ー5205

小松菜は塩を少々入れた熱
湯でゆで、3cmに切る。
ニンジンは長さ3cm、厚さ
5mmの短冊に切りゆでる。
フライパンにごま油を熱し、
ちりめんをカリカリになるま
で炒める。
小松菜とニンジンを加えて
しょうゆで味を調える。

①

②

③

④

●作り方

ボウゼの姿ずし

　8月8、9日の2日間、市立
図書館で、開館記念イベ
ント「こどもなつまつり」を
開催。新聞記事づくりやア
ナウンサーによる絵本読
み聞かせなどに、多くの
児童が参加しました。

　徳島市中央卸売市場で8月23日、
開設40周年記念親子市場見学会が
行われ、19組の親子が参加。マグロ
の解体作業や青果の模擬せり体験、
食育講座などがあり、子どもたちは熱
心に見学していました。

市立図書館
こどもなつまつり

阿波おどり開幕式

高円寺阿波おどりで
徳島市の魅力をPR

　徳島市と周辺11市町村による定住自
立圏構想を進めるための懇談会が8月7
日、市内ホテルで開かれ、各市町村から
16人の委員が出席。取り組み状況の報告
や意見交換が行われました。

徳島東部地域定住自立圏
共生ビジョン懇談会

親子市場見学会

　関東圏からの観光誘客を図るため、原秀
樹市長や阿波おどり大使が参加した徳島市
キャラバン隊が8月25日、東京・高円寺を訪
問。関東圏最大の東京高円寺阿波おどりで原
市長があいさつし、踊りや演出の優れた連に
贈る「徳島市長賞」を贈呈。また、同会場や商
店街でのスダチや観光パンフレットの配布
を通じ、徳島の魅力をＰＲしました。

　8月12日、市役所前演舞場で阿波おどり開幕式が行わ
れました。原秀樹市長のあいさつやテープカットに続
き、原市長が姉妹都市の仙台市・伊藤敬幹副市長と帯広
市・米沢則寿市長とともに演舞場に踊り込みました。


