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行います。 300人（先着）
はがき（１枚につき１人）

に「記念講演会参加希望」と明
記の上、〈住所/名前/年齢〉を
記入して、シルバー人材セン 
ター（〒770 ー 0816　助任本
町4 ー 34　 653 ー 6262）へ

ふれあいパソコン
はじめてのブログ作成講座

①５月30日㈬13:00～16:00
②６月６日㈬9:30～12:30③６
月16日㈯9:30 ～12:30のうち
いずれか１回を選択 ふれあ
い健康館（沖浜東２） 各5人

（抽選） 3,500円（テキスト
代込み）

各回開催日の７日前までに、
同館（ 657 ー 0194）★電子
申請可

ガラス工芸体験
６月３日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）

▼ 吹きガラス体験＝9:30 ～
11:45 15歳以上（中学生を
除く） ６人（先着） 2,500円
※５月20日㈰から電話で受
け付け

▼サンドブラスト体験＝13:00
～17:00 1,000円～1,500円
※当日受け付け（15:30まで）

同スタジオ（ 669 ー1195）

阿波おどり鳴物教室
６月５日～７月７日の毎週

火・土曜日18:00 ～ 20:00
阿波おどり会館（新町橋2）

▼三味線・笛・おどり＝各
100人 ▼鉦（かね）・大太鼓・
締太鼓＝各30人※いずれも
先着 3,000円

所定の用紙に記入の上、
受講料を添えて、直接、市観
光協会（同館３階　 622 ー
4010）へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▼ハンギングバスケット教室
６月10日 ㈰10:30～12:00
夏から晩秋まで楽しめる花

20人（抽選） 2,000円

▼ドライフラワーアレンジメ
ント教室

６月17日㈰10:00～12:00
ドライフラワー雑貨 15

人(抽選) 1,000円
は が き に〈 教 室 名/住 所/

名前/電話番号〉を記入し、
５月25日㈮（必 着 ）まで に、
とくしま植物園緑の相談所 

（〒771ー4267　渋野町入道 
45 ー 1　 636 ー 3131）へ
★電子申請可

スポーツ教室の受講生
　平成24年度（前期）スポーツ
教室の受講生を募集します。

①市立体育館教室＝ ▼バレ
ーボール ▼バドミントン ▼親
子スポーツ ▼フラダンスー
など
②西の丸テニス教室＝ ▼テニ
ス ▼ソフトテニスーなど
③スポーツセンター教室＝ソ
フトテニス
④海洋センター＝キッズテニ
スなど
⑤青少年交流プラザ＝キッズ
リズムダンスなど

１回600円～ 1,000円
※各教室の内容や申し込み方
法など詳しくは、お問い合わ
せください。

①②＝市立体育館（ 654 ー
5188）、③＝市立スポーツセ
ンター（ 665 ー5171）、④
⑤＝Ｂ＆Ｇ海洋センター（
662 ー4535）

催　 し

考古資料館企画展
徳島の縄文人・弥生人

７月16日 ㈷ ま で9:30 ～
17:00（入館は16:30まで）

考古資料館（国府町西矢
野） 市内の鮎喰川下流域を
中心とする縄文人・弥生人が
残した道具（農具・工具・武
器・装身具など）や関連資料
など約300点を展示。

同館（ 637 ー 2526）

６月１日～７日は水道週間
第十浄水場を１日開放します

６月３日㈰10:00～15:00
（ 小 雨 決 行 ） 第 十 浄 水 場
（名西郡石井町藍畑） 施設
見学スタンプラリー、実験コ
ーナー、水道に関する相談・
質問コーナーなど。

水道局経営企画課（ 623 ー
2419）

おしらせ

平成24年度戦没者追悼
式を開催します
　戦没者の霊を慰め、平和へ
の誓いを新たにします。関係
者はご出席ください。

５月23日㈬10:00～11:30
（9:15 ～受け付け） 市立文
化センター

保健福祉政策課（ 621 ー
5562）

交通局用地を売却します
　一般競争入札により、交通
局用地を売却します。物件
は、蔵本町１丁目4 ー 2・宅
地・39.65平方㍍です。

▼ 現地説明会＝ ５月23日
㈬10:00 ～ 交通局用地（蔵
本町1） ▼ 入札＝ ６月７日
㈭10:00 ～ 交通局２階入
札室（万代町７）

所定の用紙で、５月29日㈫
までに、交通局総務課（ 623
ー 2151）へ

とくしまIPPIN店100＆
GUIDEを配布しています
　とくしま
のブランド
野菜を使用
したメニュ
ーを提供す
る店舗を掲
載した「と
く し ま I P P I N 店 1 0 0 ＆ G 
UIDE」が完成しました。平 
成23年度に、市ととくしま 
I P P I N 店 認 定 委 員 会 が ↗

募　 集

ごみ地域懇談会 ･ 出前 
ごみスクール
◆ごみ地域懇談会＝ 市の
職員が、要望のあった地域の
集会所やコミセンなどに出向
いて、市のごみの現状や分別
の仕方について説明します。

市内在住の人（原則として
町内会やＰＴＡなどの団体）
◆出前ごみスクール＝ 市の
職員が講師となって、学校な
どに出向いて、ごみに関する

授業を行
い ま す。
授 業 は、
要望に合
わせて変 
更 可 能 

（食品トレイの話や人形劇を
交えた話など） 市内の幼稚
園、小・中学校など

いずれも、希望日、参加人数
などを電話または直接、市民環 
境政策課（市役所10階  621 
ー 5202）へ

シルバー人材センター
設立30周年記念講演会

５月30日㈬15:00 ～ あ
わぎんホール１階（藍場町２）
「いつまでも若々しく、美し

く～長寿社会～」をテーマに
正司歌江さん（女優）が講演を

はがき（１枚
１講座）に〈講座
名/住 所/名 前/
性別/年齢/電話
番号〉を書いて、
講座開始日の７
日前（必着）まで
に、ふれあい健
康 館（ 〒770 ー
8053　沖浜東
２ー 16　 657
ー 0194）へ
★電子申請可

市内在住･在
勤･在学の18歳
以上の人

電話または直
接、同館（徳島
町城内２　 625
ー 1900）へ。
※電話で申し込
んだ場合は、１
週 間 以 内 に 同
館 事 務 室 ま で
受 講 料 を 納 付
してください。

新町西地区市街地再開発事業に係る都市計画素案の
縦覧、説明会、公聴会を実施します

　市民の健康増進に関する計画「徳
島市健康づくり計画『とくしま・え
がお21』」が平成24年度で計画期間
満了を迎えることから、現計画を見
直し、新たな計画を策定します。
　策定にあたり、健康づくりに関し
て、ご意見やご提言をいただく委員
を募集します。
［募集人数］２人程度（応募書類により選考）
［応募資格］市内在住の20歳以上の人
［申し込み方法］「生涯にわたって健やかにいきいきと暮らす
ための健康づくりについて」をテーマとした800字程度の小
論文と、住所、名前、年齢、性別、電話番号を記入したものを、
５月30日㈬までに郵送、または直接、保健センター（〒770
－8053　沖浜東２－16　ふれあい健康館３階　 656－
0534）へ。また、市ホームページ「電子申請」からも可。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

　徳島東部都市計画新町西地区第一種市街地再開発事業および高度利用地区などに
関する都市計画を定めるため、同計画素案の縦覧、説明会、公聴会を行います。素案の
概要は、市ホームページでもご覧になれます。
■素案の縦覧
［とき］5月21日㈪～ 6月4日㈪まで8:30 ～ 17:00（土･日曜を除く）
［ところ］都市政策課（市役所４階）
■説明会
［とき］5月22日㈫19:00 ～［ところ］市役所13階大会議室
■公聴会
［とき］6月19日㈫19:00 ～［ところ］市役所13階大会議室
［公述の申し込み方法］市に在住・在勤・在学の人で、同計画素案について公聴会で
意見陳述を希望される人は、郵送、ファクスまたは直接、意見の要旨、陳述の理由、
住所、名前、電話番号を、6月4日㈪17:00（必着）までに、都市政策課（〒770－
8571　幸町２－５　市役所４階　 FAX621－5273）へ。市ホームページ「電子申請」
からも可。
※応募多数の場合は抽選などにより公述を制限する場合があります。
［問い合わせ先］都市政策課（ 621－5265）、まちづくり推進課（ 621－5269）

中央公民館　初夏のチャレンジ市民講座

ふれあい健康館
短期特別講座

講座名 曜日 時間 定員
（先着）

受講料、材料費
講座開始日など

謡・仕舞を
たのしもう 木 10:00 ～

11:30 20 受講料4,000円
（全8回）。5/24

初めての香道
に親しむ 日 10:00 ～

12:00 20
受講料3,000円

（全6回）。教材費
3,000円。5/27

ゆるベジ
キッチン 水 18:30 ～

20:30 20
受講料3,000円

（全6回）。材料費
6,000円。5/30

中国語で咲か
そう会話の花 土 15:30 ～

16:50 20 受講料2,500円
（全8回）。5/26

日時 講座名 定員、受講料、準備物など

6/2㈯
13:30 ～ 15:30

マジック
講座

20人(抽 選)。受 講 料500
円。材料費1,500円。

6/9㈯
10:00 ～ 13:00

親子で
うどんを
作ろう

20組(抽 選)。受 講 料500
円・材料費1,000円。エプ
ロン、布巾、三角巾。

6/12㈫・6/26㈫
7/3㈫・7/17㈫
①13:00 ～ 14:30
②15:00 ～ 16:30

親子
ふれあい
ベビー
マッサージ

生後１カ月～ 1歳の子どもと保
護者各6組(抽選)。受講料2,000
円・材料費2,000円(ともに4回
分)。バスタオル、飲み物、保護者
は汚れてもいい服装。

7/2 ～ 9/17
第1･3㈪ （7月の
み7/2、7/23） 
13:30 ～ 15:30

やさしい
短歌

20人(抽選)。受講料3,000
円（6回分）。筆記用具。

7/11㈬
13:30 ～ 15:30

やさしい
朗読

25人(抽 選)。受 講 料500円。
資料代別途必要。筆記用具、
カセットテープ（10分）。

徳島市健康づくり計画策定のための
委員を募集します
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［問い合わせ先］
文化振興課（(621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（(621ー5246）

4月の

●材料
ニンジン（すりおろす）・・・30g
バター・・・80g
砂糖・・・70g
卵・・・小1個
バニラエッセンス・・・少々
薄力粉・・・150g
コーンスターチ・・・60g
ベーキングパウダー・・・小さじ1弱

　日本一の生産量を誇る徳島
の春ニンジンが収穫の最盛期を
迎えています。徳島市では応神、
不動、北井上、南井上地区で盛
んに栽培され「トンネル」と呼ば
れるハウスの中で大事に育てら
れ、甘くてやわらかいのが特徴
です。
　外側の皮の付近にβｰカロテ
ンが多く含まれているため、皮を
むかずに食べるのがおすすめで
す。また、油と一緒に調理をすれ
ば吸収力がアップします。

バターを湯せんで溶かし、砂
糖を加え白くなるまで混ぜる。
①に卵とバニラエッセンスを
加えて混ぜる。
薄力粉、コーンスターチ、ベー
キングパウダーを2回ふるい
にかける。
②に③を入れて混ぜ、ニンジ
ン（汁を少し捨てる）も加え
る。
絞り袋に入れて絞り出し、
170℃のオーブンで13～15
分焼く。

①

②

③

④

⑤

ニンジン食材メモ ●作り方

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」
NPO法人ほっとハウス =写真提供 名東町3　(633ー8121
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　「徳島LEDアートフェスティバル2013」に向けたプレイベント「HOP」
が、4月20～22日の3日間、新町川周辺や徳島中央公園で開催されまし
た。悪天候のため中止となったイベントもありましたが、国内外で活躍中
の作家による12のアート作品が雨の水都を幻想的に彩りました。

　徳島市と、周辺の11市町村の観光案内や
特産品の販売などを行う拠点施設「とくしま
旅づくりネット（徳島市観光ステーション）」が
４月20日、アミコビル地下１階にオープン。当
日は、同施設のワニのキャラクター「かわに～
ズ」やトクシィなども登場し、多くの人でにぎ
わいました。

　4月1日、市立図書館が徳島駅前のアミコビルに移転オープンしまし
た。開館記念式典に参加した原市長は「市民に末長く愛される施設と
なるように努めます」と式辞を述べました。同日、シビックセンターと子
育て安心ステーションも同ビルにオープンし、複合的な機能を持った
施設としてスタートしました。

徳島LEDアートフェスティバル2013 HOP

とくしま旅づくりネットを新設

花と緑の広場
　市民に緑に親しんでもらおうと、4月14、15日の2日
間、とくしま植物園で「花と緑の広場」が開催されました。
花や木の苗の展示即売会や、植物を使ったさまざまな体
験コーナーがあり、大勢の家族連れが来場しました。

市立図書館が移転オープン

病院●

佐古

R192

●
県
立
中
央
病
院

佐古配水場

万年山墓所●

　ふれあい健康館で4月24日、「緑
のカーテン栽培講座」が開かれ、講
師の生田誠治さんがゴーヤの植え
方や育て方を解説。参加者は熱心
に耳を傾けていました。

緑のカーテン
栽培講座

椎宮八幡神社の
つつじ
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