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子
育
て
と
就
労
の
両
立

を
支
援
す
る
た
め
に

　

病
児
・
病
後
児
保
育
は
、
子
ど

も
が
病
気
の
治
療
中
ま
た
は
回
復

期
に
あ
っ
て
保
育
所
な
ど
で
の
集

団
生
活
が
困
難
な
と
き
で
、
保
護

者
が
仕
事
な
ど
の
都
合
で
家
庭
保

育
が
で
き
な
い
場
合
に
、
一
時
的

に
委
託
医
療
機
関
な
ど
で
預
か

る
、
子
育
て
と
就
労
の
両
立
を
支

援
す
る
事
業
で
す
。

　

徳
島
市
で
は
「
病
児
・
病
後
児

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

広
域
化
の
実
施
で

よ
り
便
利
に

　

本
市
が
進
め
て
い
る
徳
島
東
部

地
域
定
住
自
立
圏
構
想
の
一
環
と

し
て
、
本
年
度
か
ら
、
本
市
と
隣

接
す
る
小
松
島
市
・
石
井
町
・
勝

浦
町
・
佐
那
河
内
村
の
５
市
町
村

間
で
「
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

の
広
域
利
用
」
を
開
始
し
ま
し

た
。
こ
の
事
業
に
よ
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
は
市
内
の
実
施
施
設
の
ほ

か
、
小
松
島
市
と
石
井
町
の
施
設

を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
実
施
施
設
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。
ま
た
、
広
域
化
に
伴
い
、

対
象
を
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
利

用
料
金
を
減
額
し
ま
し
た
。

　

仕
事
を
休
め
な
い
と
き
に
子
ど

も
の
急
な
発
熱
な
ど
で
困
っ
た
際

に
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
利
用
対
象
］
お
お
む
ね
10
歳
未

満
の
子
ど
も

［
対
象
と
な
る
病
気
］
か
ぜ
、
消

化
不
良
症
（
多
症
候
性
下
痢
）
な

ど
子
ど
も
が
日
常
か
か
る
疾
患

や
、
は
し
か
、
水
ぼ
う
そ
う
、
風

し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患
、
ぜ
ん

そ
く
な
ど
の
慢
性
疾
患
お
よ
び
骨

折
な
ど
の
外
傷
性
疾
患
な
ど
で
、

当
面
の
症
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ

な
い
が
「
病
気
の
回
復
期
に
至
っ

て
い
な
い
」
ま
た
は
「
回
復
期
で

あ
っ
て
も
集
団
保
育
は
困
難
で
あ

る
」
と
認
め
ら
れ
る
も
の

［
利
用
料
金
］
日
額
１
８
０
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
や
市
町
村
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
無

料
、
所
得
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
世
帯
は
９
０
０
円
）

［
申
し
込
み
方
法
］
直
接
希
望
の

実
施
施
設
へ

　

利
用
の
際
に
は
、
事
前
に
か
か

り
つ
け
医
な
ど
に
よ
る
「
病
児
・

病
後
児
保
育
の
可
能
確
認
」
が
さ

れ
た
利
用
申
請
書
が
必
要
で
す
。

※
利
用
申
請
書
は
、
保
育
課
（
市

役
所
南
館
２
階
）
や
実
施
施
設
、

各
保
育
所
な
ど
に
備
え
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

［
準
備
物
］
昼
食（
施
設
で
も
用
意

で
き
ま
す
が
、
金
額
な
ど
が
異
な

り
ま
す
）、
着
替
え
、
バ
ス
タ
オ
ル

な
ど
。
ま
た
、
子
ど
も
の
保
育
に

必
要
な
も
の
が
あ
れ
ば
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

［
注
意
事
項
］
各
施
設
の
状
況
な

ど
で
、
受
け
入
れ
人
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
電
話
な
ど
で
、
利
用

を
希
望
す
る
施
設
に
空
き
状
況
の

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

256,430人
121,679人
134,751人
113,033世帯
191.62km2

（－989）
（－622）
（－367）
（－233）

人口
男
女

世帯数
面積

平成24年4月1日現在（前月比）

■実施施設一覧

▶
病
児・病
後
児
保
育
実
施
施
設
で
看
護
師
と
一
緒

に
食
事
を
す
る
子
ど
も

徳島東部地域
定住自立圏

徳島東部圏域全体の
子育て環境充実を目指して

　就労形態の変化や女性の社会
参加の高まりなど保育ニーズが
多様化している中、安心して子
育てできる環境整備が求められ
ています。

　このたび、徳島市では「徳島東部地域定住自
立圏共生ビジョン」に基づき、小松島市・石井
町・勝浦町・佐那河内村との５市町村間で、病
児・病後児保育事業の広域利用化を開始しまし
た。これは、圏域内市町村の子育て支援事業の
広域利用を可能にすることで、圏域全体の子育
て環境の充実を図ることを目的としています。
　これからも本市は、中心市として周辺市町村
の実情を踏まえた上でリーダーシップを発揮し、
お互いに連携・協力しながら圏域全体の活性化
と魅力ある地域の形成を図ってまいります。

徳島市長　原　秀樹

「わんぱく教室」を実施しています
　１日の大半を家庭で保育している保護者と子どもを対象に、週１
回程度、下表の保育所で「わんぱく教室」を実施しています。子ども
は、集団保育を体験し、保護者は保護者同士、保育士と育児の話や相
談をすることで、育児不安の解消になります。ぜひご利用ください。
［対象］市内に在住し、就学前の子どもを家庭で保育している家庭
（子どもだけの参加は不可）
［参加費］無料（飲食物は各自で用意してください）
［申し込み方法］直接希望の保育所へ
［問い合わせ先］保育課（ 621－5191）

保育園（所）名 開催曜日（毎週）・時間 所在地 電話番号
阿波国慈恵院 木曜　9:30 ～ 11:30 福島一丁目 6-62 622-8587
さくら 木曜　9:30 ～ 11:00 住吉二丁目 7-44 625-7524
四国大学附属乳児 水曜　9:30 ～ 11:00 伊賀町 1 丁目 6-9 622-3433
青葉 木曜　9:30 ～ 11:00 北矢三町二丁目 7-56 631-7289
もとしろ 木曜 10:00 ～ 11:30 福島一丁目 6-24 654-2967
島田 木曜 10:00 ～ 11:30 中島田町 3 丁目 18 632-0654
くるみ 火曜 10:00 ～ 11:30 川内町大松 68-1 665-3561
なかよし 金曜　9:30 ～ 11:00 中吉野町 2 丁目 1 654-5656
川内南アコール 金曜　9:30 ～ 11:00 川内町下別宮西 38-2 665-1510
すぎの子 火曜 10:00 ～ 12:00 中前川町 4 丁目 11 625-5100
わかば 木曜　9:30 ～ 11:00 住吉一丁目 8-34 653-7545
大原 火曜　9:40 ～ 11:10 大原町中須 51-1 663-2435
あゆみ 火曜　9:30 ～ 11:30 大原町中須 63-6 663-0360
育英 木曜 10:00 ～ 11:30 中昭和町 4 丁目 80 626-3232
青嵐 木曜 10:00 ～ 11:30 北田宮二丁目 2-58 632-2333
川内わかば 水曜 10:00 ～ 11:15 川内町鶴島 4-1 665-7768
四国大学附属 木曜 10:00 ～ 11:30 寺島本町西 2 丁目 35-9 602-4860
めだか 金曜 10:00 ～ 11:30 北沖洲三丁目 8-72 664-4888
沖浜シーズ 火曜 10:00 ～ 11:30 沖浜町北川 726-3 653-5577

  施 設 名     在所  地・電 話 番 号 受け入れ
可能人数

      利 用 で き る 日 時　
 徳島市 病児・病後児デイサービス事業

藤岡クリニック

田山チャイルド
クリニック 633-2055

愛育小児科 612-7795

えもとこども
クリニック 664-8580

小松島市 病児・病後児保育事業

徳島赤十字乳児院

石井町 病児・病後児保育事業

伊勢内科小児科

各6人

昭和町8丁目66

北矢三町三丁目3-41

国府町桜間字登々路8-1

北沖洲三丁目1-24

3人小松島市中田町字新開2-2

6人石井町石井字石井726-7
088-675-0535

0885-32-0555

622-0012 ＜月曜日～金曜日＞ 
8:30～18:00 
＜土曜日＞ 
8:30～17:00 
※日曜、祝日、 
8月12日～15日

12月29日～1月3日は除く

＜月曜日～土曜日＞ 
7:30～18:30 
※日曜、祝日、 

12月29日～1月3日は除く
＜月曜日～土曜日＞
8:30～18:00 
※日曜、祝日、
年末年始は除く

広
域
利
用
が
可
能
に
な
っ
た「
病
児・病
後
児

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
徳
島
市
で
は
、病
気
中
ま
た
は
回
復
期
の
子
ど
も
を
一
時
的
に
預
か
る「
病
児
・
病
後
児

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、子
育
て
環
境
を
充
実
さ
せ
る
た
め

に
、本
市
と
隣
接
す
る
周
辺
市
町
村
と
の
広
域
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。小
松
島
市
と
石
井

町
の
実
施
施
設
が
利
用
で
き
る
な
ど
、こ
れ
ま
で
以
上
に
便
利
に
な
っ
た
本
サ
ー
ビ
ス
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

保
育
課
（
６ 

２
１
）５
１
９
３
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
、
２
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
徳
島
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
に
お
い
て
、
平
成

24
・
25
年
度
の
保
険
料
率
が
決
定
し

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
保
険
料

　

均
等
割
額（
被

保
険
者
全
員
が

等
し
く
負
担
）

は
４
万
３
９ 

９
０
円
か
ら
４ 

万
８
９
０
０
円

に
、
所
得
割
額

（
被
保
険
者
が

所
得
に
応
じ
て

負
担
）
の
率
は
、

８
・
０
３
％
か
ら

９
・
５
１
％
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成

24
年
度
か
ら
保

険
料
の
上
限
が
、

年
額
50
万
円
か
ら
55
万
円
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

年
間
保
険
料
額
は
、
前
年
度
所
得

確
定
後
、
８
月
に
決
定
し
ま
す
。
保

険
料
額
と
納
付
方
法
を
記
載
し
た

通
知
を
８
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま

す
。

 

■
保
険
料
の
軽
減
措
置

　

所
得
の
低
い
人
は
、
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
ま
す
（
表
１
・
２
参
照
）。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
前

日
ま
で
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
の
被

扶
養
者
で
あ
っ
た
人
は
、
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
ま
す
（
表
３
参
照
）。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
申
請
は
不
要
で

す
。

 

■
保
険
料
の
納
め
方

　

原
則
と
し
て
年
金
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
▽
年
金
額
が
年
額
18
万

円
未
満
の
人
▽
介
護
保
険
料
と
の
合

計
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を

超
え
る
人
▽
口
座
振
替
を
希
望
す
る

人

｜
｜

は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
に

よ
り
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
で
の
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
害
認
定
＝
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
人
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
～
３
級
お
よ
び
４
級
の
一

部
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
・
2
級
、
国
民
年
金

の
障
害
年
金
受
給
者
）
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
申
請
に
よ
り
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

徳
島
市
の
日
照

時
間
は
、
県
庁
所
在

都
市
の
中
で
６
番

目
に
長
く
、
太
陽
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
恵
ま

れ
た
地
域
で
す
。
こ

の
豊
富
な
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

し
、
地
球
温
暖
化
対

策
を
推
進
す
る
た
め
、
市
で
は
住
宅

に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す

る
人
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
す
る

「
徳
島
市
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入

支
援
事
業
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

[

補
助
対
象]

次
の
条
件
を
満
た
す

市
内
在
住
ま
た
は
在
住
予
定
の
人

①
新
た
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
人
（
手
続
き
前
に

設
置
工
事
に
着
手
し
た
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）

②
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

③
設
置
後
、
市
が
依
頼
す
る
環
境
家

計
簿
に
記
入
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

協
力
で
き
る
人

④
過
去
に
、
徳
島
市
か
ら
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係

る
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

人
[

補
助
金
額]

１
件
に
つ
き
５
万
円

[
補
助
件
数]

２
０
０
件
（
先
着
）

[

募
集
期
間]

12
月
21
日
㈮
ま
で

※
た
だ
し
、
募
集
締
め
切
り
前
で

あ
っ
て
も
、
補
助
金
交
付
予
定
件
数

が
２
０
０
件
を
超
え
る
日
を
も
っ
て

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す

[

申
請
方
法]

所
定
の
申
請
書
（
徳

島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

環
境
保
全
課
（
市
役
所
10
階
）
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。
※
補
助
金
交
付

に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

国
の
補
助
制
度]

市
の
補
助
に
併

せ
て
、
国
の
補
助
制
度
も
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

太
陽
光
普
及
拡
大
セ
ン
タ
ー
〈

０
４
３
（
２
３
９
）
６
２
０
０
〉
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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          所得割額
（総所得金額等－330,000円）
×所得割率9.51％

均等割額
48,900円

保険料
(上限は55万円) = ＋

軽自動車税がコンビニで納付できます外国人住民に
「仮住民票記載事項通知書」を送付します
　「住民基本台帳法の一部を改正する法律」が７月から施行され、外国人
住民にも住民票を作成することになりました。
　施行を前に、住民票を作成する外国人住民に「仮住民票記載事項通知書」
を５月上旬にお送りしますので、記載内容をご確認ください。
　なお、仮住民票記載事項を訂正する場合、訂正内容によっては現在の外
国人登録の訂正または変更に手続きが必要となる場合があります。訂正や
変更の手続きについては、住民課へお問い合わせください。

【住民票を作成する外国人住民】
　観光などの短期滞在者などを除いた、適正に３カ月を超えて在留する外
国人で徳島市に住所を有する次の人
▷中長期在留者
▷特別永住者
▷一時庇護許可者または仮滞在許可者
▷出生による経過滞在者または国籍喪失による経過滞在者
※詳しくは、お問い合わせください。
[ 問い合わせ先 ]住民課（ 622－ 9065）

徳島市国民健康保険加入の皆さんへ

市
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交付決定
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補助金の交付

申　請　者

交付申請書を提出

（設置工事着工）

（設置工事完了）

実績報告書を提出

補助金受領

［手続きの流れ］
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太陽光発電システムの設置費を補助します太陽光発電システムの設置費を補助します
～徳島市住宅用太陽光発電導入支援事業～

表１
均等割額の軽減

世帯の所得額の合計 均等割額の
軽減割合

330,000円以下 ８．５割

被保険者全員が年金収入80万円以下で、そのほかの
所得がないとき ９割

330,000円＋(245,000円×世帯主以外の被保険者数)以下 ５割

330,000円＋（350,000円×被保険者数）以下 ２割

世帯主と世帯の被保険者の所得額の合計に応
じて、均等割額が世帯単位で軽減されます。

表２ 所得割額の軽減

基礎控除後の総所得金額等 所得割額の
軽減割合

580,000円以下 ５割

表３ 被用者保険の被扶養者
    であった場合の軽減
均等割額 所得割額
９割軽減 負担なし

被保険者の基礎控除後の総所得金額等に応じて、所
得割額が軽減されます
被保険者の基礎控除後の総所得金額等に応じて、所
得割額が軽減されます

後期高齢者医療制度加入の前日まで、会社などの
健康保険の被扶養者となっていた人が対象
後期高齢者医療制度加入の前日まで、会社などの
健康保険の被扶養者となっていた人が対象

　本年度から、軽自動車税がコンビニエンスストアでも納付できるように
なります。金融機関などの窓口納付や口座振替に加えて、24時間納付可
能なコンビニ収納の導入で、より便利に納付していただけます。
　コンビニで納付ができる軽自動車税の納付書にはバーコードが印刷され
ています。コンビニで納付される場合は、領収証書のほかに、レシートも
発行されますので、大切に保管してください。
[納付可能なコンビニエンスストア]サークルＫ、サンクス、ファミリーマー
ト、ミニストップ、ローソンなどの全国の店舗
[ コンビニで納付される場合の注意 ]
次の場合は、コンビニでの取り扱いができません。
▷納期限を過ぎているもの▷バーコードが印刷されていないもの▷バー
コードが読み取れないもの▷金額を訂正したもの
[ 納税証明書について ]コンビニで納付し、納税証明書が必要になる場合、
市役所や支所での窓口発行には、日数を要します（納付後１週間程度）。
車検用としてお急ぎの場合は、納税通知書添付の車検用の納税証明書をお
使いください。
[ 問い合わせ先 ]▷課税＝市民税課（ 621－5067）▷納税＝納税課（
621－5077〜5079）
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　楽しくウオーキングしながらウオーキ
ングの習慣と正しい知識を身につけませ
んか。
　下記の二つのコースで「きっかけウ
オーキング」を実施します。対象は医師か
ら運動制限を受けていない市民です。
　直接集合場所へ
お越しください。
雨天時は中止しま
す。
【徳島中央公園】
[実施日] ４ 月18
日～７月４日の毎
週水曜日
※参加者は10:00
に市立体育館正面
玄関に集合してく
ださい。
【徳島市陸上競技場（南田宮）】
[実施日] ４月19日～７月12日の毎週木
曜日
※参加者は10:00に同競技場中央ゲート
前に集合してください。
［問い合わせ先］市立体育館（ 654－5188）、
保健センター（ 656－0534）

　徳島市では、頻発する新聞紙などの資源ごみの持
ち去り行為に対し、早朝パトロールの実施や看板を
設置するなどの対策を講じていますが、このたび持
ち去り行為を防止するための「意思表示チラシ」を
作成しました（＝右写真）。
　このチラシを表示することにより、市民の皆さん
が資源ごみを徳島市の直営回収に出していること
を明確に示し、持ち去り行為の防止を図ろうとするものです。
　資源ごみの持ち去りにお困りの場合は、このチラシを新聞紙などの上面に目立
つように提示した上で、集積場所に出してください。広告裏面などに同様の文面を
自書していただいても結構です。
　持ち去り行為の防止を図るため、市民の皆さんのご協力をお願いします。
　なお、資源ごみの持ち去り行為者と直接相対することはトラブルの原因となり
ますので、避けてください。資源ごみの持ち去り現場を見つけた場合は、市民環境
政策課に、日時、場所、車種などの情報提供をお願いします。
【チラシ配布場所】市民環境政策課（市役所10階）。徳島市ホームページからもダウン
ロードできます。
［問い合わせ先］市民環境政策課（ 621－5202）

　徳島市では、ここ数年、眉山周辺部や南部地域でイノシシやサル
による被害が増えています。鳥獣による被害としては、農作物の食
害、園地の損壊、生活環境への悪影響、人身への危害などが挙げら
れます。
　鳥獣被害対策のポイントは、「餌付けしない」「人に慣れさせな
い」の二つです。餌付けとは、餌をやることだけでなく、鳥獣が餌を
食べやすい環境にすることも含みます。稲刈りした後の青々とし
たヒコバエや山際に放置された果樹などは鳥獣にとっては格好の
餌となります。
　こうしたことから、鳥獣被害を防ぐた
めには鳥獣が集落に近づかないような
環境づくりも大切です。鳥獣が身を潜め
られるような草むらの草刈りや雑木の
伐採を行い、餌となる生ごみを田畑周辺に捨
てないなど、日ごろから鳥獣被害への対策を
心掛けましょう。
　なお、イノシシやサルなどの被害に遭われ
ている人は、農林水産課までご相談ください。
［問い合わせ先］農林水産課（ 621－5252）

「きっかけウオーキング」に
参加しませんか

資源ごみ持ち去り防止意思表示チラシを
ご利用ください

鳥獣被害の防止にご協力ください

◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康館１階、沖浜
東２丁目16　  622－3576） ※要保険証　
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間] ▽月～土曜日は19:30 ～ 23:30

▽日・祝日は9:00～17:00、18:00～23:30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田宮一
丁目８－65　 632－8511）※要保険証
[診療受付時間]日・祝日9:00 ～ 16:30

【救急診療案内】

　　

糖尿病には自覚症状がほとんどありま
せんが、進行するとさまざまな症状が現

れます。一般的には、「のどが乾く」「尿に泡
が立つ」などがよく知られている症状ですが、
以下の症状はあまり知られていません。
□ものが見えにくい　
□胃の調子が悪い　
□下痢と便秘を繰り返す
□冷える、ほてる、異常に汗
をかく　
□疲れていないのに足がつ
る
□手足の感覚の違和感（しびれなど）　
□もの忘れ　など
　これらの症状は見逃され
ることが多く、気づかないう
ちに血管が傷み、さらなる重
症化を招きます。年に一度は
健診を受け、自分の身体の状
態を確認しましょう。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

糖尿病には意外な症状があるって本当？Q

A

　生活習慣病対策として、ウオーキングの
正しい知識と方法を学ぶ「ダイエットウ
オーキング教室」を次のとおり開催します。
　健康運動指導士が実践を交えながら話
します。ぜひご参加ください。
［とき］４月24日㈫13:30 ～ 15:00
［ところ］保健センター３階会議室
［対象］医師から運動制限を受けていない
市民　
［定員］20人（先着）　
［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装・靴・タオル・
水分補給用のための飲み物など
［申し込み方法］保健センター（ 656－
0534）へ。

「ダイエットウオーキング教
室」の参加者を募集しますQ&A

からだ編
⑤

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】
642－3656

　在宅育児家庭相談室とは、保育所に併設された子育
て親子の交流や子育ての相談援助を行う施設です。安
心して子育て・子育ちができる環境づくりのため、次
のような事業を実施しています。

▽子育て相談 ▽「親子の広場」＝保育所開放、誕生会、
身体測定など ▽子育て講座の開催 ▽子育て情報提供
　子育て真っ最中の人やこれからパパママになる人、
お子さんと一緒に情報交換できる相談室で、スタッフ
の保育士とおしゃべりなどをしてリフレッシュして
みませんか。お気軽にお立ち寄りください。
［利用時間］ ▽ 電話相談＝月～金曜日8:30～17:00 

▽相談室開放＝月～金曜日9:00～15:30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065　月曜日休館　開館時間9:00～18:00

（日・祝日は16:00まで）
◆子育てセミナー「民族楽器の演奏と歌」
［とき］５月16日㈬10:00～11:20
［講師］青木　裕さん・佳代子さん（忌部楽団）
◆5月の親子教室（※は要予約。★は当日先着30人）

▽ 絵本の読み聞かせ＝毎日10:30～11:00、14:30～
15:00 ▽母の日グッズ★＝11日㈮10:30～11:20 ▽子
育てカウンセリング※＝16日㈬10:30～15:00 ▽お誕
生パーティー（５月生まれ）※＝30日㈬10:30～11:20
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】
654－4460 火曜日休館 開館時間10:00～17:00

◆子育ての情報提供や相談に加え、４月28日㈯から
「託児」を実施　［託児・相談時間］10:00～12:00、
13:30～16:30　［託児の対象］市内在住の６カ月以
上３歳未満の子ども※１回２時間、週１回を限度。保
険料として100円が必要。利用には事前登録が必要

（現在受け付け中）。利用予約は１週間前から。

子育て施設インフォメーション不用品活用
【譲ります】（品名、使用年数）

▽トイレ暖房・消臭器（３年） ▽アートフ
ラワー製作用こてセット（２年） ▽空気清
浄器（３ヵ月）※すべて無償
【譲ってください】 ▽介護福祉士関連の
教科書、問題集 ▽ FAX付き電話機 ▽ロッ
クミシン ▽背もたれ付きジュニアシート

▽座いす ▽双子用ベビーカー（横型）
［申し込み方法］はがきに、希望の品（１
人１枚１品目）、住所、名前、電話番号
を記入し、４月20日㈮（必着）までに、
消費生活センター（〒770－0834　元
町１－24）へ。同21日㈯に抽選を行い、
当選者だけにご連絡します。
［問い合わせ先］消費生活センター
（ 625－2326　火曜・祝日は休み）
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「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～12：00）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組
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徳島東部広域観光・物産案内拠点施設
「とくしま旅づくりネット」

徳島市の夜を彩る光の祭典
「徳島LEDアートフェスティバル
　　　　　　　  ２０１３ HOP」

阿波おどりや食などのイベント

「はな･はる･フェスタ２０１２」
みんなで応援に行こう！

「とくしまマラソン」
作品やイベントを巡ろう

　徳島市と、周辺の 11 市町村（小松島市、勝浦町、
上勝町、佐那河内村、石井町、神山町、松茂町、北島
町、藍住町、板野町、上板町）で構成する徳島東部地
域体験観光市町村連絡協議会は、広域的な観光情報発
信・物産案内拠点施設「とくしま旅づくりネット」を
４月 20 日、アミコビル地下 1 階に開設します。同施
設開設により、12 市町村のさまざまな観光情報を１
カ所で提供できるようになります。

　オープンを記念して次のとおりセレモニーとイベントを開催します。
■オープニングセレモニー
［とき］４月 20 日 11:00 ～
［場所］アミコビル地下 1 階（とくしま旅づくりネッ
ト前）
［内容］▷テープカット▷阿波おどり公演（アミコビル
2 階デッキ）＝ 11:15 ～ 11:45 阿波おどり振興協会選
抜連、13:30 ～ 14:00 徳島県阿波踊り協会選抜連
■オープニング記念イベント
　４月 20 日～ 22 日、オープンを記念してイベントを行います。
▶ 4 月 20 日オープニングセレモニー終了後～ 19:00 ＝「花嫁菓子」
の無料配布（先着 200 人）、かわに～ズ（とくしま旅づくりネット公
式キャラクター）・トクシィ（徳島市イメージアップキャラクター）・
ふじっこちゃん（石井町イメージキャラクター）の着ぐるみが登場
▶ 4 月 21 日 10:00 ～ 19:00 ＝上板町の特産品「和三盆アイス」の無料配布（先着
200 人）、かわに～ズの着ぐるみが登場
▶ 4 月 22 日 10:00 ～ 19:00 ＝板野町の特産品「れんこんアイス」の無料配布（先着
200 人）、かわに～ズの着ぐるみが登場 
《施設概要》
［所在地］元町１丁目 24 番地　アミコビル地下１階
［営業時間］9:00 ～ 19:30（４月 23 日からの通常営業の時間・1 月 1 日は除く）
［内容］▷観光・宿泊案内▷ 12 市町村の資源を活用した着地型観光商品の紹介▷ 12
市町村の特産品販売▷アシスト自転車・電動バイク貸し出し
［問い合わせ先］とくしま旅づくりネット（ 635 － 9002）

　徳島市の春を彩る「はな・はる・フェスタ 2012」が４月 20 日～ 22 日の
３日間、新町川公園一帯で開催されます。
　阿波おどり、ラーメン博覧会など多彩な催しのほか、協賛イベントも次の
とおり行われます。
■帯広・仙台の物産展
［とき］４月 20 日～ 22 日 9:30 ～ 17:00（最
終日は 16:00 まで）
［ところ］阿波おどり会館１階エントランスホー
ル
［内容］徳島市と姉妹都市の帯広市・仙台市特産
品の展示即売会。会場で 2,000 円以上お買い上げの先着 100 人に、抽選で特
産品セットなどをプレゼントします。
■眉山ロープウェイこども無料サービス
［とき］４月 20 日～ 22 日 9:00 ～ 21:00
［内容］小学生以下のロープウェイ利用者が無料（ただし、保護者同伴で）　
※強風などの場合、運行を中止することがあります。
■阿波おどり特別公演
［とき］４ 月 21 日・22 日 12:00 ～ ／
14:00 ～（各日２回・40 分公演）
［ところ］阿波おどり会館２階ホール
［出演］▷ 21 日 ＝ 12:00 ～ 阿 波 鳴 連
/14:00 ～浮助連▷ 22 日＝ 12:00 ～ま
んじ連 /14:00 ～都連
［入場料］大人 500 円、小・中学生 250 円
※各公演開始１時間前から入場券を発売
します。
［定員］250 人
［問い合わせ先］阿波おどり会館（ 611 － 1611）

　徳島市が発着地点のフルマラソン「とく
しまマラソン」が４月 22 日に開催されま
す。
　今回は、スタート地点が変わり、阿波し
らさぎ大橋を通る新コースで実施します。
９時に福島橋東側を出発し、阿波しらさぎ
大橋～吉野川北岸～西条大橋～吉野川南岸
～城ノ内中高校西側～徳島市陸上競技場ま
でを走り抜ける 42.195㎞のコースです。
　今回のマラソンには、県内外から過去最
多となる 10,000 人を超すランナーがエン
トリーしています。ランナーには市民の皆
さんの沿道からの温かい応援が大きな力に
なります。
　市民の皆さんも応援に参加して、ランナーと一体になって大会を盛り上
げましょう。

「とくしまマラソン FunRunスクール2012」
　前日イベントとして、「とくしまマラソンＦｕｎＲｕｎスクール 2012」
を次のとおり開催します。
　参加は無料で、どなたでも参加していただけます。
［とき］４月 21 日 14:00 ～ 16:00（13:30 開場）
［ところ］徳島市立体育館第２競技場
［定員］200 人（先着）
［講師］とくしまマラソン招待選手の金哲彦さんと高橋尚子さん
［内容］初心者には基礎を、中級者には練習のコツなどワンポイントを分か
りやすく指導。実技指導がありますので、動きやすい服装、ランニングシュー
ズでご参加ください。
※駐車場がないため、公共の交通機関をご利用ください。
［問い合わせ先］スポーツ振興課（ 621 － 5427）

■ひょうたん島周遊船の夜間運航
　4 月 20 日～ 22 日は夜間運航し、両国・新町会場と城山会場を結び
ます。
［運航時間］19:00 ～ 21:00
［乗船場所］両国橋周遊船乗場－助任川河岸緑地（寂聴桟橋）
［定員］1 台につき 13 人（乗り切れない場合はお待ちいただきます）
［乗船料］無料（ただし、保険料 200 円必要）
■レンタサイクル
●阿波おどり会館
［貸出時間］9:30 ～ 21:00（受け付けは 20:00、返却は
21:00 まで）※通常は 9:30 ～ 17:00
［貸出料金］500 円 / １台
［貸出台数］20 台（うちアシスト自転車６台）
［受付場所］阿波おどり会館
●ぐるとくサイクル
［貸出時間］9:00～21:00（受け付けは19:30、返却は21:00まで。ただし、
19:30 以降はアミコラインパークへ返却）※通常は 9:00 ～ 19:30
［貸出料金］▶アシスト自転車 100 円 / １時間、500 円 / １日▶電動
バイク 200 円 / １時間、1000 円 / １日
［貸出台数］アシスト自転車 20 台、電動バイク 20 台
［受付場所］とくしま旅づくりネット（アミコビル地下 1 階）
●徳島駅前地下自転車駐車場
［貸出時間］9:00 ～ 20:00
［貸出料金］270 円 / ５時間未満、450 円 / ５時間以上（１日）
［貸出台数］25 台
［受付場所］徳島駅前地下自転車駐車場

　詳しくは、市役所３階経済政策課や駅前観光案内所など
で配布しているプログラム（右写真）をご覧ください。
　また、徳島市のホームページにも詳細を掲載しています。
［問い合わせ先］徳島 LED アートフェスティバル実行委員
会事務局（ 621 ー 5225） ※今号の「図書館通信」は、６面に掲載しています。

徳島東部地域
定住自立圏

▲レンタサイクル

　2013 年に開催する「徳島 LED アートフェスティバル2013」に向けたプレイベント
「HOP」を４月20日～22日の３日間、ひょうたん島周辺で開催します。HOPでは、両国・
新町と城山の２カ所のメーン会場で、LED（発光ダイオード）を使ったアート作品の展
示やイベント・パフォーマンスを行います。LEDの光と水が融合する新たな「水都・と
くしま」の魅力を感じながら、光の祭典を楽しみませんか。　

アート作品〈作品名・アーティスト名（敬称略）・展示場所・展示時間〉
■両国・新町会場
①「光のマトリックス - 白色 LEDによるオペレッタ」ミシャ・クバル（新町橋）18:30 ～
22:00　
②「虹のラクーン」たほりつこ（ふれあい橋）18:30 ～ 22:00　
③「SORA と MIZU」逢坂卓郎（両国橋）18:30 ～ 22:00　
④「ナイトクルージング - 光の航跡」髙橋匡太（ひょうたん島周辺）19:00 ～ 21:00
■城山会場
⑤「ひかり場」髙橋匡太（徳島中央公園）18:30～21:00　
⑥「虹の雲」木村崇人（徳島中央公園）18:30～21:00　　
⑦「つづく」松澤有子（徳島中央公園）18:30～22:00　　
⑧「アワオドル」小原典子（徳島中央公園）18:30～22:00
⑨「星空の場所」長谷川仁（徳島中央公園）18:30～21:00
⑩「Another Moon Tokushima」アトリエオモヤ（徳島中
央公園）18:30 ～ 22:00　　
⑪「きらめきの風」E-DESIGN（徳島中央公園）18:30
～ 22:00　　
⑫「ハツデンサセルオ花バタケ」徳島大学アート創生プ
ロジェクト（助任川河岸緑地）18:30 ～ 22:00　
※作品の展示場所は地図中の数字を参照。

　春の行楽シーズンを迎え、徳島市中心部のひょうたん島周辺では、４月20日㈮～22日㈰新しい季節を満喫できるイベントが目
白押しです。「水都・とくしま」ならではの水辺の魅力を生かしたイベントは、１日中楽しめる内容となっています。ぜひひょうたん
島周辺に出かけ、思い思いの楽しい時間を過ごしてみませんか。

　春の行楽シーズンを迎え、徳島市中心部のひょうたん島周辺では、４月20日㈮～22日㈰新しい季節を満喫できるイベントが目
白押しです。「水都・とくしま」ならではの水辺の魅力を生かしたイベントは、１日中楽しめる内容となっています。ぜひひょうたん
島周辺に出かけ、思い思いの楽しい時間を過ごしてみませんか。

アート作品を鑑賞しよう

イベント・パフォーマンスを楽しもう
日 時間 イベント＆パフォーマンス 場所・問い合わせ先

4/20

4/22

18:30～19:30 オープニングセレモニー　※20日のみ 新町橋東公園
19:00～21:00 ひょうたん島音楽祭Ⅰ 新町川水際公園
19:00～21:00 ひょうたん島音楽祭Ⅱ 助任川河岸緑地（寂聴桟橋）
18:00～21:00 ナイトマルシェ しんまちボードウォーク

18:30～21:00 旧徳島城表御殿庭園ライトアップ
※30日まで開催（下枠参照） 旧徳島城表御殿庭園

19:00～ LEDめぐりツアー　◇各日定員20人
（先着・18:30～周遊船乗場で受け付け）

両国橋周遊船乗場→徳島中央公
園

15:00～21:00 LEDギャラリー＠万代中央ふ頭～徳島LEDアート
フェスティバル2013への歩み～

万代中央ふ頭第二倉庫
アクア・チッタ

4/21

19:00～21:00 LEDナイト@徳島中央公園 ★◇
徳島中央公園・徳島県商店街振
興組合連合会青年部

（ 090–7736–2777）

17:30～19:30 LEDギャラリートーク＆ミュージアムクルーズ 
★◇定員あり

徳島城博物館・徳島LEDアートフェ
スティバル実行委員会事務局

18:00～19:40
水上レストラン
～「水都・とくしま」ナイト・クルーズ～
★◇各日定員36人（先着）
※22日も開催

万代中央ふ頭桟橋・万代中央ふ
頭にぎわいづくり協議会事務局

（ 679–8181
FAX 679–8687）

4/22
20:00～20:30「希望の光、あしたへ。」～ダンス＠TOKIMEKI～ 新町橋東公園
20:30～21:00 フィナーレ 新町橋東公園

★事前申し込みが必要　◇有料

　旧徳島城表御殿庭園や和歌山城庭園などの庭園を、写真家
で庭園研究家の中田勝康さんが撮影した迫力ある大画面写真
で観賞しませんか。
［とき］４月20日～30日９:30～17:00（ただし、入館は16:30まで）
［ところ］徳島城博物館和室
●講演会を開催します
［とき］４月22日 13:30 ～ 15:00　
［講師］中田勝康さん
［演題］旧徳島城表御殿庭園の魅力
●夜間無料開放します
　「旧徳島城表御殿庭園ライトアップ」（上表参照）に合わせて、4月20日～30日18:30
～ 21:00 は博物館ラウンジおよび和室（庭園写真展）を無料で開放します。ただし、
夜間は常設展示、企画展示は観賞できません。
［入館料］一般 300円、高校・大学生 200円、中学生以下は無料　
［問い合わせ先］徳島城博物館（ 656 ー 2525）

徳島城博物館で開催するHOP関連イベント

旧徳島城表御殿庭園の魅力を探る 〜中田勝康写真展〜

とくしまの　　を遊ぼう春

〜

浮桟橋が新しくなりました

　ひょうたん島周遊船の浮桟橋が広
くなり、より安全に利用できるよう
になりました。
［運航時間］11:00～15:40（40分
ごとに運航）
［乗船料］無料（ただし、保険料200
円必要）
［問い合わせ先］観光課（ 621ー
5231）
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ひょうたん島マップ

城山会場（HOP）
▲石井町イメージキャラク
　ター「ふじっこちゃん」

▲徳島市イメージアップ　

　キャラクター「トクシィ」
▲とくしま旅づくりネット

　公式キャラクター
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↙です。
4月27日㈮までに①奨学

金申請書（学校教育課で配布。
市ＨＰからもダウンロード
可）②世帯全員の所得課税証
明書③在学証明書④出身学校
の成績証明書を持って、学校
教育課（市役所11階  621-
5414）へ

合併処理浄化槽設置費用
の一部を補助します
　補助金の交付限度額は次の
とおりです。ただし、補助地
域などに条件がありますの
で、事前にご確認ください。
■合併処理浄化槽を設置整備
する場合（設置補助）

▼5人槽＝114,000円

▼6〜7人槽＝142,000円

▼8〜10人槽＝181,000円

▼11〜50人槽＝114,000円
■単独処理浄化槽などを撤去
して転換する場合（転換補助）

▼5人槽＝332,000円

▼6〜7人槽＝414,000円

▼8〜10人槽＝548,000円

▼11〜50人槽＝332,000円
　転換補助の場合は、転換補
助に加えて既設単独処理浄化
槽などの撤去費の一部を補助
します。この場合の補助限度
額は、既設単独槽の撤去＝９
0,000円、既設くみ取り槽の
撤去＝100,000円です。

　補助を受けるには、撤去や
浄化槽の工事前に必ず申請が
必要です。なお、設置補助ま
たは転換補助の区分について
はお問い合わせください。
　また、5月から単独処理浄
化槽から合併処理浄化槽への
転換を推進するため、市から
委託を受けた徳島県環境技術
センターの職員が、合併処理
浄化槽への転換について説明
に伺います。対象は補助対象
地域で現在単独処理浄化槽を
設置し、法定検査を受けてい
る人です。

保 全 課（ 621-5307）、
同センター（ 636-1234）

農作業事故にご注意ください
　6月までは「春の農作業安
全運動月間」です。農作業の
機械使用中の重大な死傷事故
を防ぐため、作業時の安全確
保には細心の注意を払いまし
ょう。
　特に農業機械は、格納する
まで、安全使用・安全運転に
努めてください。

農林水産課（ 621-5252）

固定資産税の縦覧期間は
5月1日までです　

5月1日㈫まで（土･日･祝日
を除く）8:30〜17:00 資産 
税課（市役所2階） 平成24年 

度固定資産税の評価額の縦覧
納税義務者本人のほか、同 

居の親族、委任を受けた代理
人など
　縦覧には納税通知書、運転
免許証など本人確認ができる
書類が必要です。

資産税課（ 621−5069〜
5074）

｢成年後見制度｣無料相談会
4月20日㈮17:00〜20:00 
とくしま県民活動プラザ（東 

沖洲2） 成年後見制度に関
する無料相談を実施します

（予約不要）。
コスモス成年後見サポート 

センター（ 622-7899）

健康判定・屋内運動室が
月曜日も利用できます
　4月から、ふれあい健康館
1階の健康判定・屋内運動室

（トレーニング室）が火曜日か
ら日曜日に加え、月曜日も利
用できるようになりました

（プール･浴室はこれまでどお
り月曜日は休業）。
　1回（2時間以内）500円で、
どなたでもご利用いただけま
す（中学生以下を除く）。利用
時間は曜日により異なります
ので、市ＨＰをご覧いただく
かお問い合わせください。

同館（ 657-0187）

5月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

（注1）弁護士相談は予約制で５月２日㈬8:30から電話でのみ予
約受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］５月16日㈬13:00 〜 15:00

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621－5200・
5129

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

弁護士（注1） 9・16・23日㈬ 13:00 〜 16:00
行政相談委員（注2） 7日㈪ 13:00 〜 15:00
土地家屋調査士 17日㈭ 10:00 〜 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 〜 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 〜 12:00
住まいづくり 24日㈭ 10:00 〜 13:00
社会保険労務士（年金相談） 10日㈭ 13:00 〜 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月〜金曜  9:00 〜 15:30
交通事故 毎週月〜金曜  9:00 〜 15:30

暮らしの相談（市内在住の人）

（注３）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注４）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621 ー 5225
労働相談（注３） 8・22日㈫ 13:00 〜 15:00
職業相談（注４） 17日㈭ 13:00 〜 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625－2326

消費生活相談 10:00 〜 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624－2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 〜 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
2・9・16日㈬ 18:00 〜

20:0011・18日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621－5040・5169
人権相談 1・15日㈫ 13:30 〜 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 8日㈫ 13:00 〜 15:00
［要予約］

656－
0534

もの忘れ予防相談 16日㈬   9:30 〜 11:30
歯科医師相談 17日㈭ 13:00 〜 15:00
糖尿病予防相談 22日㈫ 13:00 〜 15:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康相談 毎週月
〜金曜

 9:00〜12:00
13:00〜16:00

［要予約］成人相談 656－0534
母子相談 656－0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

 9:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

［要予約］
656－0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 14・28日㈪ 10:00 〜 11:00
13:00 〜 14:00

［要予約］
656－0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・
金曜

 ９:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

［要予約］
656－0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）
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合わせください。
同センター（ 611ー1551）

環境をテーマにした川柳
　環境問題や環境に配慮した
生活など、環境をテーマにし
た川柳を募集します。応募作
品は６月１日㈮〜７日㈭に市
役所１階国際親善コーナーで
展示するほか、今後の啓発活
動に活用します。

はがきかファクスで、〈川柳
（未発表作品に限る）/住所/
名前（ペンネームがある場合は
ペンネームも）/電話番号〉を、
５月14日㈪までに環境保全課

（〒770ー8571  幸町２ー５
621ー5213  FAX 621ー5210）へ

ゴールデンウイークガラ
ス体験

５月３日㈷･４日㈷ ･５日
㈷・６日㈰ 徳島ガラススタ
ジオ（勝占町中須）

▼ お手軽吹きガラス体験＝
9:30 〜 15:30 小学校４年
生以上（小学生の参加は保護
者同伴で） 2,200円

▼ サ ン ド ブ ラ ス ト 体 験 ＝
9:00〜17:00 1,000円〜
1,500円※受け付けは15:30まで

同スタジオ（ 669ー1195）

阿波銘茶紀行
５月６日㈰13:30 〜 16:00 
徳島城博物館 黒橋由加里

さん（日本茶インストラクター
リーダー）が、碾（てん）茶の
解説や茶の楽しみ方を紹介し
ます。 市内在住･在勤･在学
の人 約30人（抽選）※入館
料が必要。

往復はがきに〈阿波銘茶
紀 行 参 加 希 望/住 所/名 前
/電 話 番 号 〉を 書 い て、 ５

月１日㈫（必着）までに、徳
島城博物館（〒770ー0851　
徳島町 城内１- ８　 656ー
2525）へ

甲・乙種防火管理講習
①５月８日㈫･９日㈬②5

月10日㈭・11日㈮の各２日
間（乙種はそれぞれの１日目
のみ）９:50 〜 16:30

消防局３階（新蔵町1）
各70人（先着） テキスト代
3,000円

所定の申込書とテキスト
代を添えて４月20日㈮まで
に直接、消防局３階予防課（
656ー1193）、または西消防
署（庄町１　 631ー0119）
へ※電話･フ ァ ク ス で の 申
し込み不可。

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▼シャドーボックス（立体ア
ート）教室（春コース） 

①５月11日㈮｢季節のお花
のシャドーボックス（立体
パーツづくり）｣②５月18日
㈮｢季節のお花のシャドーボッ
クス（額に入れて仕上げ）｣※時
間はいずれも13:00〜15:00

９人（抽選） 2,500円（２
回分）

▼野鳥観察会

５月12日㈯９:00 〜 11:00
夏鳥のサシバを見よう

30人程度（抽選）

▼わくわく自然教室
５月12日㈯13:00〜16:00
シュロでバッタを作ろう！
20人程度（抽選） 200円

（材料費・保険料込み）

▼押し花ワークショップ
５月19日㈯10:00〜 12:00
ポケットティッシュケース

づくり 10人（抽選） 700
円 はがきに〈教室名/住所/
名前（わくわく自然教室は受
講者全員の名前と年齢）/電
話番号〉を書いて、４月25
日㈬（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒771 ー
4267　渋野町入道45 ー 1　

636 ー 3131）へ★電子申
請可

チャイナペイント交流講座
５〜 ９月 の 毎 週 金 曜 日

10:00〜12:00 加茂名中央会
館（庄町５） 陶器やガラスな
どに絵付けをする 市民 ５
人（先着） 材料費一部負担

同会館（ 631ー3734）

とくしま動物園ゴールデ
ンウイーク前半イベント

▼ ４月29日㈷＝紙芝居公
演（11:00〜 /12:30〜）津田
こ ど も 祭 り 太 鼓（13:30 〜
/14:30 〜） ▼30日（振休）＝保
育士ヒーローブレイクショー

（12:00 〜 /14:00 〜）※入園
料が必要。

同園（ 636ー3215）

大学進学・在学者に奨学
金を貸し付けます

修学能力がありながら経済
的な理由で就学が困難な人

（入学前まで１年以上引き続
いて市内に在住し、保護者も
現在市内に在住している人に
限ります）
　募集予定は20人で、貸付額

（月額）は、県内大学生20,000
円、県外大学生30,000円↗

募　 集

徳島ファミリー・サポー
ト・センター提供会員
　徳島ファミリー ･サポート･
センターは、子育て中の家族
が安心して子育てと仕事を両
立できるよう、保育所の送迎
や預かりなどの｢援助を受け
たい人｣（依頼会員）と｢援助を
行いたい人｣（提供会員）が互
いに助け合う会員組織です。

センターでは、依頼会員･提
供会員とも常時募集していま
すが、特に提供会員を募集し
ています。提供会員にはどな
たでもなれますが、講習会の
受講が必要です。

▼提供会員説明登録講習会
　5月10日㈭９:30〜12:00

同センター（昭和町３） 子
どもの安全、育児支援などに
ついて 子どもが好きで、子
育ての応援ができる人（資格･
経験･年齢･性別は問いません）
　また、提供会員を対象に５
月16日㈬･17日㈭･23日㈬･
24日㈭の４日間、フレアとくし
ま（アスティとくしま内　山城
町）などで講習会を開催しま
す。内容など詳しくはお問い

はがき（１枚１
講座）に〈講座名
/住 所/名 前/性
別/年齢/電話番
号 〉を書いて、
講座開始日の７
日前（必着）まで
に、ふれあい健
康 館（ 〒770 ー
8053　沖浜東
２ー 16　 657
ー 0194）へ★電
子申請可

徳島城博物館
市内在住･在

勤･在 学の18歳
以上の人※こど
も歴史講座は小
学生とその保護
者 各3,000円

往復はがきに
〈 希 望 講 座 名/
住所/名前/年齢

（子どもは学校
名と学 年も）/
電話番号/返信
宛名〉を書いて、５月19日㈯（必着）までに、徳島城博物館（〒
770ー0851　徳島町城内１ー８　 656ー2525）へ

児童扶養手当・特別児童扶養手当の申請を受け付けています
　徳島市の産業文化姉妹都市で
ある北海道帯広市との子ども親
善交流への参加者を募集します。
　この交流は、冬には徳島市か
ら帯広市を訪問し、スノーラフ
ティングや白鳥見学、夏には帯
広市から子どもたちを迎えて、
阿波おどりなどを体験してもらいます。参加されたお子さん
のご家庭には、帯広の子どもたちのホームステイ（７月31
日・８月１日）の受け入れをお願いします。
[募集人数]市内の小学校に通う小学４〜６年生７人程度

（抽選）
[日程] ▽受け入れ＝７月30日㈪〜８月２日㈭ ▽訪問＝12月
26日㈬〜29日㈯
[参加費]受け入れ＝約５,000円（集団宿泊費）、訪問＝約
７3,000円（旅費･保険代）
[申し込み方法]所定の申込書で５月31日㈭までに観光課

（ 621ー5232　市役所３階）へ。

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給するには認定請求が必要です。いずれも認定請求を
した日の属する月の翌月分から、支給事由の消滅した日の属する月分まで支給されます。

帯広市子ども親善交流の参加者を募集します

催　 し

おしらせ

ふれあい健康
館短期講座

講座のすすめ

■児童扶養手当
[対象]離婚、父母の死亡や障害、１年以
上の遺棄･拘禁状態などで父または母の養
育を受けていない、または婚姻によらな
いで生まれた18歳に達する日以降最初の
３月31日までの児童（一定の障害のある児
童は20歳未満まで）を養育している父母ま
たは養育者。
　ただし、遺族年金などの公的年金（老
齢福祉年金を除く）を受けている場合や
児童が児童福祉施設など（保育所や通園
施設などを除く）に入所している場合な
どは受給できません。
[手当額]児童の人数や対象年度によって
金額が変わります。

■特別児童扶養手当
[対象]身体または精神に一定の障害のある20
歳未満の児童を養育している父母、または養
育者。ただし、児童がその障害によって公的
年金を受けることができる場合や児童福祉施
設など(保育所や通園施設などを除く)に入所
している場合などは受給できません。
[手当額]障害の程度や状態によって金額が
変わります。
※制度ごとに受給者などの所得限度額などが
定められています。詳しい申請要件や必要書
類についてはお問い合わせください。
[問い合わせ先] ▼児童扶養手当＝子育て支援
課（ 621ー5194）、 ▼特別児童扶養手当＝障
害福祉課（ 621ー5177　FAX 621ー5300）

日時 講座名 定員、受講料、準備物など

5/6㈰ 
９:30〜12:00

お菓子の
家を作ろう

20人（抽選）。受講料500円。
材料費1,500円。お手拭き、
料理はさみ。

5/19㈯ 
13:30〜15:30

マジック
講座

20人（抽選）。受講料500円。
材料費1,500円。おわん３個、
はさみ、白いハンカチ１枚。

6/10㈰ 
13:00〜15:00

雑草生け
花

25人（抽選）。受講500円。
材料費500円。

6/11・25㈪
7/2・23㈪ 
18:30〜20:30

メイク
アップ

15人（抽選）。受講料2,000
円（4回分）。材料費1回500
円。タオル、メイク用品。

6/12・26㈫
7/3・17㈫ 
①13:00〜
14:30 
②15:00〜
16:30

親子ふれ
あいベビー
マッサージ

生後１カ月〜 1歳の子ども
と保護者各6組（抽選）。受講
料2,000円。材料費2,000円

（ともに4回分）。バスタオ
ル、保護者は汚れてもいい
服装。

日時 
（６月開講/全10回） 講座名 定員 

（抽選） 教材費など

第1・3火曜日 
13:30〜15:30

能（謡・仕舞）
入門講座 20人 10,000円

第3水曜日 
10:00〜11:30 古建築講座 70人 交通費・実費

第1・3木曜日 
13:30〜15:00

藤井悦子の書
の講座 50人 実費

第2・4金曜日 
10:00〜11:30 書道入門講座 20人 10,000円

第3金曜日 
13:30〜15:00

阿波の文学と
歴史セミナー 80人 交通費・実費

第1土曜日 
13:00〜14:30 古文書講座 80人 交通費・実費

第2土曜日 
10:00〜11:30

こども歴史講
座 30組 実費

第3土曜日 
13:30〜15:00 美術講座 70人 交通費・実費
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岸
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島
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特
に
市
民
に
人
気
が
高
い
の

が
、菜
の
花
の
群
生
が
彩
を
添

え
る
春
。散
歩
中
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女
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ま
た
、上
流
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に
沈
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日
が
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面
を
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に
染
め
る

光
景
も
幻
想
的
で
す
。そ
し
て
、

徳
島
市
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に
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5
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島
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（
吉
野
川
大
橋
、吉
野
川
橋
、Ｊ

Ｒ
の
鉄
橋
、四
国
三
郎
橋
、名
田

橋
）は
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
的
で

美
し
く
、ま
た
角
度
に
よ
っ
て
眉

山
も
異
な
っ
た
形
状
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
4
月
25
日
に
は「
阿
波
し
ら

さ
ぎ
大
橋
」が
開
通
す
る
予
定

で
、ま
た
新
た
な
表
情
が
生
ま

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

3月の

●材料［4人分］
キンピラゴボウ・・・50g
タマネギ・・・120g
バター（a）・・・8g
薄力粉・・・40g
バター（b）・・・40g
牛乳・・・320cc
塩・こしょう・・・適量
粉チーズ・・・適量
小麦粉・卵・パン粉・・・適量　食物繊維を豊富に含むゴボ

ウはヘルシー野菜の代表格。大
腸がん予防や、コレステロール
値を下げ、血糖値上昇を抑制す
る効果があるとされています。
　徳島市では主に不動・北井上
地区で生産。旬を迎えた新ゴボ
ウは特に香りが高く、やわらかい
のが特徴です。キンピラ、サラダ、
天ぷらなどさまざまな料理にし
て楽しみましょう。また、皮の部
分にうまみがあるため、特に新
ゴボウは皮をむかず、たわしでこ
する程度にしましょう。

スライスしたタマネギをバ
ター（a）で炒め、弱火で約15
分蒸し煮にする。
①に薄力粉とバター（b）を加
えて炒め、牛乳を少しずつ加
えながら混ぜ、ベシャメル
ソースを作る。
②にゴボウを加え、塩、こしょ
う、粉チーズで味を調えて冷
蔵庫で冷やし、丸める。
小麦粉、卵、パン粉の順に付
けて油でカラッと揚げる。

①

②

③

④

ゴボウ食材メモ

●作り方

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」
旬味我家 =写真提供 福島1　622ー7405
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　3月18日、内町小学校
で「第17回ニュースポー
ツ大会」が開かれ、130人
の参加者が、カローリン
グ、グラウンド・ゴルフ、ペ
タンクで汗を流しながら、
交流を深めました。

　徳島中央公園の堀に架かる数寄屋橋の修繕工事
が完了しました。3月24日には、堀の浄化活動に協
力している内町保育所の子どもたち約20人と保護
者が渡り初めを行いました。

　とくしま動物園で3月4日、「どうぶつえんのひな
まつり」が開催され、多くの家族連れが、動物の変
わりびなの展示や、ひな（ひよこ）とのふれあいな
どを楽しみました。

ニュー
スポーツ大会

数寄屋橋で渡り初め

阿波おどり大使が表敬訪問
　「阿波おどり大使」に選任された三屋田真織
さんと竹内瑠璃子さんが、3月13日、原市長を
表敬訪問しました。原市長は「忙しくなりますが
体に気をつけて、県内外に徳島を売り込むため
に頑張ってください」と激励しました。

どうぶつえんのひなまつり

JR

吉野川

R11

吉
野
川
橋

JR
の
鉄
橋

四
国
三
郎
橋

吉野川
大橋

阿波十郎兵衛屋敷

　春の行楽シーズンを控えた3月22日、加茂
名町にある西部公園で林野火災を想定した
消防訓練がありました。訓練には、消防職員
や消防団員、警察官など約60人が参加。消火
技術の向上に努めました。

林野火災を想定し消防訓練

　
名
田
橋

吉野川北岸
堤防からの眺め
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