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FAX
表記なしは無料 問い合わせ先

ファクス

日㈫（土・日・祝日・年末年
始を除く）に、直接または郵
送で徳島市文化協会事務局 

（〒770ー8571  幸町２ー５  同 
課内　 621ー5178）へ

徳島市民クロスカントリー
大会

２月５日㈰8:30 ～（雨天中 
止時は２月12日㈰） 市陸上
競技場周辺 小学５年生以上
の市民 コースは ▼小学５・
６年生＝１. ５㌔ ▼ 中学生と
壮年（36歳以上）＝３㌔ ▼一般

（15～35歳）＝４㌔－です。
所定の申し込み用紙を１月 

20日㈮（必着）までに郵送また 
は直接、スポーツ振興課（〒 
770ー8571  幸町２ー５  市役 
所11階　 621ー5427）へ

スポーツ教室の受講生
　平成23年度（後期）スポーツ
教室の受講生を募集します。

①市立体育館教室＝ ▼バレ
ーボール ▼バドミントン ▼親
子スポーツ ▼健康ヨーガ ▼ジ
ュニア球技 ▼太極拳など
②西の丸テニス教室＝ ▼テニ
ス ▼ソフトテニスなど
③スポーツセンター教室＝ソ
フトテニス
④海洋センター教室＝ ▼キッ
ズテニス ▼親子体操など
⑤青少年交流プラザ教室＝リ
ラックスヨガ 1回600円～
1,000円※各教室の内容や申
し込み方法など詳しくは、お
問い合わせください。

①②③＝市立体育館（  
654-5188）、④⑤＝Ｂ＆Ｇ海 
洋センター（ 662ー4535）

斎藤靖子版画展｢干支｣
12月17日㈯～23日㈷9:30 

～17:00（最終日は15:00まで）
徳島城博物館和室 十二支 

を主題にした版画作品36枚の 
ほか、関連作品や制作時に参
考にした郷土玩具なども展示

します。 入館料（大人300
円、高校・大学生200円、中
学生以下は無料）が必要

同館（ 656ー2525）

阿波おどり会館～年末年始
のイベント～

▼眉山と夜景とクリスマス
①クリスマスコンサート

12月23日㈷19:00～※15:00 
から阿波おどり会館１階で整 
理券を配布（先着250人）  
阿波おどり会館２階ホール

グレイスブラスアンサンブ
ル出演によるクリスマス演奏
会。終了後抽選会でプレゼン
トを進呈します。
②眉山ロープウェイ夜間運転

12月23日㈷～25日㈰17:30 
～21:00※大人往復600円で乗 
車できます。悪天候の場合は
運転を中止することがありま
す。
③クリスマス用ＬＥＤイルミ
ネーションの飾り付け

12月25日㈰まで17:00 ～
21:00 眉山ロープウェイ屋
上展望台

▼新春飾り付け
12月19日㈪～１月９日㈷
阿波おどり会館１階エント

ランスホール・眉山山頂駅
▼阿波おどり会館ぞめき餅つ

き大会
12月27日㈫10:00～※来場 

者におもちをプレゼント（先 
着100人） 阿波おどり会館前
広場（雨天時は１階エントラ
ンスホール） 会館専属連｢阿
波の風｣がぞめきのリズムで
餅つきを演出します。

▼眉山ロープウェイ初日の出
運転

１月１日㈷6:00～※山頂広 
場で6:00からしょうが湯を →

募　 集

市民病院の臨時職員
　市民病院で勤務する下表の
臨時職員を募集します。

　雇用期間は６カ月（勤務状
況が良好な場合は更新あり）
です。日給（経験に応じて決
定）のほかに、時間外勤務手
当、夜勤手当（看護師）、通勤
手当（２㌔以上）、期末手当な
どがあります。

市民病院管理課（ 622ー
9323）

市民税課の臨時職員
  課税資料の受け付けや整理
などを行う臨時職員を若干名
募集します。雇用期間は１月
16日㈪～３月31日㈯で、日
給は6,650円です。

履歴書を持って、１月５日 
㈭9:00 ～ 16:00に市民税課 

（市役所２階　 621ー5065） 
で行う面接へ

選挙管理委員会の臨時職員
　徳島市長選挙の期日前投票
事務や開票事務などの事務を
行う臨時職員を若干名募集し
ます。雇用期間は２月１日㈬
～３月31日㈯までで（※時間 
外勤務や休日勤務もあり）、日 
給は6,650円です。

一般事務作業ができる心身
ともに健康な人。時間外勤務
および休日勤務が可能な人

履歴書（顔写真貼付）を１月

11日㈬（必着）までに郵送ま
たは直接、選挙管理委員会
事務局（〒770ー8571　幸町 
２ー５  市役所９階  621ー 
5373）へ

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所で勤務する平成
23年度の臨時保育士を若干名 
募集します。随時採用で日給
7,550円です。

保育士証を持つ人
履歴書を持って保育課（市 

役所南館２階  621ー5195）へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▼わくわく自然教室
１月７日㈯13:00～16:00  

竹で木の実てっぽうを作ろう
小・中学生20人程度（保護

者・一般の人も参加可。抽
選） 1人200円（材料費・保
険料込み）

▼自然観察会
１月15日㈰10:00～12:00 

冬の里山を歩いてみよう 小
・中学生とその保護者30人程度

（一般の人も参加可。抽選）

▼フレンチクラフト・カルト
ナージュワークショップ

１月14日㈯
10:00～12:00

ガーデニング
トレイづくり

10人（抽選）
1,500円

▼園芸教室（冬コース）

①１月18日㈬｢シンクロ小
鉢の寄せ植え｣②２月１日㈬ 
｢白を基調としたコンテナガ
ーデン｣③２月22日㈬｢花木の 
せん定と植え替え｣※時間はい
ず れ も10:00～12:00 20人

（抽選） 3,000円（３回分）

▼手作り石けんワークショップ

１月21日㈯10:00～12:00
/13:30～15:30 マルセイユ 
石けんを作ろう 各10人（抽 
選） 1,000円

▼春の花アレンジメント
１月22日㈰10:00～12:00 
春の花を使ったフラワーア

レンジメント 20人（抽選） 
2,000円

▼ フラワーアレンジメント
（冬コース）

①１月25日㈬｢ヨーロピア
ンアレンジメント｣②２月15
日㈬｢ヨーロピアンアレンジ 
メント｣③3月7日㈬｢フェイ 
クアレンジメント｣※時間はい
ずれも10:30～12:30 19人 

（抽選） 6,000円（３回分）
▼押し花中級者講習会

①１月31日㈫｢マーブリン 
グ背景を使ったフラワーデザ 
イン｣②２月14日㈫｢押し花額 
の密閉と仕上げ｣※時間はい
ず れ も10:00～12:00 押 し
花経験者10人（抽選） 4,000円 

（２回分） はがきに〈教室
名/住 所/名 前（ わ く わ く 自
然教室は受講者全員の名前
と年齢）/電話番号〉を書い
て、12月25日㈰（必着）まで
に、とくしま植物園緑の相
談 所（ 〒771ー4267 渋 野 町 
入道45ー1 636ー3131）へ
★電子申請可

徳島市芸術祭「美術展」の
出展作品
　２月２日㈭～５日㈰に開催
される美術展の出展作品を募
集しています。

募集作品は、洋画・日本 
画・写真・書道・デザイン・
彫刻・美術工芸です。 市内
在住・在勤・在学または市内
の文化サークルに所属してい 
る15歳以上（中学生を除く）の 
人 出品料は１点1,000円

公民館・支所・コミセン・
市役所１階案内・文化振興課

（市役所９階）にある出品申込
書（コピー可）に必要事項を記 
入の上、12月19日㈪～１月10 

催　 し

職種 募集
人数

日給
（各種手当別）

理学療法士 １人 9,300円～
14,000円

看護師
（３交替） 10人 9,800円～

13,250円

ふれあい健康館短期講座受講生募集阿波おどり大使を募集

　市では燃やせないごみ
の収集日に、たびたび収集車の火災や爆発事故
が発生しています。原因としては、危険物（ス
プレー缶・ガスボンベ缶・ライターなど）の混
入が考えられます。危険物を出す際には、必ず
次のルールを守ってください。
■スプレー缶・ガスボンベ缶の出し方次第
①中身（ガス）を必ず使い切る ②屋外の風通し
の良いところで穴を開ける ③ほかの燃やせない
ごみとは区別し、別の透明か半透明のポリ袋に入
れて、燃やせないごみの日に出す 
■ライターの出し方
①中身（ガス）を必ず使い切る。使い切れないライ
ターは、ガス抜きをしてください。ガス抜きの方
法と注意事項は、日本喫煙具協会ホームページを
ご覧ください。②燃やせないごみの日に出す 
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－5202）

　観光キャンペーンや各種観光行事のアシス
タントとして活動していただく「第５回阿波
おどり大使」を２人募集します。
[応募資格]▶県内在住で平成24年４月１日現
在18歳以上の男女（高校生の場合は平成24年
３月末高校卒業見込みの人に限る）▶阿波お
どり大使として２年間活動可能▶芸能・モデ
ルプロダクションなどと専属契約がない▶ほ
かのキャンペーンアシスタントなどに選ばれ
ていない、または現在活動していない
[任期]平成24年２月～平成26年２月
※書類および面接により選考します。阿波お
どりの経験は問いません。選出された人には
賞状・賞金・副賞を贈呈します。
[申し込み方法]所定の申込用紙に上半身の写
真を添えて１月31日㈫までに、徳島市観光
協会（〒770－0904　新町橋２－20　阿波
おどり会館内　 622－4010)へ。

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に希望講座名、住
所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書い
て、講座開始日の７日前まで（必着）に、ふれあい健康館
（〒770ー8053　沖浜東２－16　 657－0194）
へ 。市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

「燃やせないごみ」の日

ス
プ
レ
ー

ガスボンベ

穴

日　時 講座名 定員・受講料・準備物など
１/14㈯
13:30～15:30

バルーンアート
（初級）

20人（抽選）。受講料500円。材
料費500円。

1/14㈯・2/18㈯
13:30～15:30
3/10㈯
9:30～12:00

男性料理教室
初心者入門コース

20人（抽選）。受 講 料1,500円
（3回分）。材料費1,800円（3回
分）。エプロン、布巾、三角巾。

１/17㈫ 
13:30～16:00

柿渋染でミニ
バックを作ろう

20人（抽選）。受講料500円。材
料費1,000円。新聞紙、タオル、
エプロン、染色用手袋。

1/17㈫ 
2/21㈫ 
3/13㈫ 
18:30～20:30

メイクアップ
15人（抽選）。受講料1,500円

（３回分）。タオル2枚、お持ちの
メイク用品、ヘアピン。

1/18㈬ 
10:00～12:00

「身近な戸籍の
 問題」について 60人（先着）。受講は無料。

１/25㈬ 
10:00～12:00

「成年後見制度」に
 ついて 60人（先着）。受講は無料。

スプレー缶・ライター
などの出し方にご注意を!
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●材料［4人分］
レンコン・・・200ｇ
エビ・・・100ｇ
ニンジン・・・30ｇ
卵・・・1/2個
片栗粉・・・大さじ2
塩・こしょう・・・少々
酒・・・大さじ2

　穴から先が見通せるとして縁
起物とされるレンコン。植物繊
維が多く、ビタミンC、カリウム、
鉄分などが豊富で栄養満点で
す。粘土質の土壌で育てられる
徳島産レンコンは色白で光沢が
あり、シャキシャキの歯ごたえが
評判。徳島市では川内町で栽培
されています。

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」

徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

れんこんナゲット 和風・洋風

レンコンの皮をむき酢水につ
ける。
エビの殻をむき酒をかける。
ニンジン、①、②、★をフード
プロセッサーにかける。
[和風]スプーンですくってフ
ライパンで両面を焼き、すだ
ちポン酢をつける。
[洋風]スプーンですくって油
で揚げ、ケチャップをつける。

①

②
③

④

レンコン食材メモ

Day’s Kitchen 寺島本町1 653ー6644

Creer 南昭和町1 654ー5205

CHA-CHA HOUSE COFFEEマルナカ店＝写真提供 西新浜町一　663ー5356

★

※作り方などは店ごとに異なる場合があります。
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ト

2

権現さんの名水
（御神水）

　徳島市の魅力を全国にアピールするイ
メージアップキャラクターの最終候補8作
品の中から、最優秀作品1点を決定するた
め、10月30日から11月13日の間、市役所
などに設置した投票所で市民の皆さんに
よる総選挙が実施されました。

　地元の新鮮な農産物や魚介類をPRする「と
くしま食材フェア2011」が11月19、20日にア
ミコビルで開催されました。初日は姉妹都市・
仙台の復興支援として名物「笹かまぼこ」が無
料配布され、大勢の人が列を作りました。

　11月6日、徳島市を発着点とする「とくしまマラソン」が開催され、
県内外から5,799人が出場しました。当初予定の3月から延期され
た今回は、東日本大震災復興支援チャリティとして実施。沿道の
市民から大きな声援が送られました。

徳島市イメージアップ
キャラクター総選挙

新鮮食材をPR

とくしまマラソン開催

　東南海・南海地震などに備え、住吉・
城東地区の市民総合防災訓練が、11月
27日、城東小学校で実施されました。参
加者は、避難、救出・搬送、資機材取り
扱い、応急処置などのグループに分か
れ、真剣な表情で取り組みました。

大規模災害に備え訓練

　
畑
作
業
の
合
間
に
よ
く
御
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水
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み
に
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と
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う
近

所
の
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性
は
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標
高
が
低
い
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も
か
か
わ
ら
ず
水
量
が
豊
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で
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れ
た
こ
と
が
一
度
も
な

い
の
は
神
秘
的
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
森
神
社
へ
向
か
う
道
は
幅
が

狭
く
急
勾
配
な
の
で
、自
家
用

車
で
行
く
場
合
は
十
分
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

2

11月の

県道209

方上小学校

とくしま
動植物園

●作り方




