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市
職
員
が
出
向
き

分
か
り
や
す
く
説
明

　

徳
島
市
は
、
将
来
像
「
心
お
ど

る
水
都
・
と
く
し
ま
」
を
実
現
す

る
た
め
、
市
民
や
事
業
所
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に 

は
、
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
が
実
施
し
て
い
る
「
出
前
講

座
」
は
、
市
職
員
な
ど
が
講
師
と

な
っ
て
、
地
域
や
学
校
、
事
業
所

に
出
向
き
、
市
の
取
り
組
み
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
も
の

で
す
。

　

環
境
・
ご
み
な
ど
暮
ら
し
に
身

近
な
話
題
か
ら
市
政
に
関
す
る
も

の
ま
で
多
種
多
様
な
講
座
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
学
校
の
授
業

や
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

興
味
の
あ
る
講
座
に
は

お
問
い
合
わ
せ
を

　

実
施
し
て
い
る
主
な
講
座
の
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

［
内
容
］
ご
み
問
題
に
関
心
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
の
小
学

校
な
ど
に
職
員
が
出
向
き
、
市
の

ご
み
の
現
状
や
正
し
い
分
別
方

法
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

［
対
象
］
市
内
の
保
育
所
、
幼
稚 

園
、
小
・
中
学
校
な
ど

［
問
い
合
わ
せ
先
］
市
民
環
境
政

策
課 

（
６
２
１
）
５
２
０
２

［
内
容
］
通
報
や
消
火
、地
震
体
験

の
ほ
か
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
な

ど
、災
害
に
備
え
る
た
め
の
訓
練
を 

消
防
職
員
が
出
向
い
て
行
い
ま
す
。

［
対
象
］
市
内
の
事
業
所
、
自
主

防
災
組
織
、
町
内
会
な
ど
の
団
体

（
概
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
）

［
問
い
合
わ
せ
先
］
東
消
防
署 

（
６
５
６
）
１
１
９
５
、
西
消
防

署 

（
６
３
１
）
０
１
１
９

［
内
容
］
水
、
自
然
体
験
、
地
球

温
暖
化
、
環
境
保
全
活
動
な
ど
環

境
に
関
す
る
内
容
に
つ
い
て
、
講

師
を
派
遣
し
、
体
験
な
ど
を
交
え

な
が
ら
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え

ま
す
（
例
：
水
質
調
査
、
川
の
水

生
生
物
調
査
、
省
エ
ネ
活
動
、
廃

油
石
け
ん
づ
く
り
、
エ
コ
料
理
な

ど
）。

［
対
象
］
市
内
の
町
内
会
な
ど
の

団
体
、
友
達
の
集
ま
り
、
学
校
、

保
護
者
の
集
ま
り
な
ど

［
問
い
合
わ
せ
先
］
環
境
保
全
課 

（
６
２
１
）
５
２
１
３

［
内
容
］
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
で
あ
る
「
第
４
次
徳
島
市
総
合

計
画
」
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

た
冊
子
を
教
材
と
し
て
使
用
し
、

市
の
魅
力
や
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

［
対
象
］
小
学
５
〜
６
年
生
（
※

小
学
校
で
の
授
業
の
一
環
と
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

［
問
い
合
わ
せ
先
］
企
画
政
策
課 

（
６
２
１
）
５
０
８
５

　
　
　

◆　

◆　

◆　

◆

　

こ
の
ほ
か
に
も
出
前
講
座
（
右

参
照
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講

座
に
よ
っ
て
、開
催
期
間
や
回
数
、 

対
象
、
人
数
な
ど
が
あ
ら
か
じ
め

指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
各
担
当 

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

257,641人
122,373人
135,268人
113,262世帯
191.62km2

（ ＋57）
（ ＋10）
（ ＋47）
（ ＋63）

人口
男
女

世帯数
面積

平成23年12月1日現在（前月比）

出
前
し
ま
す
！

わ
が
ま
ち
を
知
る
講
座
あ
れ
こ
れ

▲出前環境教室で水生生物を観察する子どもたち

▲出前ごみスクールでリサイクルについて説明する市職員とその話に聞き入る児童（北井上小）

出
前
ご
み
ス
ク
ー
ル

防
火
防
災
訓
練

出
前
環
境
教
室

小
学
校
へ
の
総
合
計
画

出
前
講
座

　医療費や保険料の還付金の手続きを装っ
た不審電話の情報が市民の皆さんから寄
せられています。これらは「振り込め詐欺」 
の疑いがありますので、十分にご注意くだ 
さい。

　被害に遭わないために、一旦電話を切っ
て冷静になり、必ず家族や市役所などに事
実確認を行いましょう。

［ 問 い 合 わ せ 先 ］保 険 年 金 課（ 621ー
5159）、市民生活課（ 621ー5130）、徳島東
警察署（ 624ー0110）

◆市役所職員が、還付
金などの振り込みを電
話で案内し、ＡＴＭ（現
金自動預け払い機）の
操作をお願いすること
は絶対にありません。

不審電話にご注意ください!

還付金があります。急
いでATMのある場所
に行って、そこから携
帯電話で●●●番に
電話してください！

※詳しい内容については、記載されている担当課までお問
い合わせください。

そのほかの
　　出前講座
講　座　名 内　　　容 問い合わせ先

男女共同参画地域
学習会

「男女共同参画プラン・とくし
ま」の周知を図るため、地区公
民館と共催で男女共同参画に
関する講座を開催します。

女性センター 
624－2611

移動消費者教室
公民館・各団体の要望に応じ
て各地域に出向き、悪質商法な
どに関する講座を開催します。

消費生活センター
625－2326

交通安全教室
高齢者や幼児・児童・生徒な
どの交通安全意識・マナーの向
上を図るため、学校や地域など
で交通安全教室を開催します。

市民生活課
621－5130

ごみ地域懇談会
町内会など、地域の会合に出向
き、ごみの減量やリサイクルに
ついて懇談します。

市民環境政策課
621－5202

事業所懇談会
企業、生協など、事業所ごとに
会合を設定し、ごみの減量やリ
サイクルについて懇談します。

市民環境政策課
621－5202

糖尿病など生活習
慣病予防に関する
出前講座

糖尿病など生活習慣病を予防
するため、食事や運動などの生
活習慣を改善する方法につい
て地域に出向いて説明します。

保健センター
656－0534

汚水処理に関する
出前講座

汚水処理や環境問題への関心
を高めるため、下水道のしくみ
や役割について、できる限り小
学生にも分かりやすく説明し
ます。

下水道事務所建設課
621－5305

とくしましの水道
教室

子どもたちの水道水に対する
理解を深めてもらうため、水道
水ができるまでの過程などに
ついて説明します。

水道局経営企画課
623－2419

　
徳
島
市
で
は
、要
望
に
応
じ
て
職
員
が
講
師
と
し
て
出
向
き
、市
が
取
り
組
む
事
業
な
ど
に
つ
い
て
説
明
す

る「
出
前
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。市
政
に
関
す
る
も
の
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
も
の
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な 

講
座
が
あ
り
ま
す
の
で
、知
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

市
職
員
な
ど
が

　
　
　
伺
い
ま
す
！
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徳
島
市
で
は
、市
民
に
親
し
ま
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
と
も

に
、全
国
に
徳
島
市
を
発
信
す
る
こ

と
に
よ
り
地
域
振
興
や
観
光
振
興
を 

図
る
た
め
、原
動
機
付
自
転
車（
50 

㏄
～
１
２
５
㏄
）向
け
に「
ご
当
地 

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」の
交
付
を
平

成
24
年
１
月
４
日
か
ら
始
め
ま
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、阿
波
お 

ど
り
を
モ
チ
ー
フ
に
、高
張
り
ぢ
ょ

う
ち
ん
を
か
た
ど
り
男
女
の
踊
り 

子
を
配
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、50
㏄ 

以
下(

白)

、90
㏄
以
下（
黄
）、１
２ 

５
㏄
以
下（
ピ
ン
ク
）で
３
種
類
に 

色
分
け
し
て
い
ま
す（
写
真
参 

照
）。サ
イ
ズ
は
縦
10
㎝
、横
20
㎝
。

　

新
規
登
録
者
に
は
、従
来
の
プ
レ 

ー
ト
と
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
い
た
だ
き 

ま
す
。ま
た
、希
望
に
よ
り
、現
在 

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
か
ら
の
交
換

も
で
き
ま
す
。

　

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交

付
を
前
に
、希
望
ナ
ン
バ
ー
の
事
前

抽
選
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

［
と
き
］12
月
27
日
㈫
13
時
30
分
～

（
受
付
は
13
時
～
）

［
と
こ
ろ
］市
役
所
13
階
大
会
議
室

［
注
意
事
項
］▼
各
排
気
量
ご
と
の
抽

選
に
よ
り
１
番
～
１
０
０
番
の
希
望 

番
号（
一
部
番
号
を
除
く
）を
交
付 

▼
希
望
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
抽
選

は
、参
加
者
１
人
に
付
き
１
回
▼
交

付
期
間
は
１
月
４
日
～
31
日（
期
間

内
に
手
続
き
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
場

合
は
当
選
を
取
り
消
し
ま
す
）▼
事

前
抽
選
時
に
は
、印
鑑
な
ど
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん

　

通
常
通
り
順
番
に
プ
レ
ー
ト
を
交

付
し
ま
す
。希
望
ナ
ン
バ
ー
の
受
け

付
け
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

［
必
要
な
も
の
］▼
新
規
登
録
の
場 

合
＝
車
体
番
号
の
確
認
資
料（
型
式 

認
定
適
合
証
、廃
車
証
明
書
、車
体 

番
号
の
石
ズ
リ
の
う
ち
い
ず
れ
か
一 

つ
）、所
有
者
の
認
め
印
▼
ナ
ン
バ 

ー
の
交
換
を
希
望
す
る
場
合
＝
現
在

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、所
有
者
の

認
め
印

※
新
し
い
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
へ
の

交
換
に
よ
り
、自
賠
責
保
険
の
変
更

手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
加
入
の
保
険
会
社
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
の
一

般
事
務（
一
部
業

務
を
除
く
）は
、

12
月
29
日
㈭
～

１
月
３
日
㈫
は

休
み
ま
す
。

　

な
お
、12
月

24
日
㈯
～
１
月

５
日
㈭
の
出
先

機
関
や
各
施
設

の
休
み
は
左
表 

の
と
お
り
で
す
。

◆
徳
島
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ 

ー
〈
市
交
通
局
徳
島
駅
前
市
バ
ス
の 

り
ば
案
内
所
内
（
６
２
３
）２
１ 

６
０
〉

　

12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫
は
８ 

時
30
分
～
17
時
、住
民
票
の
写
し
・

戸
籍
謄
抄
本
・
戸
籍
の
附
票
の
写
し 

の
各
請
求
書
と
税
務
証
明
書
の
交
付

申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。交
付
は

１
月
４
日
㈬
以
降
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
市
役
所
当
直
室〈
本
庁
舎
地
下
１

階
（
６
２
１
）５
１
１
１
〉

　

戸
籍
の
届
け
出
を
受
け
付
け
ま

す
。北
側
の
夜
間
休
日
出
入
り
口
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

◆
一
般
収
集

　

12
月
29
日
㈭
～
30
日
㈮
は
平
常
ど 

お
り
行
い
ま
す
。12
月
31
日
㈯
～
1

月
３
日
㈫
は
休
み
ま
す
。

◆
ご
み
の
持
ち
込
み（
有
料・3

 
5
 
0

 

0
円
〜
）

▽
燃
や
せ
る
ご
み
＝
12
月
29
日
㈭
・

30
日
㈮
は
16
時
ま
で
、31
日
㈯
は
11

時
ま
で
。１
月
１
日
㈰
～
３
日
㈫
は

休
み
ま
す
。

▽
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
＝

12
月
29
日
㈭
は
15
時
ま
で
。12
月
30

日
㈮
～
１
月
３
日
㈫
は
休
み
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
清
掃
・
し
尿
収
集
も
早

め
に
業
者
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

ご
み
の
収
集
に
関
す
る
こ
と
は
、

市
民
環
境
政
策
課〈
（
６
２
１
）

５
２
１
７
〉へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
夜
間
休
日
急
病
診
療
所〈
沖
浜
東 

２
・
ふ
れ
あ
い
健
康
館
内
（
６
２ 

２
）３
５
７
６
〉

　

診
療
受
付
時
間
は
、12
月
25
日 

㈰
、12
月
31
日
㈯
～
１
月
３
日
㈫
は

９
時
～
17
時
と
18
時
～
23
時
30
分
。

　

そ
の
ほ
か
の
日
は
、19
時
30
分
～

23
時
30
分
で
す
。

◆
歯
科
休
日
救
急
等
診
療
所〈
北
田 

宮
一
・
歯
科
医
師
会
館
内
（
６
３ 

２
）８
５
１
１
〉

　

診
療
受
付
時
間
は
、12
月
25
日 

㈰
・
12
月
30
日
㈮
～
１
月
３
日
㈫
の

９
時
～
16
時
30
分
で
す
。

◆
希
望
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
事
前
抽
選

年
末
年
始
も
行
う
業
務

救
急
診
療

ご
み
収
集

◆
平
成
24
年
１
月
４
日
以
降

の
受
け
付
け

原原
動動
機機
付付
自自
転転
車車
にに「「
ごご
当当
地地
ナナ
ンン
ババ
ーー

ププ
レレ
ーー
トト
」」のの
交交
付付
をを
始始
めめ
まま
すす

原
動
機
付
自
転
車
に「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
」の
交
付
を
始
め
ま
す

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
民
税
課
（
６ 

２
１
）５
０
６
７

償却資産の申告と実地調査のお願い
　事業用の償却資産（下表参照）は、土地や家屋同様、固定資産税の
対象となります。徳島市内に償却資産を持っている個人や法人は、１
月31日㈫までに必ず申告してください。
　また、申告書受け付け後、申告内容を確認するために実地調査をお
願いすることがありますので、ご協力ください。

[問い合わせ先]資産税課（ 621－5074）

種類 有形固定資産の例

構築物および
建物附属設備

門、塀、橋、貯水池、独立煙突、広告塔、その他土地に定着した土木施設などで家
屋と区別されるもの、ネオンサイン、スポットライト、発電機、アーケード（家屋として
評価されるものを除く）、テナントが行った内装および附帯設備など

機械および
装　　　置

金属加工機械、印刷機械、食品加工製造機械、冷暖房用機器、パワーショベル、ク
レーン車のような自走作業機械など

船　　　舶 客船、貨物船、油そう船、漁船、砂利採取船など

航　空　機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど

車両および
運　搬　具 トロッコ、フォークリフト（自動車税および軽自動車税の対象は除く）など

工 具・器 具
および備品

机、いす、音響機器、医療機器、ガス器具、ＯＡ機器、各種自動販売機、金庫、電化
製品など

窓口（施設）業務
12月 1月

24
日
㈯

25
日
㈰

26
日
㈪

27
日
㈫

28
日
㈬

29
日
㈭

30
日
㈮

31
日
㈯

1
日
㈰

2
日
㈪

3
日
㈫

4
日
㈬

5
日
㈭

一般事務 ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
戸籍の届け出（※1） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自動交付機（※2） ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
葬斎場 ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○

中央卸売市場（青果）
（水産）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○

市民病院（外来受診）（※3） ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
ふれあい健康館（生涯福祉センター） ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
保健センター ● ● ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
親子ふれあいプラザ ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ○
図書館 ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○
中央公民館 ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
文化センター ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
女性センター ○ ● ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
とくしま動物園 ○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
とくしま植物園　緑の相談所（※4） ○ ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
徳島城博物館（※5） ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○
旧徳島城表御殿庭園 ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○
考古資料館 ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ○
天狗久資料館 ○ （12/25 ～ 1/5休館）
阿波おどり会館 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

昼の阿波おどり【専属連】（※6） ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○ ○
夜の阿波おどり【有名連】 （12/21 ～ 1/10休演）

モラエス館 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
眉山ロープウェイ（※7) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
シビックセンター 改修工事のため来春まで休館
徳島ガラススタジオ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
消費生活センター ○ ○ ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
市体育関係施設 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○
水道局（工事部門） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道局（窓口） ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○
市バス（◎は土日祝日ダイヤ） ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

（※1）婚姻や養子縁組などの戸籍届書の提出を予定している人は、できるだけ28日までに住民課・各
支所の戸籍担当窓口でご相談ください。（※2）交付できるのは、住民票の写し、印鑑登録証明書およ
び外国人登録原票記載事項証明書です。（※3）急患は診療します。（※4）とくしま植物園（緑の相談
所は除く）は入園自由です。（※5）3日は獅子舞、南京玉すだれなど正月イベントを開催します。
（※6）2日と3日は有名連による特別公演を開催します。（※7）1日は6:00から営業します。

○=業務を行います（開館）　●=休みます■年末年始の業務一覧
年末年始の
市役所業務案内
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小
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入
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前
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ま
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落
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。

　

本
市
で
は
、子
ど
も
の
特
性
や
こ

れ
ま
で
の
成
長
・
発
達
の
あ
ゆ
み
を

就
学
す
る
小
学
校
へ
引
き
継
ぎ
、入

学
後
も
必
要
な
支
援
や
配
慮
を
積
み

重
ね
て
い
け
る
よ
う
、「
就
学
支
援

シ
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ト
」の
活
用
を
お
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め
し
て
い

ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
、市
内
の

公
立
、認
可
保
育
所（
園
）、公
立
幼

稚
園
、教
育
研
究
所（
市
役
所
11
階
） 

で
配
布
し
て
い
ま
す
。個
人
情
報
の

保
護
・
管
理
は
徹
底
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」の
活
用
方
法

は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
子
ど
も
の
成
長
発
達
の
様
子
や
支

援
方
法
、配
慮
す
べ
き
点
な
ど
を
保

護
者
が
シ
ー
ト
に
記
入
す
る

②
シ
ー
ト
を
保
育
所（
園
）や
幼
稚
園

に
持
っ
て
行
き
、保
育
所（
園
）や
幼

稚
園
で
の
様
子
や
こ
れ
ま
で
の
支
援

の
方
法
な
ど
を
記
入
し
て
も
ら
う

（
療
育
施
設
な
ど
関
係
機
関
の
欄
に

記
入
す
る
場
合
も
同
様
）

③
就
学
先
が
決
ま
っ
た
ら
、平
成
24

年
１
月
10
日
㈫
以
降
、入
学
式
ま
で

に
保
護
者
が
小
学
校
に
提
出
す
る

（
保
育
所
や
幼
稚
園
を
通
じ
て
の
提

出
も
可
）

※
入
学
先
の
小
学
校
へ
は
シ
ー
ト
の

写
し
を
提
出
し
、原
本
は
保
護
者
が

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。小
学
校
に
提

出
さ
れ
た
シ
ー
ト
の
写
し
は
、卒
業

時
な
ど
に
は
、保
護
者
の
了
解
後
、個

人
情
報
に
配
慮
し
た
処
理
が
さ
れ
ま

す
。

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

血液中の赤血球にはヘモグロビンという血色素がありま
すが、HbA1cとは、このヘモグロビンに糖がくっついてで

きる糖化ヘモグロビンの割合を示しています。基準値は5.1％以
下で、血液中に糖が多くなるとHbA1cの割合も増えます。
　また、一度糖がくっつくと赤血球の寿命が尽きるまで離れ
ないため、HbA1cは検査日からさかのぼって１～２カ月間
の血糖の平均値を示します。

［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

Q&A
からだ編
③

Q
A

親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階） 動物園臨時飼育職員の選考試験を実施不用品活用

[申し込み方法]はがきに、希望の品（１
人１枚１品目）、住所、名前、電話番号
を記入し、12月 20日㈫まで（必着）に、
消費生活センター（〒 770－ 0834　元
町１－24）へ。同22日㈭に抽選を行い、
当選者だけにご連絡します。
[問い合わせ先]消費生活センター（
625－2326　火曜・祝日は休み）

【譲ります】（品名、使用年数）
▷プロジェクター用スクリーン（６年）
▷子ども用自転車16インチ（４年）▷
尺八（20年）▷ロッキングチェアー
（10年）▷はた織り機（10年）▷自
転車26インチ（Ｔ字ハンドル、１年、
3,000円）※価格なしは無償
【譲ってください】▷車いす▷ＯＨＰ
プロジェクター

　平成24年度に採用するとくしま動物園の臨時飼育職
員（若干名）の選考試験を実施します。
【試験内容】▷一次試験＝小論文・書類選考▷二次試験＝面
接・小論文・飼育実習（１月22日㈰とくしま動物園で実施）
【受験資格】次のいずれかの要件を満たす人▷専門学校
などで動物に関する専門課程を修了した人または平成
24年３月に修了見込みの人▷動物園で飼育展示に関
して１年以上の実務経験のある人
【申し込み方法】１月５日㈭までに所定の申込書と小論
文「動物飼育員としての心がまえ」（400字程度）を
とくしま動物園（〒771－4267　渋野町入道22－１　

636－3215）へ。郵便の場合は簡易書留（当日消印
有効）で返信用封筒（宛名を記入し、80円切手を貼っ
た長形３号）を同封。試験要綱・申込書は、市役所１
階、動物園内に設置（市ホームページからダウンロード
可）。郵便請求の場合は、封筒に「臨時飼育職員請求」
と朱書きし、返信用封筒（宛名を記入し、80円切手を
貼った長形３号）を同封してください。

いずれも参加無料。
開館時間は 9：00～18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館

◆子育てセミナー「紙芝居を楽しもう」
［日時］　１月 17 日㈫ 10：30 ～ 11：20
［場所］　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
［講師］　山下　健一さん（おしゃべりくまさん）
［対象］　就学前の子どもとその保護者
◆親子教室　１月の歌「コンコンくしゃん」

［対象］　就学前の子どもとその保護者

【１月の行事】　 657ー0065 ※印は要申し込み
★印は当日先着 30 人

日時 内容
　　       10：30～11：00
　　       14：30～15：00 絵本の読み聞かせ

 ６日（金）10：30～11：20 お正月遊び★

 ８日（日）10：30～10：50 パパ・ママ簡単体操　スポーツス
マイルリーダー・与能本和憲さん

10：30～15：00 子育てカウンセリング※ 
臨床心理士　森　隆子さん 

20日（金）10：30～11：20 お誕生パーティー（１月生まれ）※

22日（日）10：30～10：50 パパ・ママ簡単体操　スポーツス
マイルリーダー・与能本和憲さん

31日（火）10：30～11：20 節分遊び★

毎日

18日（水）

「「
就就
学学
支支
援援
シシ
ーー
トト
」」をを
ごご
活活
用用
くく
だだ
ささ
いい

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

[

問
い
合
わ
せ
先]

教
育
研
究
所

（
６
２
１
）５
４
３
２

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）って何？

HbA１cが 
　増えます!!糖　 が多いと…★

　徳島市では、条例により徳島駅前周
辺を「自転車放置禁止区域」と定めて
います。
　放置自転車は通行妨害になるほか、
視覚障害のある人を誘導する点字ブ
ロックを覆い隠すなど、体の不自由な
人を危険にさらしています。また、緊
急車両の通行を妨げ災害時の危険性
を高め、まちの景観も損ねています。
　自転車を駐輪する際には、路上に放
置せず、駐輪場を利用しましょう。

[開場時間]5:30 ～ 22:30
[問い合わせ先]徳島駅前地下自転車駐車場

（ 652－6661）

※撤去した自転車は放置自
転車保管所に６カ月間保管
します。引き取りに来られ
る人は、▷1,500円（移動・
保管費）▷自転車の鍵（鍵が
ない場合は免許証・学生証
などの提示が必要）－を
持って、放置自転車保管場
所（南昭和町３丁目66－１

626－0995）へ お 越 し
ください。
[問い合わせ先]市民生活課

（ 621－5130）

　麻しん風しんの予防接種は混合ワクチンの２回接種となっています。１期
の対象は生後12カ月～ 24カ月未満、２期の対象は小学校入学前年度です。
　また、平成20年度から５年間の時限措置として、３期＝中学１年生、４期＝高
校３年生相当（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ）の人も２回目の対
象になっています。２・３・４期の対象で未接種の人は、公費負担での接種は平
成24年３月31日までとなりますので、お早めに委託医療機関で接種してくだ
さい。ただし、麻しん・風しん両方にかかったことのある人は対象外です。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0540）

高齢者インフルエンザ予防接種の実施は１月15日まで

忘れないで！麻しん風しんの予防接種

市立体育館
徳島駅クレメント駐輪場

ポッポ街

自転車放置禁止区域

江口自転車預り所

とくしま
シティ

一番町アミコビル

藍場浜公園

銀行 国道192号

▼新町橋

名店街

四国電力
徳島支店徳島駅前

地下自転車駐車場

アミコ・ラインパーク
自転車駐車場

JR徳島駅

◆自転車放置禁止区域および駐車場所

◆徳島駅前地下自転車駐車場

放置自転車をなくしましょう
～路上駐車はやめて駐輪場へ～

　平成24年１月15日㈰まで市内の委託医療機関で高齢者インフルエンザ予
防接種を実施しています。委託医療機関の名簿は、市役所１階案内、各支
所、保健センターにあります。公費負担は１人１回です。
[対象]市に住民登録のある65歳以上の人、および60 ～ 64歳で心臓・腎臓・
呼吸器に重い病気のある人[自己負担金]1,800円（生活保護世帯の人は無料）
※接種の際には、必ず保険証などをお持ちください。
[問い合わせ先]保健センター（  656－0540）

区分 駐車期間 利用料金

普通駐車をする
場合

1時間30分未満 無料
1時間30分～

24時間 100円

24時間を
超える場合

24時間まで
ごとに100円

定期駐車を
する場合

学生
など

1カ月 850円
3カ月 2,550円
6カ月 5,100円

一般
1カ月 1,500円
3カ月 4,500円
6カ月 9,000円

自転車回数駐車券 100円券11枚つづり 1,000円
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から
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「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日 11：50～12：00）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組

▲徳島市営バス路線再編、川内・東部・南部の循環線３路線を新
設（10月）
　市バスは、循環線を３路線新たに運行するなど路線の見直しと
全面的なダイヤ改正を行い、利便性を高めました。

▲市民の安全安心を守る防災対策を推進
　 ▽ 秋田市（７月）鳥取市（９月）と相互 
応援協定を締結 ▽四国横断自動車道に設
置する津波避難場所の基本協定を締結

（８月）

▲市民サービス向上のための取り組みを実施
　 ▽毎月第２・第４日曜日に休日窓口を開設（５月）

▽転入セットの配布（２月）

▲国府保育所の増改築を実施
　 ▽子育て環境の充実に向けて、乳児保育を開始（４月）、 ▽

国府在宅育児家庭相談室を開設（10月）

▲徳島駅伝、17度目の栄冠を完全制覇で飾る（１月）
　第57回徳島駅伝において、徳島市は総合成績14時間37分25
秒の記録で、２年ぶり17度目の優勝を果たしました。

▲とくしま動物園初の大規模改修で魅力アップ（４月）
　カワウソ舎「すいすいプール」や保護動物収容施設の新設、
フライングケージ内の展望塔や通路の改修などを行いました。

▲東日本大震災被災地を支援
　 ▽観光姉妹都市仙台市へ救援物資を提供（３月） ▽義援金1,480万円送る（〜８月） ▽医療職員、水道局職員、消防局職員、事務職
員など延べ126人の本市職員を派遣（〜 10月）

▲

徳
島
東
部
地
域
定
住
自
立
圏
構
想
の
実
現
に
向

け
、定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定（
９
月
）

　
周
辺
の
11
市
町
村
と
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締

結
し
、圏
域
の
将
来
像
や
連
携
し
て
行
う
具
体
的
な

取
り
組
み
な
ど
を
示
し
た
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ

ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

平
成
23
年

徳
島
市
政
の
主
な
出
来
事その他の主な出来事

◆新町西地区市街地再開発事業の都市計画素案および音楽・
芸術ホールの整備概要を発表（８月）
◆住宅リフォーム支援事業、工事総額で８億円を超える経済
効果（6月・10月）

　

２
０
１
１
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、こ

と
し
は
ど
ん
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。３
月
に
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

が
発
生
し
、か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

徳
島
市
で
は
、被
災
地
に
対
し
て
職
員
派
遣
な
ど
可
能
な
限
り
の
支
援
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。今
号
で
は
、こ
と
し
１
年
を
振
り
返
り
、市
政
の
主
な
出
来
事
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

2011

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
が
絵
本
を
通
し
て
楽
し

い
時
間
を
持
つ
き
っ
か
け
を
つ
く
る

た
め
、一
人
一
人
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、絵

本
を
手
渡
す
活
動
で
す
。

　

徳
島
市
で
は
、平
成
15
年
４
月
１

日
か
ら
始
ま
り
、生
後
４
カ
月
目
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、図
書
館
か
ら
引
換
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

　

絵
本
３
冊
と
絵
本
リ
ス
ト
、図
書

館
の
利
用
案
内
な
ど
を
差
し
上
げ
、

子
育
て
支
援
や
本
に
親
し
む
き
っ
か

け
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

［
と
き
］１
月
22
日
㈰
13
時
30
分
〜
16

時
30
分

［
場
所
］ふ
れ
あ
い
健
康
館
２
階 

第

４
会
議
室

［
対
象
］ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
絵
本
に

興
味
の
あ
る
人

［
定
員
］40
人（
先
着
）

［
参
加
費
］無
料

［
申
し
込
み
方
法
］市
立
図
書
館〈

（
６
５
４
）４
４
２
１
〉へ
。

図
書
館
の
休
館

　

図
書
館
は
、来
年
４
月
の
駅
前
移

転
に
伴
い
、１
月
17
日
㈫
か
ら
休
館

と
な
り
ま
す
。残
り
少
な
い
現
在
の

場
所
で
の
開
館
日
に
は
、ま
だ
ま
だ

楽
し
い
行
事
を
行
い
ま
す
の
で
、来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、休
館
中
は
現
図
書
館
の

サ
ー
ビ
ス
は
休
止
し
ま
す
が
、ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
は
行
っ
て
い
ま
す
。休

館
中
の
引
換
券
の
引
換
場
所
・
日
程

は
▽
図
書
館
９
時
〜
17
時（
火
曜
日

を
除
く
）▽
ふ
れ
あ
い
健
康
館
10
時

〜
16
時（
毎
週
土
曜
日
）で
す
。

１
月
の
図
書
館
特
集

◆
児
童
室「
ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の

本
の
展
示
」

◆
一
般
室「
さ
よ
な
ら
図
書
館
特
集
」

▽
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時「
お
話

と
絵
本
」▽
14
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時「
お
話
と
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
」

▽
15
日
㈰
14
時
〜
15
時「
図
書
館
か

る
た
と
り
大
会
」〈
幼
稚
園
児
・
小

学
校
低
学
年
対
象
・
要
申
し
込
み

（
20
人
・
先
着
・
参
加
無
料
）〉

「
小
さ
い
魔
女
」（
オ
ト
フ
リ
ー
ト
＝

プ
ロ
イ
ス
ラ
ー
作
・
学
習
研
究
社
）

　

１
２
７
歳
の
新
米
魔
女
が
い
ま
し

た
。ち
ょ
っ
と
ド
ジ
だ
け
ど
、気
は
よ

く
て
優
し
い
小
さ
い
魔
女
は
、良
い

魔
女
に
な
ろ
う
と
修
行
に
励
み
ま
す

が
、失
敗
ば
か
り
。

　

そ
ん
な
魔
女
と
魔
女
を
応
援
す
る

相
棒
の
カ
ラ
ス
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
１
年
間
を
描
い
た
物
語
で
す
。

11月の予約ランキング
一般図書

謎解きはディナーのあとで（2）
東川　篤哉／著　小学館

境遇
湊　かなえ／著　双葉社

消失グラデーション
長沢　樹／著　角川書店

スティーブ・ジョブズ（1）
ウォルター　アイザックソン／著　講談社

スティーブ・ジョブズ（2）
ウォルター　アイザックソン／著　講談社

児童図書
クマのあたりまえ
魚住　直子／著　ポプラ社

ぼく、仮面ライダーになる!（フォーゼ編）
のぶみ／作　講談社

えんまのはいしゃ
くすのき　しげのり／作　偕成社

なぞなぞのみせ
石津　ちひろ／なぞなぞ　偕成社

まじかるきのこさん
本　秀康／作　イースト・プレス

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約で
きます。対象は、市内在住・在勤・在学
の人です。郷土図書・漫画など、予約で
きないものもあります。
　また、読みたい本のリクエストも受け
付けています。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

月日 駐車場所 時 間

1/11

中前川町５
前川荘駐車場 10:00〜
吉野本町４
八幡神社境内 10:40〜

沖浜町大木
若宮神社境内 14:30〜

八万町内浜
須見建築事務所前 15:15〜

八万町大坪
大坪住宅内 16:00〜

1/21

西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:00〜
西新浜町一
西新浜団地内 10:40〜

国府町日開
セブン国府店 14:30〜

国府町井戸
井戸南公会堂東 15:15〜

名東町２
城西モータース道向 16:00〜

1/18

南常三島町３
徳島アイハラ駐車場 10:00〜
住吉一
住吉神社境内 10:40〜

川内町榎瀬
榎瀬西団地公園西 14:30〜

川内町榎瀬
牛王神社西 15:10〜

応神町吉成
応神小学校正門 16:00〜

1/25

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10:00〜
南庄町３
小川ビル１棟駐車場 10:40〜

国府町池尻
国府団地児童公園前 14:30〜

国府町矢野
伊魔離神社境内 15:15〜

国府町観音寺
観音寺公会堂前 16:00〜

1/6

北田宮四
天神社境内 10:00〜
北田宮二
広坪団地内 10:40〜

川内町宮島
市営宮島住宅内 14:20〜

北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15:15〜

北島田町１
神明神社境内  16:00〜

月日 駐車場所 時 間

1/27

西大工町４
県営寺町団地内 10:00〜
佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10:45〜

八万町新貝
八万団地内 14:30〜

上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15〜

上八万町西山
しらさぎ台集会所前 16:00〜

1/26

末広四
末広公園内 10:00〜
城東町ニ
市営住吉東住宅内 10:40〜

名東町２
県営名東団地内 14:30〜

名東町１
県営名東東団地内 15:15〜

南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16:05〜

1/19

住吉四
第２三宅マンション内 10:00〜
金沢一
県営住宅金沢団地内 10:40〜

津田町二
新田釣具店北 14:30〜

大原町壱町地
大神子第２団地バス停前 15:20〜

大原町中須
勝占東部コミセン前 16:00〜

1/12

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00〜
北沖洲一
金沢団地内 10:40〜

八多町金堂
八多公民館横 14:30〜

丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15〜

勝占町中須
ガラススタジオ前 16:00〜

移動図書館 ［いずみ号］　◆1月日程◆
月日 駐車場所 時 間

1/20

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00〜
秋田町２
下窪木材駐車場 10:40〜

川内町大松
徳島児童ホーム駐車場 14:30〜

川内町富吉
富吉団地内 15:20〜

住吉四
住吉・城東コミセン駐車場 16:10〜

1/14

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00〜
佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40〜

不動西町1
市バス不動回転場 14:30〜

国府町西黒田
北井上支所前 15:15〜

国府町竜王
竜王中央公園内 16:00〜

1/13

中昭和町５
主婦の店昭和町店 10:00〜
新浜町二
公務員住宅内 10:40〜

八万町法花谷
天理教内 14:30〜

西須賀町西開
地蔵橋駅前 15:15〜

北山町下地
方上公民館駐車場 16:00〜

1/7

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00〜
福島二
渭東コミセン駐車場 10:40〜

城南町二
公務員住宅内 14:30〜

八万町中津山
竹林院東 15:10〜

八万町二丈
マルヨシ第２駐車場 16:00〜

1/5

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00〜
佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45〜

名東町３
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30〜

下町本丁
上八万支所前 15:15〜

入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00〜

駐車は約30分間、荒天候時は中止します

いずみ号

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
立
図
書
館

（
６
５
４)

４
４
２
１

　サッカーＪ２リーグの２０１１
シーズンが閉幕し、徳島ヴォルティ
スが４位に入りました。
　徳島ヴォルティスの今シーズンの
スローガン「ＫＥＥＰ　ＧＯＩＮＧ
　ＦＯＲＷＡＲＤー全力前進」のも
と、開幕当初から新戦力とベテラン
がうまくかみ合い、常に上位をキープ。７月にはカターレ富山に勝利し
て７戦負けなし（6勝１分け）で、今シーズン初の首位に立ちました。
　終盤も上位争いを展開し、最終戦まで上位３チームに与えられるＪ１
昇格をかけた激しい昇格争いを繰り広げましたが、12月３日に行われ
た最終戦でファジアーノ岡山に０−１で惜敗。この結果、最終順位が４
位となり、Ｊ１自動昇格の条件である３位以内に惜しくも届きませんで
したが、今シーズンの活躍は、目覚ましいものがあり、来年のさらなる
飛躍が期待されます。
　徳島市は、スポーツ文化の振興、青少年の健全育成、地域経済の活性
化などを目的に、ホームタウンとして徳島ヴォルティスを応援していき
ます。２０１２シーズンも『徳島ヴォルティス』の応援をよろしくお願い
します。

応援ありがとうございました!応援ありがとうございました!
徳島ヴォルティス リーグ4位徳島ヴォルティス リーグ4位

［問い合わせ先］企画政策課（ 621－5085）

司 

書
の
お
す
す
め
本

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
支
援
者
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

1
月
の
お
は
な
し
室

プ
ロ
グ
ラ
ム

3・6

1‐
2‐
3‐
4‐
5‐
6‐
7‐
8‐
9‐
10‐
11‐

20‐

5・22
6・19

7・30
9・25

10・23
12・３
月
日

徳島ヴォルティス2011順位の推移

Ⓒ徳島ヴォルティス
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　サービスします（先着300
人）。

▼新春・初日の出ライブ
１月１日㈷7:00～ 眉山山 

頂広場 上板風神太鼓の皆さ 
んが日の出（7:07ごろ予定）と 
ともに和太鼓を演奏します。

▼阿波おどり新春特別公演
１月２日（振休）・３日㈫13:00

～・15:00～（各日２回・50分）
阿波おどり会館２階ホール
出演は、２日＝新ばし連、

３日＝阿波扇です。 大人
500円、小・中学生250円※各
公演開始１時間前から入場券
を発売（定員250人）

同会館（ 611ー1611）

とくしま動物園～年末年
始のイベント～

▼どうぶつえんのクリスマス

12月23日㈷ ▽サンタクロ
ースの格好（帽子などだけでも
OK）をした人は入園無料 ▽サ
ンタクロース姿の学芸員が来
園者（子どものみ）にクリスマ
スプレゼント（先着200人）、
動物のガイドやエサやり

▼干支（えと）の引き継ぎ式
１月２日（振休）11:00 ～ ▽

鏡餅を使って干支の引き継ぎ
式 ▽来園者（子どものみ）にお
年玉プレゼント（先着200人） 

大人500円、中学生以下は
無料

同園（ 636ー3215）

ニュースポーツのつどい
12月24日㈯9:00～12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課（ 621ー5427）

高齢者福祉計画及び介護保険
事業計画（素案）への意見募集
　平成24～26年度の高齢者
福祉計画及び介護保険事業計
画（素案）について、市民の皆
さんからご意見を募集します。
　計画素案は12月16日㈮か
ら、介護・ながいき課（市役
所１階）、情報公開総合窓口

（同10階）、各支所および市
HPで閲覧できます。

12月20日㈫～１月19日㈭に
郵送、ファクスで、介護・な 
がいき課（〒770ー8571 幸町 
２ー５ 621ー5587、FAX624ー 
0961）へ★電子申請可

建設業者などの業者登録
を受け付けます

県内に主たる営業所（本社）
がある①建設工事業者②建設
コンサルタント業者③用地取
得に係る業務を行う人（司法
書士・土地家屋調査士・不動
産鑑定士・補償コンサルタン
ト業者）④市内の推進工事業
者⑤市内の解体工事業者－
で競争入札に参加希望の人
　有効期間は平成24年６月１
日～平成25年５月31日（②③
については追加登録のため、
既登録業者は申請不要）。

①④⑤＝平成24年１月16日 
㈪～27日㈮、②③＝平成24年 
２月１日㈬～ 14日㈫に、土
木政策課（市役所５階  621ー
5326）へ

外国人のための｢徳島市くら
しのガイド｣を配布します
　市内在住の外国人に安心し
て快適に暮らしてもらうた
め、市役所での各種手続きな
どを含む日常生活に役立つ情
報を冊子（英語・中国語）にま
とめました。同ガイドは、総
合案内・外国人登録窓口（市
役所１階）のほか、総務課（市
役所６階）、市国際交流協会

（新蔵町１）で配布しています
（市HPにも掲載）。

総務課（ 621ー5017）

点字や音声版の｢障害福祉
の手引き｣をお渡しします
　障害福祉に関するリーフレ
ットを点字化・音声化し、視
覚障害者にお渡しします。

市内在住で視覚障害２級以
上の身体障害者手帳を持って
いる人

提供するものは ▼点字 ▼Ｃ
Ｄ ▼カセットテープ－のい
ずれか1部です。用意した部
数がなくなりしだい終了しま
す。対象者への通知はしない
のでご注意ください。

身体障害者手帳を持って、
障害福祉課（市役所南館１階
⑭窓口　 621ー5177）へ

年末年始の交通安全県民運動
 １月10日㈫まで実施してい
ます。運動の重点は ▼飲酒運
転など無謀運転の追放 ▼高齢
者の交通事故防止 ▼夕暮れ時

の早めのライト点灯と反射材
の効果的活用 ▼全席における
シートベルト着用とチャイル
ドシートの正しい使用の徹底。

市民生活課（ 621ー5130）

まきをお分けします
　とくしま植物園では街路樹
や公園樹木などをせん定した
枝をまきとして配布します。

まきのサイズは長さ1㍍、
径５㌢～ 20㌢程度で、種類は
カシ、クス、サクラ、マツ、ス
ギなど。配布は１人１立方㍍
程度までです。500円の「緑の
募金」へのご協力をお願いしま
す。運搬の手段は各自で用意
してください。 20人程度（先
着。なくなり次第終了）※申し
込みは事前に必ず電話でとく
しま植物園緑の相談所へ。

同相談所（ 636ー3131）

年末年始の青空市
　各地区の青空市は12月31日 
㈯まで平常どおり開催します 

（東富田市のみ12月23日㈷ま
で）。年末臨時市を12月30日㈮
に南末広市、佐古市、丈六市で、
12月31日㈯に西富田市、北
島田市、常三島市で開催しま
すのでぜひご利用ください。
　来年は１月８日㈰から平常
どおり実施します。

徳島市青空市の会（ 655ー 
 8637）

子ども手当の請求手続き
はお済みですか
　10月１日から子ども手当の
制度が変わりました。10月
以降の子ども手当を受給しよ
うとする全ての人は、認定請
求書の提出が必要です。請求
書が未提出の人は早急に手続
きしてください。手続き方法
など、詳しくはお問い合わせ
ください。

子育て支援課（ 621ー5194）

放送大学４月入学生を募集
　放送大学（生涯学習機関と
してテレビやラジオで授業を
行う正規の大学）の入学生を
募集します。入学願書の提出
期限は２月29日㈬です。詳し
くはお問い合わせください。

放送大学徳島学習センター
（ 602ー0151）

おしらせ

祝日のごみ収集
　12月23日㈮は平常通り
収集します。

市民環境政策課（ 621ー 
5217）

１月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

（注1）弁護士相談は予約制で1月4日㈬8:30から電話でのみ予約
受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室で実施。
［日時］1月18日㈬13:00 ～ 15:00

（注３）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注４）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

※託児あり（1歳～就学前まで。無料。要予約）

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621－5200・
5129

◆経済政策課（市役所3階）
621－5225

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625－2326

◆女性センター（アミコビル４階） 624－2613

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621－5040・5169

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

弁護士（注1） 11・18・25日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 1月はふれあい健康館のみで実施
土地家屋調査士 5・19日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 ～ 12:00
住まいづくり 26日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 12日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月～金曜  9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜  9:00 ～ 15:30

労働相談（注３） 10 ・24日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注４） 5・19日㈭ 13:00 ～ 15:00

人権相談 17日㈫ 13:30 ～ 16:00

健康相談・禁煙支援相談 10日㈫ 13:00 ～ 15:00
［要予約］

656－
0534

もの忘れ予防相談 18日㈬  9:30 ～ 11:30
歯科医師相談 19日㈭ 13:00 ～ 15:00
糖尿病予防相談 24日㈫ 13:00 ～ 15:00

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

［要予約］
656－0534

健康相談 毎週月
～金曜

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656－0534
母子相談 656－0532

運動相談 23日㈪ 10:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

［要予約］
656－0534

歯科保健相談 毎週水・
金曜

 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656－0534

消費生活相談 10:00 ～ 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10:00 ～ 17:00
［休］日曜、火曜、祝日

夜間相談 
［電話、面談ともに要予約］

4・11・18日㈬ 18:00 ～
20:006・13・20日㈮

暮らしの相談（市内在住の人）

労働・職業相談（市内在住の人）

消費生活相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権相談（市内在住の人）

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

保健師による相談（市内在住の人）

管理栄養士による相談（市内在住の人）

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

市内在住の人を対象に、

さまざまなお悩みや疑問に

お答えする無料の相談窓口が

あります。

←
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ファクス

日㈫（土・日・祝日・年末年
始を除く）に、直接または郵
送で徳島市文化協会事務局 

（〒770ー8571  幸町２ー５  同 
課内　 621ー5178）へ

徳島市民クロスカントリー
大会

２月５日㈰8:30 ～（雨天中 
止時は２月12日㈰） 市陸上
競技場周辺 小学５年生以上
の市民 コースは ▼小学５・
６年生＝１. ５㌔ ▼ 中学生と
壮年（36歳以上）＝３㌔ ▼一般

（15～35歳）＝４㌔－です。
所定の申し込み用紙を１月 

20日㈮（必着）までに郵送また 
は直接、スポーツ振興課（〒 
770ー8571  幸町２ー５  市役 
所11階　 621ー5427）へ

スポーツ教室の受講生
　平成23年度（後期）スポーツ
教室の受講生を募集します。

①市立体育館教室＝ ▼バレ
ーボール ▼バドミントン ▼親
子スポーツ ▼健康ヨーガ ▼ジ
ュニア球技 ▼太極拳など
②西の丸テニス教室＝ ▼テニ
ス ▼ソフトテニスなど
③スポーツセンター教室＝ソ
フトテニス
④海洋センター教室＝ ▼キッ
ズテニス ▼親子体操など
⑤青少年交流プラザ教室＝リ
ラックスヨガ 1回600円～
1,000円※各教室の内容や申
し込み方法など詳しくは、お
問い合わせください。

①②③＝市立体育館（  
654-5188）、④⑤＝Ｂ＆Ｇ海 
洋センター（ 662ー4535）

斎藤靖子版画展｢干支｣
12月17日㈯～23日㈷9:30 

～17:00（最終日は15:00まで）
徳島城博物館和室 十二支 

を主題にした版画作品36枚の 
ほか、関連作品や制作時に参
考にした郷土玩具なども展示

します。 入館料（大人300
円、高校・大学生200円、中
学生以下は無料）が必要

同館（ 656ー2525）

阿波おどり会館～年末年始
のイベント～

▼眉山と夜景とクリスマス
①クリスマスコンサート

12月23日㈷19:00～※15:00 
から阿波おどり会館１階で整 
理券を配布（先着250人）  
阿波おどり会館２階ホール

グレイスブラスアンサンブ
ル出演によるクリスマス演奏
会。終了後抽選会でプレゼン
トを進呈します。
②眉山ロープウェイ夜間運転

12月23日㈷～25日㈰17:30 
～21:00※大人往復600円で乗 
車できます。悪天候の場合は
運転を中止することがありま
す。
③クリスマス用ＬＥＤイルミ
ネーションの飾り付け

12月25日㈰まで17:00 ～
21:00 眉山ロープウェイ屋
上展望台

▼新春飾り付け
12月19日㈪～１月９日㈷
阿波おどり会館１階エント

ランスホール・眉山山頂駅
▼阿波おどり会館ぞめき餅つ

き大会
12月27日㈫10:00～※来場 

者におもちをプレゼント（先 
着100人） 阿波おどり会館前
広場（雨天時は１階エントラ
ンスホール） 会館専属連｢阿
波の風｣がぞめきのリズムで
餅つきを演出します。

▼眉山ロープウェイ初日の出
運転

１月１日㈷6:00～※山頂広 
場で6:00からしょうが湯を →

募　 集

市民病院の臨時職員
　市民病院で勤務する下表の
臨時職員を募集します。

　雇用期間は６カ月（勤務状
況が良好な場合は更新あり）
です。日給（経験に応じて決
定）のほかに、時間外勤務手
当、夜勤手当（看護師）、通勤
手当（２㌔以上）、期末手当な
どがあります。

市民病院管理課（ 622ー
9323）

市民税課の臨時職員
  課税資料の受け付けや整理
などを行う臨時職員を若干名
募集します。雇用期間は１月
16日㈪～３月31日㈯で、日
給は6,650円です。

履歴書を持って、１月５日 
㈭9:00 ～ 16:00に市民税課 

（市役所２階　 621ー5065） 
で行う面接へ

選挙管理委員会の臨時職員
　徳島市長選挙の期日前投票
事務や開票事務などの事務を
行う臨時職員を若干名募集し
ます。雇用期間は２月１日㈬
～３月31日㈯までで（※時間 
外勤務や休日勤務もあり）、日 
給は6,650円です。

一般事務作業ができる心身
ともに健康な人。時間外勤務
および休日勤務が可能な人

履歴書（顔写真貼付）を１月

11日㈬（必着）までに郵送ま
たは直接、選挙管理委員会
事務局（〒770ー8571　幸町 
２ー５  市役所９階  621ー 
5373）へ

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所で勤務する平成
23年度の臨時保育士を若干名 
募集します。随時採用で日給
7,550円です。

保育士証を持つ人
履歴書を持って保育課（市 

役所南館２階  621ー5195）へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▼わくわく自然教室
１月７日㈯13:00～16:00  

竹で木の実てっぽうを作ろう
小・中学生20人程度（保護

者・一般の人も参加可。抽
選） 1人200円（材料費・保
険料込み）

▼自然観察会
１月15日㈰10:00～12:00 

冬の里山を歩いてみよう 小
・中学生とその保護者30人程度

（一般の人も参加可。抽選）

▼フレンチクラフト・カルト
ナージュワークショップ

１月14日㈯
10:00～12:00

ガーデニング
トレイづくり

10人（抽選）
1,500円

▼園芸教室（冬コース）

①１月18日㈬｢シンクロ小
鉢の寄せ植え｣②２月１日㈬ 
｢白を基調としたコンテナガ
ーデン｣③２月22日㈬｢花木の 
せん定と植え替え｣※時間はい
ず れ も10:00～12:00 20人

（抽選） 3,000円（３回分）

▼手作り石けんワークショップ

１月21日㈯10:00～12:00
/13:30～15:30 マルセイユ 
石けんを作ろう 各10人（抽 
選） 1,000円

▼春の花アレンジメント
１月22日㈰10:00～12:00 
春の花を使ったフラワーア

レンジメント 20人（抽選） 
2,000円

▼ フラワーアレンジメント
（冬コース）

①１月25日㈬｢ヨーロピア
ンアレンジメント｣②２月15
日㈬｢ヨーロピアンアレンジ 
メント｣③3月7日㈬｢フェイ 
クアレンジメント｣※時間はい
ずれも10:30～12:30 19人 

（抽選） 6,000円（３回分）
▼押し花中級者講習会

①１月31日㈫｢マーブリン 
グ背景を使ったフラワーデザ 
イン｣②２月14日㈫｢押し花額 
の密閉と仕上げ｣※時間はい
ず れ も10:00～12:00 押 し
花経験者10人（抽選） 4,000円 

（２回分） はがきに〈教室
名/住 所/名 前（ わ く わ く 自
然教室は受講者全員の名前
と年齢）/電話番号〉を書い
て、12月25日㈰（必着）まで
に、とくしま植物園緑の相
談 所（ 〒771ー4267 渋 野 町 
入道45ー1 636ー3131）へ
★電子申請可

徳島市芸術祭「美術展」の
出展作品
　２月２日㈭～５日㈰に開催
される美術展の出展作品を募
集しています。

募集作品は、洋画・日本 
画・写真・書道・デザイン・
彫刻・美術工芸です。 市内
在住・在勤・在学または市内
の文化サークルに所属してい 
る15歳以上（中学生を除く）の 
人 出品料は１点1,000円

公民館・支所・コミセン・
市役所１階案内・文化振興課

（市役所９階）にある出品申込
書（コピー可）に必要事項を記 
入の上、12月19日㈪～１月10 

催　 し

職種 募集
人数

日給
（各種手当別）

理学療法士 １人 9,300円～
14,000円

看護師
（３交替） 10人 9,800円～

13,250円

ふれあい健康館短期講座受講生募集阿波おどり大使を募集

　市では燃やせないごみ
の収集日に、たびたび収集車の火災や爆発事故
が発生しています。原因としては、危険物（ス
プレー缶・ガスボンベ缶・ライターなど）の混
入が考えられます。危険物を出す際には、必ず
次のルールを守ってください。
■スプレー缶・ガスボンベ缶の出し方次第
①中身（ガス）を必ず使い切る ②屋外の風通し
の良いところで穴を開ける ③ほかの燃やせない
ごみとは区別し、別の透明か半透明のポリ袋に入
れて、燃やせないごみの日に出す 
■ライターの出し方
①中身（ガス）を必ず使い切る。使い切れないライ
ターは、ガス抜きをしてください。ガス抜きの方
法と注意事項は、日本喫煙具協会ホームページを
ご覧ください。②燃やせないごみの日に出す 
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－5202）

　観光キャンペーンや各種観光行事のアシス
タントとして活動していただく「第５回阿波
おどり大使」を２人募集します。
[応募資格]▶県内在住で平成24年４月１日現
在18歳以上の男女（高校生の場合は平成24年
３月末高校卒業見込みの人に限る）▶阿波お
どり大使として２年間活動可能▶芸能・モデ
ルプロダクションなどと専属契約がない▶ほ
かのキャンペーンアシスタントなどに選ばれ
ていない、または現在活動していない
[任期]平成24年２月～平成26年２月
※書類および面接により選考します。阿波お
どりの経験は問いません。選出された人には
賞状・賞金・副賞を贈呈します。
[申し込み方法]所定の申込用紙に上半身の写
真を添えて１月31日㈫までに、徳島市観光
協会（〒770－0904　新町橋２－20　阿波
おどり会館内　 622－4010)へ。

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に希望講座名、住
所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書い
て、講座開始日の７日前まで（必着）に、ふれあい健康館
（〒770ー8053　沖浜東２－16　 657－0194）
へ 。市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

「燃やせないごみ」の日

ス
プ
レ
ー

ガスボンベ

穴

日　時 講座名 定員・受講料・準備物など
１/14㈯
13:30～15:30

バルーンアート
（初級）

20人（抽選）。受講料500円。材
料費500円。

1/14㈯・2/18㈯
13:30～15:30
3/10㈯
9:30～12:00

男性料理教室
初心者入門コース

20人（抽選）。受 講 料1,500円
（3回分）。材料費1,800円（3回
分）。エプロン、布巾、三角巾。

１/17㈫ 
13:30～16:00

柿渋染でミニ
バックを作ろう

20人（抽選）。受講料500円。材
料費1,000円。新聞紙、タオル、
エプロン、染色用手袋。

1/17㈫ 
2/21㈫ 
3/13㈫ 
18:30～20:30

メイクアップ
15人（抽選）。受講料1,500円

（３回分）。タオル2枚、お持ちの
メイク用品、ヘアピン。

1/18㈬ 
10:00～12:00

「身近な戸籍の
 問題」について 60人（先着）。受講は無料。

１/25㈬ 
10:00～12:00

「成年後見制度」に
 ついて 60人（先着）。受講は無料。

スプレー缶・ライター
などの出し方にご注意を!
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●材料［4人分］
レンコン・・・200ｇ
エビ・・・100ｇ
ニンジン・・・30ｇ
卵・・・1/2個
片栗粉・・・大さじ2
塩・こしょう・・・少々
酒・・・大さじ2

　穴から先が見通せるとして縁
起物とされるレンコン。植物繊
維が多く、ビタミンC、カリウム、
鉄分などが豊富で栄養満点で
す。粘土質の土壌で育てられる
徳島産レンコンは色白で光沢が
あり、シャキシャキの歯ごたえが
評判。徳島市では川内町で栽培
されています。

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」

徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

れんこんナゲット 和風・洋風

レンコンの皮をむき酢水につ
ける。
エビの殻をむき酒をかける。
ニンジン、①、②、★をフード
プロセッサーにかける。
[和風]スプーンですくってフ
ライパンで両面を焼き、すだ
ちポン酢をつける。
[洋風]スプーンですくって油
で揚げ、ケチャップをつける。

①

②
③

④

レンコン食材メモ

Day’s Kitchen 寺島本町1 653ー6644

Creer 南昭和町1 654ー5205

CHA-CHA HOUSE COFFEEマルナカ店＝写真提供 西新浜町一　663ー5356

★

※作り方などは店ごとに異なる場合があります。

　「
方
上
の
権
現
さ
ん
」と
呼
ば

れ
る
森
神
社
は
、と
く
し
ま
動

植
物
園
の
森
の
休
憩
所
か
ら
北

へ
約
３
０
０
m
の
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。

　
境
内
に
は
古
来
よ
り
絶
え
る

こ
と
な
く
清
水
が
湧
き
出
て
お

り
、水
く
み
場
や
行
場
が
あ
り

ま
す
。専
門
家
に

よ
る
水
質
分
析
の

結
果
、非
常
に
き

れ
い
で
ミ
ネ
ラ
ル

の
多
い
名
水
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。山
歩
き

や
散
策
を
楽
し
む

人
た
ち
が
こ
の
水

を
求
め
立
ち
寄
る

そ
う
で
す
。

知
る
人
ぞ
知
る
、神
聖
な
名
水
ス
ポ
ッ
ト

2

権現さんの名水
（御神水）

　徳島市の魅力を全国にアピールするイ
メージアップキャラクターの最終候補8作
品の中から、最優秀作品1点を決定するた
め、10月30日から11月13日の間、市役所
などに設置した投票所で市民の皆さんに
よる総選挙が実施されました。

　地元の新鮮な農産物や魚介類をPRする「と
くしま食材フェア2011」が11月19、20日にア
ミコビルで開催されました。初日は姉妹都市・
仙台の復興支援として名物「笹かまぼこ」が無
料配布され、大勢の人が列を作りました。

　11月6日、徳島市を発着点とする「とくしまマラソン」が開催され、
県内外から5,799人が出場しました。当初予定の3月から延期され
た今回は、東日本大震災復興支援チャリティとして実施。沿道の
市民から大きな声援が送られました。

徳島市イメージアップ
キャラクター総選挙

新鮮食材をPR

とくしまマラソン開催

　東南海・南海地震などに備え、住吉・
城東地区の市民総合防災訓練が、11月
27日、城東小学校で実施されました。参
加者は、避難、救出・搬送、資機材取り
扱い、応急処置などのグループに分か
れ、真剣な表情で取り組みました。

大規模災害に備え訓練

　
畑
作
業
の
合
間
に
よ
く
御

神
水
を
飲
み
に
来
る
と
い
う
近

所
の
男
性
は
、「
標
高
が
低
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
水
量
が
豊
か

で
、枯
れ
た
こ
と
が
一
度
も
な

い
の
は
神
秘
的
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
森
神
社
へ
向
か
う
道
は
幅
が

狭
く
急
勾
配
な
の
で
、自
家
用

車
で
行
く
場
合
は
十
分
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

2

11月の

県道209

方上小学校

とくしま
動植物園

●作り方




