
介
護
予
防
を

始
め
ま
し
ょ
う

〜
毎
日
の
運
動
で
老
化
を
防
ぐ
〜

介
護
予
防
と
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
・
改
善
す
る
取
り

組
み
で
す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、
病
気
に
よ
る
も
の
の
ほ
か
、
「
認
知
症
」
「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」
な
ど
老
化
に
伴
う
も
の
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
運
動
を
心
掛
け
老
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼「元気高齢者づくり事業」運動教室の様子

「広報とくしま」が
リニューアル！

今号より、「広報とくしま」の紙面が
新しくなりました。文字のサイズや
レイアウトはより見やすく、全ペー
ジフルカラーでより分かりやすく。
さらに、毎月 15日号はページ数を 8
ページに拡大し、暮らしに役立つさ
まざまな新コンテンツをおとどけ
いたします。お楽しみに！

お知
らせ

徳
島
市
の
介
護
保
険
の

利
用
状
況

徳島市の広報紙［毎月1日・15日発行］
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257,584人
122,363人
135,221人
113,199世帯
191.62km2

（ ＋82）
（ ＋87）
（   －5）
（ ＋97）

人口
男
女

世帯数
面積

平成23年11月1日現在（前月比）

新町川水際公園周辺
　公園内にある木々がＬＥＤをまとい、その光が水面に反射。ロマンティックな
夜を彩っています（上写真）。また、ふれあい橋から新町川水際公園の床面に
は、約2,000個のＬＥＤで光の流れを演出（左上写真）。さらに「徳島ＬＥＤアー
トフェスティバル２０１０」の出展作品で、常設展示しているふれあい橋の「虹
のラクーン」（左写真）と両国橋の「ＳＯＲＡとＭＩＺＵ」が芸術的な光を放って
います。
[場所]南内町２・３丁目　[点灯期間]一年中
[点灯時間]日没〜 22:00（※12月20日〜 25日は24:00まで）

▲徳島市立体育館＜夢ナリエ・城内　メモリアル2011＞
　ことしで５回目を迎える市立体育館の「夢ナリエ・城内　メモリアル」。イル
ミネーション点灯初日の12月10日㈯には、クリスマスイベント（15:00 〜17:30）
やイルミネーション点灯式（18:00 〜19:00）を行います。イベントでは、▷小学
生以下の子ども先着500人に来場プレゼント引換券を配布▷ジュニアダンスや阿波
の輪サンバ▷四国大学によるよさこいおどりーなどを実施します。
[場所]徳島町城内６番地　[点灯期間]12月10日㈯〜１月15日㈰
[点灯時間]18:00 〜 22:00（※12月20日〜25日は24:00まで）

［その他期間限定のイルミネーション］▶眉山と夜景とクリスマス＜クリスマス用
LEDイルミネーションの飾り付け＞＝12月1日㈭〜 25日㈰17:00 〜 21:00、眉山
ロープウェイ屋上展望台▶徳島文理大学＜冬のイルミネーション＞＝12月１日㈭
〜２月14日㈫日没〜 21:00▶「弁天山」年末・年始ライトアップ＝12月25日㈰〜
１月３日㈫17:30 〜 21:00

ケンチョピア　イルミネーション▶
　とくしま市民遺産に選定されている「ケンチョピア」。そこに係留
されているヨットにイルミネーションがほどこされ、色鮮やかに点灯
します。
[場所]万代町１丁目　[点灯期間]12月12日㈪〜 25日㈰
[点灯時間]18:00 〜 23:00

▲ＬＥＤ万華鏡モニュメント「眉華鏡」
 眉山山頂にあるモニュメント。赤・緑・青のＬＥＤの光を組み合

わせることで、さまざまな色に変化します。また、真下から見上げる
と、4,888個のＬＥＤが織りなす幾何学的な万華鏡の世界を楽しむ
ことができます。
[場所]眉山山頂展望広場　[点灯期間]一年中
[点灯時間]日没〜 22:30（※万華鏡は日中も見ることができます）

阿波おどりカラクリ時計▶
　紺屋町バス停と一体となって
いて、定時になると、阿波おどりの
人形が出現。夜間はＬＥＤの光で
動く影絵を見ることができます。
[場所]紺屋町　[点灯期間]一年中
[点灯時間]影絵は18:00と20:00の
１日２回（※作動は10:00 〜 20:00
の２時間ごとの１日６回）

　

徳
島
市
は
、
水
と
緑
の
魅
力
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）を
加
え
た
新
し
い
魅
力
を
持
つ「
水
都
・
と
く
し
ま
」の

実
現
を
目
指
し
て
お
り
、
市
内
に
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
効
果
的
に
取
り
入
れ
た
場
所
や
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
街
並
み
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
12
月
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
色
鮮
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
灯
す
る
時
期
。
市
内
各
所
で
も
本
市
が
誇
る
Ｌ

Ｅ
Ｄ
の
光
が
、
水
都
・
と
く
し
ま
の
夜
を
幻
想
的
に
彩
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

L
E
D
の
光
が
魅
せ
る

水
都
・
と
く
し
ま
の
夜



徳 島 市 の 広 報 紙 広
報

No.868 平成23年12月1日 2

徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

平成24年度

保育所（園）の入所申し込みを受け付けます

ふれあい健康館 受講生を募集します
〜運動指導コース＆コミュニティカレッジ〜

　

徳
島
市
で
は
、
重
篤
な
傷
病
者
が

発
生
し
た
場
合
に
、
迅
速
な
救
命
処

置
が
行
え
る
よ
う
、
市
内
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
A
E
D
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
を
設
置
す
る
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

心
肺
停
止
傷
病
者
の
社
会
復
帰
を

前
提
と
し
た
救
命
処
置
は
、
５
分
以

内
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
特

に
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
は
、

何
の
前
触
れ
も
な
く
起
き
、
心
臓
と

呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

本
事
業
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
か

ら
現
場
ま
で
の
所
要
時
間
が
５
分
を

超
え
る
地
域
に
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
に
A
E
D
を
設
置
し
、
一

人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
の
は
次
の
３
店
で
す
（
平
成

23
年
12
月
1
日
現
在
）
。

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
徳
島
八
万
町

店
（
八
万
町
下
福
万
）

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
徳
島
金
沢
二

丁
目
店
（
金
沢
二
）

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
北
田
宮
四
丁

目
店
（
北
田
宮
四
）

　

障
害
者
基
本
法
に
基

づ
く
「
徳
島
市
障
害
者

計
画
」
お
よ
び
障
害
者

自
立
支
援
法
に
基
づ
く

「
徳
島
市
障
害
福
祉
計

画
」
が
平
成
23
年
度
で

計
画
期
間
の
満
了
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
、
障
害

者
を
と
り
ま
く
制
度
な

ど
を
踏
ま
え
た
新
た
な

計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
り
、
ご
意
見
や
ご
提

言
を
い
た
だ
く
市
民
会

議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

［
募
集
人
数
］２
人
程
度（
応
募
書
類
に 

よ
り
選
考
）

［
応
募
資
格
］市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
障
害
者
施
策
に
関
心
の
あ
る
人

［
募
集
期
間
］12
月
15
日
㈭
ま
で

［
申
し
込
み
方
法
］直
接
、ま
た
は
郵
送 

で
「
障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず

共
に
生
き
る
ま
ち
を
め
ざ
す
取
り
組

み
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小

論
文
（
８
０
０
字
程
度
）
と
、
住 

所
・
名
前
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
た
も
の
（
様
式
自
由
）
を
、
障

害
福
祉
課
〈
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１ 

幸
町
2
ー
5 

（
６
２
１
）
５
１ 

７
７ 

FAX
（
６
２
１
）
５
３
０
０
〉 

へ
。
ま
た
、
徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

「
電
子
申
請
」か
ら
も
申
し
込
み
で
き 

ま
す
。
詳
し
く
は
、
徳
島
市
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コース名 曜
日 時間 受講料 定

員

マイフィットネス 火 14:00 ～ 15:20

12,000円

20

土

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ブ
ニ
ン
グ

いろいろ
エクササイズ 火

19:30 ～ 20:50
体力向上
フィットネス 水

太らない体づくり
フィットネス 木

動いて・ほぐして・
エクササイズ 金

女性のための「快適なから
だ」づくりフィットネス 土 10:00 ～ 11:20

フィットネス＆
アクアボクササイズ 金

11:00 ～ 12:50 18,000円

フィットネス60 11:00 ～ 12:00 8,000円
ダイエット＆
生活習慣病改善コース 火 10:00 ～ 11:40 15,000円 25

★健脚回復と転倒予防 　 木 14:00 ～ 15:20 8,500円 15★からだスッキリ体操 金
水泳入門　※初心者対象 水 12:00 ～ 12:50

15,000円

10
ゆっくり水泳 火 11:00 ～ 11:50 20
ゆっくり水泳週末コース 土 12:00 ～ 12:50 10

★ゆっくり水泳《シニア》 水 10:00 ～ 10:50

20

金
プールでアンチエイジング 火 12:00 ～ 12:50

アクア体操 水 11:00 ～ 11:50
木 10:00 ～ 10:50

初歩からのよくばりアクア 土 10:00 ～ 10:50
アクアビクス 水 19:40 ～ 20:30アクアボクササイズ 金

減量エアロビクスダンス
水

12:50 ～ 13:50
13,000円 25木

18:20 ～ 19:20
パワー・ヨガ 火 18:20 ～ 19:10
姿勢矯正体操（12回コース） 金 18:30 ～ 19:20 10,200円

20ヨーガ80（12回コース） 土 16:00 ～ 17:20
13,000円ゆがみ改善！

ゆっくりピラティス
水 11:30 ～ 12:30
木 16:15 ～ 17:15

保育所
（市立） 定員 募集

人数
平成24年度年齢別内訳

所在地 電話
0～1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

富田 115 37 11 12 6 1 7 かちどき橋2丁目 652-2750
内町 120 45 10 11 6 9 9 徳島町2丁目 652-4979
渭東 150 70 － 25 22 17 6 福島二丁目 653-0879
津田 120 17 9 7 1 0 0 津田町四丁目 662-0624

加茂 ※1 100 37 － 22 7 4 4 北田宮四丁目 632-4016
南井上 70 26 － 13 1 7 5 国府町日開 642-2601
八万東 90 29 － 24 5 0 0 南二軒屋町一丁目 654-3230
国府 120 10 5 0 2 2 1 国府町早淵 642-1490

北井上 70 43 － 9 9 14 11 国府町西黒田字南傍示 642-2602
佐古 ※1 60 43 － 18 8 10 7 佐古四番町 653-1352

論田 70 3 3 0 0 0 0 大原町野神 662-0734
加茂名 70 14 11 1 0 2 0 庄町５丁目 631-1222
昭和 60 37 － 19 10 4 4 南昭和町４丁目 653-4281
八万 100 12 8 2 2 0 0 八万町下福万 668-1815
沖洲 70 30 － 12 7 7 4 南沖洲三丁目 664-0602
川内 60 19 － 8 5 6 0 川内町榎瀬 665-0641
大松 60 13 － 10 3 0 0 大松町上野神 669-0457
名東 90 13 8 0 0 5 0 名東町３丁目 631-1135
方上 50 11 － 7 4 0 0 北山町神脇 669-0070
一宮 60 24 8 4 9 0 3 一宮町西丁 644-0030
不動 70 25 12 4 7 1 1 不動本町２丁目 631-0327

北島田 60 27 7 4 5 7 4 北島田町３丁目 631-9666
応神 60 19 5 6 7 1 0 応神町吉成字西吉成 641-1256
芝原 30 22 13 3 6 国府町芝原字神楽免 642-2612
明善 35 20 － 9 5 4 2 上八万町下中筋 668-3138
八多 30 17 － 6 4 4 3 八多町南曽根 645-0084

多家良 30 5 － 3 1 1 0 多家良町池谷 645-0140
渋野 30 14 － 4 5 2 3 渋野町宮前 645-0724
丈六 60 13 － 9 1 3 0 丈六町休場 645-0944
飯谷 30 25 － 2 9 7 7 飯谷町東分 645-0338

新浜西 60 22 － 10 9 2 1 新浜町二丁目 663-1106

保育所
（私立） 定員 募集

人数
平成24年度年齢別内訳

所在地 電話
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

梅の花 120 34 6 18 5 3 1 1 蔵本元町２丁目 631-6330
阿波国慈恵院 120 30 19 10 0 1 0 0 福島一丁目 622-8587

出来島 80 18 3 4 11 0 0 0 北出来島町１丁目 622-6383
前川乳児 60 37 27 10 － － － － 南前川町三丁目 625-8676
南佐古 120 23 5 4 8 2 3 1 南佐古三番町 654-7521
さくら 120 16 12 4 0 0 0 0 住吉二丁目 625-7524

四国大学
附属乳児 60 35 27 8 － － － － 伊賀町１丁目 622-3433

若松 150 10 7 1 1 1 0 0 名東町１丁目 631-3083
みずほ 40 8 6 2 0 0 0 － 南昭和町７丁目 653-5523
青葉 100 3 1 1 1 0 0 0 北矢三町二丁目 631-7289

もとしろ 60 4 4 0 0 0 0 0 福島一丁目 654-2967
島田 120 10 9 1 0 0 0 0 中島田町３丁目 632-0654

ひまわり 90 5 2 1 1 1 0 0 八万町大坪 668-2115
くるみ 100 4 3 1 0 0 0 0 川内町大松 665-3561

なかよし 30 10 6 4 0 － － － 中吉野町２丁目 654-5656
川内南

アコール 100 13 8 0 1 0 0 4 川内町下別宮西 665-1510

すぎの子 90 6 6 0 0 0 0 0 中前川町４丁目 625-5100
わかば 60 3 3 0 0 0 0 0 住吉一丁目 653-7545
城南 45 8 4 4 0 0 － － 八万町中津浦 622-2100
大原 90 7 6 1 0 0 0 0 大原町中須 663-2435

あゆみ 60 4 4 0 0 0 0 0 大原町中須 663-0360
助任 120 20 － 13 7 0 0 0 中吉野町１丁目 626-1911

みのり 120 13 8 5 0 0 0 0 八万町法花 669-3121
みどり 60 24 14 4 0 6 － － 新蔵町３丁目 655-8833
光花 60 1 1 0 0 0 0 0 津田本町四丁目 663-2232
春日 50 1 1 0 0 0 0 0 春日三丁目 631-7906
育英 90 1 1 0 0 0 0 0 中昭和町４丁目 626-3232

おおぎ 45 1 1 0 0 0 0 0 上八万町下中筋 668-5661
青嵐 90 1 1 0 0 0 0 0 北田宮二丁目 632-2333

川内わかば 80 11 4 4 3 0 0 0 川内町鶴島 665-7768
四国大学附属 60 1 1 0 0 0 0 0 寺島本町西二丁目 602-4860

めだか 80 1 1 0 0 0 0 0 北沖洲三丁目 664-4888
沖浜シーズ 70 1 1 0 0 0 0 0 沖浜町北川 653-5577
四国大学

附属西富田 110 27 － － 27 0 0 0 伊賀町１丁目 653-8341
（仮称）とくし
ま健祥会 ※2 80 80 9 15 18 18 20 八万町新貝 ー

講座名 曜日 時間 定
員
回
数

健康太極拳 火 18:45 ～ 20:45 50 10
社交ダンス入門（初心者対象） 19:00 ～ 20:30 30 12社交ダンス（A） 水 13:00 ～ 14:30 35
社交ダンス中級・上級コース（B） 土 19:00 ～ 20:30 30 13
やさしい自力整体（A） 水 13:00 ～ 14:30

20 12やさしい自力整体（B） 14:30 ～ 16:00
やさしい自力整体（C） 土 15:00 ～ 16:30 9
健康ヨーガ体操入門 （A） 木 13:00 ～ 15:00 50

12
健康ヨーガ体操入門 （B） 15:00 ～ 17:00
ヒップアップ
ボディシェイプ体操 金 10:00 ～ 12:00 30

ふれあいさわやか体操 13:15 ～ 15:15 25
万病解消！足もみ教室 第2・4土 10:00 ～ 11:30 30 6
練功十八法・健身気功 月3回土 13:00 ～ 14:30 10
新舞踊を楽しもう 土 13:30 ～ 15:30 20

10ふれあい真向法体操 月
初歩からの俳句 火 13:00 ～ 15:00 25
健康歌謡教室（カラオケ） 13:30 ～ 15:30 50
やさしい仮名書道 月3回金 10:00 ～ 11:30 25 9
体に効く話題の料理 火 9:30 ～ 11:30 36 8
ガーデニング入門 第2・3木 10:00 ～ 12:00 25 6
いやしの花あそび 月3回金 13:30 ～ 15:30 20 9
やさしさいっぱいパッチワーク 第1・3木 10:00 ～ 12:00 30 6
親子すくすくリズムっこ（A）

火
10:00 ～ 10:45 15

組 10親子すくすくリズムっこ（B） 11:00 ～ 11:45
キッズヒップホップ 16:00 ～ 17:00 20
ベビーとママの楽しい英語（A） 金 10:00 ～ 10:40 8

組 8ベビーとママの楽しい英語（B） 11:00 ～ 11:40

コース名 曜
日 時間 受講料 定

員
クロールの息つぎをマスター
しよう!（10回コース） 火 19:40 ～ 20:30 9,000円

20
めざせ! とくしまマラソン
持久走講座（12回コース） 土 13:40 ～ 15:00 10,500円

夜に走ろう!! マラソン入
門講座（12回コース） 木 19:20 ～ 20:50 7,200円 15

※短期運動指導コースの日程などは都合により変更する場合あり

受講料は回数×500円

注：上記年齢別予定表は、平成23年10月の児童数調査によるものです。４月当初の募集人
数と異なる場合があります。
※１ 加茂および佐古保育所は、平成25年4月1日より統合し、（仮称）加茂・佐古統合保育
所（北佐古二）として開設予定です。なお、現加茂および現佐古保育所は、平成25年3月31
日をもって閉所となります。

※2 （仮称）とくしま健祥会は、社会福祉法人健祥会が運営する保育園で、平成24年4月開
園予定です。

◆運動指導コース（1月～4月・全15回コース）◆短期運動指導コース

◆コミュニティカレッジ（１月～3月）

【対象】市内在住で本市住 
民基本台帳に登録または外 
国人登録している保護者の 
仕事や家庭の事情で保育に 
欠ける乳児および幼児。な 
お、現在、申し込みをして 
いて入所できていない人
も、この期間内に申し込み
をしてください。
【申し込み方法】① 申 込 書
（入所を希望する保育所
（園）で配布）②保育に欠 
ける証明書（就労証明書・
自営申告書・医師の証明書
など）③税関係書類（平成 
23年分源泉徴収票・確定申 
告書の写しなど。※受け付 
け期間内には添付できない 
ため、平成24年１月以降に 
提出）を、12月15日㈭まで 
の8:30 ～ 17:00（土曜日の 
午後と日曜日は除く）に、 
入 所 を 希 望 す る 保 育 所 

（ 園 ）へ 提 出 し て く だ さ 
い。※（仮称）とくしま健祥
会は、子ども同伴で保育課
へ（土・日曜日除く）。
【問い合わせ先】保育課（
621ー5193）

【対象】市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人。ただし「運動指導コース」の★のコー 
スはおおむね60歳以上の人。「コミュニティカレッジ」の「親子すくすくリズムっこ」は 
2～4歳児１人と保護者。「キッズヒップホップ」は3～12歳児。「ベビーとママの楽し 
い英語」は0 ～ 3歳児１人と保護者。
【申し込み方法】はがき（１枚につき１講座・コース）に住所、名前、性別、生年月日、 
希望の講座（曜日・時間）、電話番号を書いて、12月10日㈯（必着）までに、ふれあい健 
康館（〒770ー8053 沖浜東2ー16）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込
み可。応募多数の場合は抽選。【問い合わせ先】ふれあい健康館（ 657ー0194＝コ
ミュニティカレッジ、 657 ー 0187＝運動指導コース）
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市民会議の委員を募集
徳島市障害者計画・障害福祉計画（第３期）策定の ・・・・・・・・・・・
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FAX
表記なしは無料 問い合わせ先

ファクス

特定目的住宅の入居者
　福祉目的に割り当てられる
市営住宅への入居者を募集し
ます（所得などの制限あり）。選
考により入居者を決定します。
７月に申し込みをした人は手
続きは不要です。

12月28日㈬までに▶母子・
父子世帯（20歳未満の子を扶
養している配偶者のいない世
帯）、多子世帯（18歳未満の子
が３人以上いる世帯）＝子育て
支援課（ 621–5122）▶高齢
者世帯＝介護・ながいき課（
621–5176）▶障害者世帯＝
障 害 福 祉 課（ 621–5177、
FAX621–5300）へ

12月の運動教室「ヨガス
トレッチ」

12月16日㈮9:30〜10:30（40
〜64歳の市民）/11:00〜12:00

（65歳以上の市民） 保健セン
ター元気回復室（ふれあい健康
館２階　沖浜東２）

健康運動指導士による運動
教室を行います。 各20人（先
着）※11月の同教室受講生は
除く 運動しやすい服、タオ
ル、水分補給の水

同センター（ 656–0534）

くらしの講座
12月19日㈪13:30〜15:00 
内町公民館会議室（アミコビ

ル５階）「公的年金と個人年

金」をテーマに松尾英樹さん
（生命保険文化センター専任講
師）が講演を行います。 市内
在住の人 40人（先着）

消費生活センター（ 625–
2326）

赤ちゃんガラス製記念品制作 
12月25日㈰９:00〜12:00/ 

13:30〜16:30 徳島ガラスス
タジオ（勝占町中須） 赤ちゃ
んの足形や手形のガラス製品
を制作します。 足形３カ月
児/手形１歳児〜 各10人（先
着） １個4,000〜5,000円

同スタジオ（ 669–1195）

家族ふれあいミニ門松教室
12月27日㈫13:00〜15:00
とくしま植物園 玄関やリ

ビングに飾るミニサイズ（40
㌢程度）の門松を作ろう 市内
在住・在勤・
在学の人
15組（ 大 人
のみの参加
は 不 可。抽
選）

1,000円
はがきに

〈教室名/住
所/名前/電
話番号〉を記入し、12月10日
㈯（必着）までに、とくしま植物
園緑の相談所（〒771–4267
渋野町入道45–1　 636–
3131）へ。★電子申請可

天狗久まつり
12月４日㈰13:00〜15:30
国府コミュニティセンター

（国府町府中）
阿波人形浄瑠璃公演＝▶寄

井座による｢生写朝顔話〜宿屋
から大井川まで」｢絵本太功記
〜尼ケ崎の段」▶国府小学校
人形浄瑠璃クラブによる｢傾
城阿波の鳴門〜順礼歌の段｣ 

300人
天狗久資料館（ 643–2231）

ガラス工芸
ミニワークショップ

12月11日㈰11:00〜16:00
マルナカスーパーセンター

徳島店１階東口（西新浜町１）
サンドブラスト技法でオリ

ジナルのガラス小物を制作し
ます。 小
学生以上

100人
（先着。当
日15:30
まで受け
付け） １個1,000円（材料費）

シビックセンター（ 626–
0408）

年末特別立入検査および 
年末特別警戒を実施します
　繁忙期に加え、空気が乾燥し
火災が起こりやすくなる年末
を前に、消防局では火災から市
民生活の安全を守るため、年末
特別立入検査および年末特別
警戒を実施します。
①年末特別立入検査（12月９
日〜 16日）＝多数の集客が予
想される店舗や遊技場などへ
特別立入検査を行います。
②年末特別警戒（12月10日〜
31日）＝消防署で年末特別広
報を行うほか、26日からは消
防署および消防分団が各地域
の警戒を行い、出火防止の徹底
を図るとともに火災に対する
警戒体制を強化します。

①＝予防課（ 656–1193）、
②＝警防課（ 656–1192）

農用地区域の変更申し出を
受け付けます

▶農家の住宅用地や分家住
宅用地・沿道サービス業の開
設用地など、緊急やむを得ない
事情で農用地区域の農地（青
地）を同区域から除外したい人
▶農用地区域から除外されて
いる農地（白地）を将来にわた
り農用地区域に編入したい人

募　 集

催　 し

12月12日㈪〜 20日㈫に、
印鑑・登記簿の全部事項証
明書・位置図などを持って、
農林水産課（市役所３階　
621–5246）へ

農地法許可申請はお早めに
　12月に開催する農地部会へ
の農地法許可申請書の提出基
準日は12月５日㈪です。農地
の権利移動や農地転用許可申
請などでお急ぎの人は、早めに
申請書の提出をしてください。

農業委員会事務局（ 621–
5393）

選挙人名簿新規登録者の
縦覧を実施します

12月３日㈯〜７日㈬8:30
〜17:00 選挙管理委員会事
務局(市役所９階)

12月２日に新たに選挙人名
簿に登録した人（12月１日現
在登録資格者）および12月２
日までに新たに在外選挙人名
簿に登録した人の書面を縦覧
できます。異議の申し出は縦覧
期間内にお願いします。

同事務局（ 621–5373）

小・中学校への
入学手続きは適正に
　平成24年４月に小・中学
校へ入学予定の児童生徒がい
る家庭で、11月18日以降に
市内間で住所が変わり校区が
変更した場合は、入学届（12
月初旬に送付）を持って、学校
教育課（市役所11階）で手続
きをしてください。同日以降
に市外から転入した人も同課
で手続きが必要です。親せき
や祖父母などの住所に住民登
録をされていても、実際の居
住地外の校区の学校へ通学す
ることはできません｡現在の
住民登録地以外の場所で生活
している人は速やかに居住地
に住民登録を変更し、居住地
の指定学校で入学手続きをし
てください。

同課（ 621–5414）

12月20日までにがん検診を
受けましょう
　ことしのがん検診の日程も
残りわずかとなりました。まだ
受けてない人は、ぜひ受診しま
しょう。

市に住民登録のある人
▶大腸がん▶前立腺がん▶

子宮頸がん▶乳がん▶もの忘
れ▶肝炎ウイルス−の検診
は、市内委託医療機関で実施し
ています。胃・肺がん検診は、
徳島県総合健診センターで検
診車による予約検診を行って
います。日程は12月18日㈰・
20日㈫です。希望される人は
同センター（ 678–7128）へ
予約してください。
※いずれの検診も受診整理券

（該当者に送付済み）が必要で
す。詳しくは市HPをご覧くだ
さい。

保健センター（ 656–0530）

特定健康診査はお早めに
実施期間は12月20日までです
　生活習慣病を予防するため、年
に１回の特定健診を忘れずに受
診しましょう。

徳島市国民健康保険に加入
している昭和12年４月１日〜
昭和47年３月31日生まれの人

受診時には受診券（９月末ま
での加入者には送付済み）と市
国民健康保険証が必要です。実
施場所は受診券に同封してい
る医療機関一覧表をご覧くだ
さい。 1,000円

保険年金課（ 621-5159）

おしらせ

お囃子もちつきを開催ガラス工芸講座｢基礎コース｣の
受講生を募集

暖房器具は安全な
取り扱いを！

　例年、冬の時期にはストーブな
どの暖房器具を使用する機会が多
くなり、これらが原因となる火災
が多数発生しています。火災を予防するため、ストーブな
どの取り扱いには十分注意しましょう。
【暖房器具からの火災を防止するための注意点】
▶ストーブの上に洗濯物を干さない▶紙や衣類など燃えや
すい物の近くで使用しない▶カーテンなどに接触しないよ
うに離して使用する▶暖房器具の近くでエアゾール（噴霧
式薬剤）を使用したり、放置したりしない▶就寝時や外出
時は火が消えたのを確認する▶火が消えたのを確認してか
ら給油する▶カートリッジ式燃料タンクに給油した後はふ
たが完全に閉まっているか確認する▶コンセントを使用し
ないときにはコンセントを抜いておく▶安全装置が付いて
いる暖房器具を使用する
［問い合わせ先］消防局予防課（ 656－1193）、東消防署 
（ 656−1195）、西消防署（ 631－0119）

　徳島ガラススタジオで開
講する「ガラス工芸講座（基
礎コース )」の 45 期受講生
を次のとおり募集します。
［とき］平成 24 年１月 26 日㈭〜６月９日㈯
［対象］18 歳以上の人
［内容］▶コールドクラス（７回）＝３クラス。定
員は各６人（抽選）。受講料は8,200円▶バー
ナーワーク専門（７回）＝２クラス。定員は各12
人（抽選）。受講料は8,200円▶吹きガラスコー
ス（７回）＝４クラス。定員は各４人（抽選）。受
講料は18,000円
※各講座、市外の人は受講料１割増。材料費は
別途必要。
［申し込み方法］1月10日㈫までに徳島ガラ
ススタジオ（ 669－1195）、シビックセン
ター（ 626－0408）へ。

　お囃子（はやし）
にあわせておもちつ
きをしてみません
か。同時に正月飾り

「もち花」づくりも開
催します。
［とき］12月11日㈰
10:00〜13:00
［ところ］徳島城博物館和室および旧徳島城
表御殿庭園
［参加費］無料。ただし、入館料（大人300
円、高校・大学生200円、中学生以下無料）
が必要です。
※参加を希望される人は直接会場へお越
しください（先着100人におもちを配布。

「もち花」づくりは先着30人）。
［問い合わせ先］徳島城博物館（ 656－
2525）

12月の休日窓口
（毎月第２・４日曜日）
11日㈰・25日㈰8:30〜

12:00 市役所1階 住民
票・戸籍謄抄本の交付、印鑑
登録、住民異動届など

さわやか窓口相談室
（ 621–5039）

12月は市・県民税の
第４期分の納期月です

納期限は1月4日㈬
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開催場所 日時 電話番号
入田公民館 1日(祝) 10:00～12:00 644ー0323
渭東公民館 3日(火) 10:00～12:00 655ー5093
住吉・城東公民館 3日(火) 10:00～12:00 656ー6678
沖洲公民館 3日(火) 10:00～12:00 664ー1675
佐古公民館 3日(火) 10:00～12:00 656ー1635
内町公民館※1 3日(火) 10:00～12:00 654ー4913
西富田公民館※2 3日(火) 10:00～13:00 623ー5482
昭和公民館 3日(火) 10:00～12:00 623ー1971
渭北公民館 7日(土) 10:00～12:00 622ー0805
川内公民館 8日(日) 10:00～12:00 665ー3843
応神公民館 8日(日) 10:00～12:00 641ー4307
加茂公民館 8日(日) 10:00～12:00 632ー7699
加茂名公民館 8日(日) 10:00～12:00 631ー1778
不動公民館 8日(日) 10:00～11:30 631ー9649
国府公民館 8日(日) 10:00～12:00 642ー1183
南井上公民館 8日(日) 10:00～12:00 642ー2774
北井上公民館 8日(日) 10:00～12:00 642ー1196
東富田公民館 8日(日) 10:00～12:00 653ー5867
津田公民館 8日(日) 10:00～12:00 662ー1942
八万公民館※3 8日(日) 10:00～12:00 668ー8192
上八万公民館 8日(日) 10:00～13:00 668ー6392
一宮公民館 8日(日) 10:00～12:00 644ー1521
丈六公民館※4 8日(日) 10:00～12:00 645ー2182

講座名 日時 定員（先着） 受講料・準備物
など

やさしい
ヨーガ入門

12/19（月）・26（月） 
14:30～16:00

20人（18歳以
上）

受講料1,000円（２
回）。バスタオル、 
動きやすい服装。

楽しい
子ども書道

12/23（祝）・26（月） 
9:30～11:30

25人（小学３年
生以上の児童）

受講料1,000円（２
回）。毛筆用具一 
式。

家族でつくる
Ｘ’ｍａｓ
米粉料理

12/24（土） 
10:00～12:00

12組（小学３年 
生以上の児童
とその保護者）

受講料１人500円。
材料費１人500円。

謡（うたい）・
仕舞（しまい）
をたのしもう

1/12（木）・19（木）・
26（木）・2/9（木）
10:00～11:30

15人（18歳以
上）

受講料2,000円（4
回）。観世流能楽の
入門。

　

12
月
は
「
地
球
温

暖
化
防
止
月
間
」
で

す
。
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
な
る
二
酸
化

炭
素
（
ＣＯ2
）
を
削
減

す
る
た
め
に
は
、
一

人
一
人
が
環
境
に
つ

い
て
考
え
、
環
境
に

配
慮
し
た
行
動
を
と

る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。

　

こ
と
し
は
全
国
で

停
止
中
の
原
子
力
発

電
所
の
再
稼
働
に
め

ど
が
立
た
ず
、
今
冬

は
四
国
で
も
電
力
供

給
が
厳
し
い
状
況
に

な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
有
効
に
利
用
す
る
こ
と
は
、
地

球
温
暖
化
防
止
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
で
で
き
る
節
電
対

策
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
今
日

か
ら
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
省
エ
ネ
情
報
を
ま
と
め
た
「
エ
コ

カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
１
２
」
を
配
布

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
２
０
１
２

年
版
の
エ
コ
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
成
し
ま
し
た
（
写
真
）。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
季
節
に
合
っ
た

省
エ
ネ
の
工
夫
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
る
ほ
か
、
電
気
や
ガ
ス
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
か
ら
ＣＯ2
排

出
量
を
算
出
す
る
環
境
家
計
簿
と
し

て
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
無
料
で
先
着

５
０
０
人
（
１
人
１
部
）
に
差
し
上

げ
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
環
境
保
全
課
（
市
役

所
10
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
カ
レ
ン
ダ
ー
は
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　

12
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯
の
１
カ
月

を
「
平
成
23
年
度
徳
島
県
飲
酒
運
転

撲
滅
月
間
」
と
し
、
飲
酒
運
転
撲
滅

に
向
け
た
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

【
目
的
】
市
民
一
人
一
人
が
飲
酒
運

転
ゼ
ロ
宣
言
を
実
践
し
、
飲
酒
運
転 

追
放
に
向
け
た
意
識
を
よ
り
強
固
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
悲
惨
な
交
通
事

故
を
一
掃

【
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
宣
言
（
し
な
い
・

さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
）】

①
飲
酒
し
た
場
合
は
、
絶
対
に
車
の

運
転
を
し
ま
せ
ん

②
車
の
運
転
を
す
る
人
に
は
、
絶
対

に
飲
酒
を
さ
せ
ま
せ
ん

③
飲
酒
し
て
車
を
運
転
す
る
こ
と

は
、
断
じ
て
許
し
ま
せ
ん

【
運
動
の
重
点
】

①
運
転
者
に
対
す
る
飲
酒
運
転
追
放

意
識
の
徹
底

②
飲
食
店
な
ど
に
お
け
る
運
転
者
へ

の
酒
類
提
供
禁
止
の
徹
底

③
職
場
や
家
庭
、
地
域
全
体
で
の
飲

酒
運
転
撲
滅
機
運
の
さ
ら
な
る
醸
成

④
各
種
広
報
媒
体
の
活
用
に
よ
る
飲

酒
運
転
撲
滅
に
向
け
た
広
報
啓
発
活

動
の
推
進

[ 対象 ]市内に在住・在勤・在学の人
[ 申し込み方法 ]受講料を添えて直接中央公民館へ
※受講希望者が少ない講座は中止することがあります
[ 問い合わせ先 ]中央公民館（ 625－1900）

　平成24年の成人式を１月に各地区公民館 
の主催で行います。それぞれの開催日時は
右表のとおりです。
　対象は、平成３年４月２日～平成４年４
月１日生まれで、徳島市の住民基本台帳に 
登録されている人です。該当者には 12 月上
旬までに案内状を送付します。案内状が送
付されていない人や該当地区以外での参加
を希望する人など、参加についてのご相談
は 12 月 15 日㈭までに各地区公民館へ。
　開催場所は、※１＝内町地区は阿波観光
ホテル※２＝新町・西富田地区（合同成人
式）は西富田公民館※３＝八万地区は八万
公民館南館※４＝勝占・多家良地区（合同
成人式）は丈六公民館。
[問い合わせ先]各地区公民館、または中央
公民館（ 625－1900）

[

問
い
合
わ
せ
先]

環
境
保
全
課 

（
６
２
１
）
５
２
１
３

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
民
生
活
課 

（
６
２
１
）
５
１
３
０

みんなでできる省エネ・省ＣＯ２
12月は地球温暖化防止月間です12月は地球温暖化防止月間です

受講生を募集！
中央公民館「短期市民講座（冬期）」

　
「
徳
島
東
部
地
域
定
住
自
立 

圏
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
そ

の
イ
メ
ー
ジ
を
す
ぐ
に
思
い
浮
か 

べ
ら
れ
る
人
は
何
人
い
る
で

し
ょ
う
。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
今
、
こ

の
定
住
自
立
圏
構
想
の
実
現

に
、
徳
島
市
を
は
じ
め
と
す

る
徳
島
東
部
地
域
の
市
町
村

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

分
か
り
や
す
く
言
う
と
、

こ
れ
ま
で
各
市
町
村
で
個
別 

に
行
っ
て
き
た
市
民
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
圏
域
全
体
で
取
り

組
む
こ
と
に
よ
っ
て
充
実
さ
せ
、

圏
域
の
魅
力
を
高
め
て
住
み
や
す

い
ま
ち
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
取 

り
組
み
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
背
景
に

は
、
少
子
化
の
進
行
や
大
都

市
圏
へ
の
人
口
流
出
な
ど
が

あ
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
地
域
の

活
力
低
下
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

水
準
を
維
持
で
き
な
く
な
る
と

い
っ
た
危
機
感
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
９
月
、
徳
島
市
は
周
辺

11
市
町
村
（
小
松
島
市
、
勝
浦

町
、
上
勝
町
、
佐
那
河
内
村
、

石
井
町
、
神
山
町
、
松
茂
町
、

北
島
町
、
藍
住
町
、
板
野
町
、

上
板
町
）
と
連
携
し
て
「
定
住
自
立

圏
構
想
」
に
取
り
組
む
た
め
に
中
心

市
宣
言
を
行
い
、
こ
と
し
９
月
に
は

12
市
町
村
で
具
体
的
な
取
り
組
み
を

定
め
た
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、
圏
域
内
の
観
光
資

源
を
生
か
し
た
新
た
な
観
光
ル
ー
ト

の
開
発
、
図
書
館
の
相
互
利
用
、
地

産
地
消
の
推
進
の
た
め
の
「
食
材

フ
ェ
ア
」
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め

の
大
会
の
共
同
開
催
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
が

足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
完

し
合
い
、
今
あ
る
魅
力
を

最
大
限
に
活
用
し
て
交
流

人
口
の
増
加
に
つ
な
げ
、

地
域
全
体
を
活
性
化
さ
せ

る

｜

。
そ
の
た
め
の
取

り
組
み
を
着
実
に
実
行
し
、

住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

取
り
組
み
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば 

か
り
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
今 

後
の
取
り
組
み
に
注
目
し
て
い
た 

だ
く
と
と
も
に
、
ぜ
ひ
一
緒
に
魅 

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い 

き
ま
し
ょ
う
。

徳
島
市
長　
　

原　

秀
樹

▲「徳島東部地域定住自立圏推進協議会」であ
いさつする原市長＝９月

情
熱

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

市
民
と
市
長
の

︲26︲

　

　

12
月
は
飲
酒
運
転
撲
滅
月
間

絶
対
や
め
よ
う
！

×
飲
酒
運
転
×

魅力ある定住自立圏
を目指して

エアコン
●設定温度は20℃を
　目安に
●フィルターを
　定期的に掃除

テレビ
●必要なとき以外は
　消す
●できるだけ画面の
　輝度を下げる

待機電力
●使わないときは本体の
　主電源をオフに
●長時間使わないときは
　プラグをコンセント
　から抜く

冷蔵庫
●冬は設定温度
　を弱にする
●食品を詰め
　込まない

照明
●不要な照明を消す
●白熱電球を電球型
　蛍光ランプや LED
　に交換する

家 庭 で で き る 節 電

STOP! 飲酒運転

平成24年成人式を開催します


