
介
護
予
防
を

始
め
ま
し
ょ
う

〜
毎
日
の
運
動
で
老
化
を
防
ぐ
〜

介
護
予
防
と
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
・
改
善
す
る
取
り

組
み
で
す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、
病
気
に
よ
る
も
の
の
ほ
か
、
「
認
知
症
」
「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」
な
ど
老
化
に
伴
う
も
の
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
運
動
を
心
掛
け
老
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼「元気高齢者づくり事業」運動教室の様子

「広報とくしま」が
リニューアル！

今号より、「広報とくしま」の紙面が
新しくなりました。文字のサイズや
レイアウトはより見やすく、全ペー
ジフルカラーでより分かりやすく。
さらに、毎月 15日号はページ数を 8
ページに拡大し、暮らしに役立つさ
まざまな新コンテンツをおとどけ
いたします。お楽しみに！

お知
らせ

徳
島
市
の
介
護
保
険
の

利
用
状
況

徳島市の広報紙［毎月1日・15日発行］

ホームページ http: / /www.ci ty. tokushima.tokushima. jp/
携帯 http: / /www.ci ty. tokushima.tokushima. jp/ i /
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徳
島
市
で
は
、
市
の
将
来
像
を

「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
」

と
定
め
、
水
都
・
阿
波
お
ど
り
・

歴
史
・
特
産
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ま
ち
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す

る「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
発

信
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
発
信
事
業
の
一
つ
と
し

て
、
市
の
魅
力
を
全
国
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
全
国
か
ら
７
５
５
点
の
応

募
が
あ
り
、
選
考
委
員
会
に
よ
る

一
次
選
考
で
、
最
終
候
補
８
作
品

（
左
参
照
）を
選
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
か
ら
最
優
秀
作
品
を
決

定
す
る「
徳
島
市
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選
挙
」を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

［
投
票
期
間
］ 

10
月
30
日
㈰
〜
11

月
13
日
㈰

［
投
票
資
格
］ 

市
内
在
住
ま
た
は
、

在
勤・在
学
の
人（
１
人
１
票・年
齢

制
限
な
し
）

［
投
票
方
法
］ 

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
１
階
に
設
置
す
る
投
票

所（
11
月
３
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
８
時
30
分
〜
17
時
）ま
た
は
、

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
に

設
置
す
る
次
の
移
動
投
票
所
で
投

票
で
き
ま
す
。

〈
移
動
投
票
所
設
置
場
所
と
日
時
〉

▼
と
く
し
ま
マ
ル
シ
ェ
（
し
ん
ま
ち

ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
）＝
10
月
30
日

㈰
・
11
月
６
日
㈰
９
時
〜
15
時

▼
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
構
内
＝
11
月
４
日

㈮
16
時
〜
19
時
、
５
日
㈯
10
時
〜

16
時

▼
と
く
し
ま
動
物
園（
方
上
町
・

渋
野
町
）＝
11
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
、
パ
ソ

コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
の
投
票
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

市
役
所
１
階
に
あ
る
投
票
用
紙

な
ど
に
、次
の
必
要
事
項
を
記

入
し
、郵
送
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス

で
企
画
政
策
課
（
〒
７
７
０
ー

８
５
７
１　

幸
町
２
ー
５　

FAX

６
２
４
ー
０
１
６
４
）へ
。

◆
必
要
事
項

▽
投
票
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
番
号

（
１
作
品
の
み
）

▽
投
票
す
る
人
の
名
前
、住
所

▽
勤
務
先・通
学
先
の
名
称
お
よ
び

所
在
地（
市
外
在
住
の
人
の
み
）

［
投
票
の
注
意
事
項
］ 

投
票
資
格

確
認
の
た
め
▽
名
前
▽
住
所
▽
勤

務
先
・
通
学
先（
市
外
在
住
で
、市

内
に
通
勤
・
通
学
の
人
の
み
）
ー

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
結
果
発
表
］ 

12
月
下
旬
を
予
定

［
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
用
途
］ 

最
優

秀
作
品
は
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
印
刷
物
な
ど
に

使
用
す
る
ほ
か
、着
ぐ
る
み
を
製

作
し
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
な
ど
、市
の
魅
力
を
全
国

に
発
信
す
る
た
め
に
幅
広
く
活
用

す
る
予
定
で
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

企
画
政
策
課

（
６
２
１)

５
０
８
５

最
終
候
補
と
し
て

８
作
品
を
選
出

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選
挙

で
投
票
を
し
よ
う

※キャラクターの名前については、最優秀作品決定後、改めて公募する予定です。現段階で
は、応募者が当初設定したキャラクター名を表示しています。キャラクター番号は応募受け付
け順です。

257,502人
122,276人
135,226人
113,102世帯
191.62km2

（－112）
（ －72）
（ －40）
（   －1）

人口
男
女

世帯数
面積

平成23年10月1日現在（前月比）

１　
投
票
所
で
投
票

　市を流れる138の川
に住みついているワニ
たち。｢しんまちがわー
にー｣にはLEDをあし
らうなど、住んでいる
川に合わせてさまざま
な特徴があります。

【キャラクター●❶】
カワーニー（ズ）

K“AWA”NIES

　阿波おどりと釣りが
得意な犬のキャラク
ター。毛の色は清流を
イメージした青と白、
体の模様は川の流れ
を表しています。いつ
も朗らかで楽しいこと
が大好き。

【キャラクター●❸】
あわわん

　やんちゃな「トク」と、
しっかり者の「シマ」は
双子の水の精霊。徳島
市らしいアイテムを身
につけて、元気いっぱ
い。阿波おどりや人が
集まるイベントが大好
き。

【キャラクター●❺】
水
みなび

眉トク、シマ

　ひょうたん島が立ち
上がったイメージの
キャラクター。スダチ
の笠をかぶり、特技は
阿波おどり。人形浄瑠
璃の木偶人形のように
表情が変わって個性的
です。

【キャラクター●❼】
ひょるりくん

　水とともに発展して
きたまちをイメージし
た魚の女の子。振り袖
の阿波おどりの衣装
に、市の花「サクラ」の
花飾りをつけていま
す。明るく楽しく、どこ
でも踊ります。

【キャラクター●❷】
とくしーちゃん

　市のシンボル眉山と
日本一低い弁天山を
イメージしたキャラク
ター。「眉さん」は王冠
と太い眉、桜色の「弁
天さん」は鳥居の髪飾
りと羽衣がポイント。

【キャラクター●❹】
眉
び

さん（山）と

弁
べんてん

天さん（山）

　木偶人形をイメージ
したキャラクター。顔は
こわくても、心は優しく
楽しい、そのギャップ
が魅力。市の花｢サクラ｣
の模様が入った藍染め
の衣装を着て、フット
ワークが良い。

【キャラクター●❻】
木
でこししょう

偶師匠

　あいきょうたっぷり
のひょうたん顔は市を
心底愛する証。スダチ
ベルトと、吉野川の水
の力を宿したマントを
身にまとい、市をＰＲ
するために飛び回りま
す。

【キャラクター●❽】
トクシマン

2　
電
子
投
票

３　
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
投
票

　

徳
島
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
発
信
事
業
」の
一
つ
と
し
て
、市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、全
国
か
ら
多
数
の
応
募
が
あ
り
、一
次
選
考
の
結
果
、最
終
候
補

８
作
品
を
選
出
し
ま
し
た
。こ
の
中
か
ら
最
優
秀
作
品
１
点
を
決
定
す
る
た
め
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選
挙
を
10
月
30

日
か
ら
実
施
し
ま
す
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
選
ぶ
の
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。ぜ
ひ
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

10/30
〜11/13 〜

徳
島
市
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選
挙
を
実
施
〜
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徳
島
市
西
部
の
子
育
て
支
援
の
拠

点
施
設
と
し
て
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
や
集
い
の
場
な
ど
を
提
供
す
る

「
国
府
保
育
所
在
宅
育
児
家
庭
相
談

室
」（
国
府
町
早
淵
）
が
こ
の
ほ
ど

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
所
併
設
の

相
談
室
開
設
は
、
津
田
保
育

所
に
続
い
て
市
内
で
２
カ
所

目
で
す
。

　

相
談
室
は
、
鉄
骨
造
・
平

屋
建
て
１
２
０
平
方
㍍
で
、

国
府
保
育
所
の
駐
車
場
横
に

併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
対
象
は
、
子
育
て
中

の
親
子
（
０
歳
～
就
学
前

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
）、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
グ
ル
ー

プ
、
学
生
や
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
妊
娠
中
の
女
性
や

そ
の
配
偶
者
な
ど
で
、
祝
日
や
年
末

年
始
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
９
時
～

15
時
30
分
、
相
談
室
を
無
料
で
開
放

し
ま
す
。

　

相
談
室
で
は
、
育
児
相
談
や
地
域

の
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
、
子

育
て
に
関
連
す
る
講
習
会
な
ど
を
行

う
ほ
か
、
子
育
て
親
子
の
交
流
の
場

と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
同
相
談
室
で
は
、
電
話
で
の

相
談
を
月
～
金
曜
日
の
８
時
30
分
～

17
時
の
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

電
話

番
号
は

（
６
４
２
）

３
６
５
６

で
す
。
子

育
て
に
関

す
る
悩
み

な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

徳
島
市
で
は
、

固
定
資
産
税
を

適
正
に
評
価
す

る
た
め
、
本
年
１

月
２
日
以
降
に

新
・
増
築
し
た

家
屋
を
対
象
に
、

家
屋
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
が
お
伺

い
し
て
家
の
内

外
を
調
査
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
時
間

は
30
分
程
度
で

す
。
留
守
の
場
合

は
、
連
絡
用
紙
を
入
れ
て
お
き
ま
す

の
で
、
都
合
の
よ
い
日
時
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▼
未
登
記
の
家
屋
で
売
買
・
相
続
な

ど
に
よ
っ
て
名
義
変
更
し
た
場
合
＝

年
内
に
現
所
有
者
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

▼
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り

壊
し
た
場
合
＝
滅
失
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
法
務
局
に
滅
失

登
記
を
済
ま
せ
た
人
や
、家
屋
の
新
・

増
築
な
ど
に
よ
る
家
屋
調
査
時
に
職

員
へ
届
け
た
人
は
不
要
で
す

▼
店
舗
を
住
宅
に
、
事
務
所
を
ア
パ

ー
ト
に
、
ま
た
は
そ
の
逆
な
ど
、
建

物
を
他
の
用
途
に
変
更
し
た
と
き

▼
住
宅
用
地
と
し
て
利
用
し
て
い
る

土
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
取
得
し
、

こ
れ
ま
で
の
住
宅
用
地
と
一
体
で
利

用
し
て
い
る
と
き

▼
住
宅
用
地
か
ら
駐
車
場
、
ま
た
は

そ
の
逆
や
分
筆
、
合
筆
に
よ
る
住
宅

用
地
の
利
用
形
態
の
変
更
な
ど
土
地

の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
と
き

次
に
該
当
す
る
場
合
は

資
産
税
課
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い

次
に
該
当
す
る
場
合
は

資
産
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
庭
の
ご
み
を
出
す
と
き
に
は
、

ご
み
収
集
日
当
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
ご
み
集
積
場
所
に
出
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
ご
み
集

積
場
所
に
ご
み
を
出
さ
ず
に
、
収
集

作
業
中
や
通
り
が
か
り
の
ご
み
収
集

車
に
直
接
ご
み
を
投
入
し
よ
う
と
す

る
事
例
が
た
び
た
び
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

ご
み
収
集
作
業
員
以
外
の
人
が
ご

み
を
投
入
す
る
と
、
ご
み
が
は
じ
け

飛
ん
だ
り
、
ご
み
収
集
車
の
機
械

に
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
て
し
ま
う
な

ど
、
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
で
す
の
で
、
ご
み
を
出
し
遅

れ
た
場
合
な
ど
は
作
業
員
に
声
を
か

け
る
な
ど
し
て
、
収
集
車
に
直
接
ご

み
を
投
入
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め

て
く
だ
さ
い
。

国国
府府
保保
育育
所所
在在
宅宅
育育
児児
家家
庭庭
相相
談談
室室
をを

開開
設設
しし
まま
しし
たた

国
府
保
育
所
在
宅
育
児
家
庭
相
談
室
を

開
設
し
ま
し
た

ごご
みみ
収収
集集
車車
へへ

直直
接接
ごご
みみ
をを
投投
入入

しし
なな
いい
でで
くく
だだ
ささ
いい

ご
み
収
集
車
へ

直
接
ご
み
を
投
入

し
な
い
で
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

危
険
で
す
！

［
問
い
合
わ
せ
先
］
資
産
税
課 

▼
家
屋
係
（
６
２
１
）５
０
７
２
、 

５
０
７
３
▼
土
地
係

（
６
２
１
）

５
０
６
９
、５
０
７
０

[

問
い
合
わ
せ
先]

保
育
課

（
６
２
１
）５
１
９
５

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
民
環
境
政

策
課
（
６
２
１
）５
２
０
２

平成24年７月に外国人登録法が廃止され
入管法と住民基本台帳法が変わります

平成24年７月に外国人登録法が廃止され
入管法と住民基本台帳法が変わります

親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階）東とくしま小学生
俳句大会表彰と展示

不用品活用
【譲ります】（品名、使用年数）

▽歩行器（10 年） ▽三輪車（３年） ▽抱っ
こひも（７年） ▽アイロン台（脚付き）

（７年） ▽ラクロスラケット（10 年） ▽双
子用ベビーカー（9 年） ▽てん刻の道具一
式（10 年）※すべて無償
【譲ってください】プロジェクター

[ 申し込み方法 ]はがきに、希望の品（１
人１枚１品目）、住所、名前、電話番号
を記入し、10 月 21 日㈮まで（必着）に、
消費生活センター（〒 770 － 0834　
元町１－ 24）へ。同 22 日㈯に抽選を
行い、当選者だけにご連絡します。掲載
品以外で譲ってほしいもの、譲りたいも
のがある人はお電話ください。
[ 問い合わせ先 ]消費生活センター（
625 － 2326　火曜・祝日は休み）

　徳島東部地域12市町村の文化振興を図る
ため、地域内の小学生を対象に夏休み期間中
に募集した俳句作品の表彰式と展示会を次の
とおり行います。入選作品は、徳島市ホーム
ページにも掲載します。
【表彰式】[とき]11月５日㈯9：00～
[ところ]佐那河内村民体育館（旧佐那河内中
学校体育館）
【展示】[とき]11月５日㈯～11日㈮9：00～
16：00（７日㈪を除く）　
[ところ]佐那河内いきものふれあいの里ネイ
チャーセンター（大川原高原）
[内容]入選作品120句の展示　[入場料]無料
[問い合わせ先]徳島東部地域における広域文
化事業実行委員会事務局（文化振興課内　
621－5178）

いずれも参加無料。
開館時間は 9：00～ 18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館

資産税課からのお知らせ
家屋調査にご協力ください

◆子育てセミナー「親子で遊ぼうリトミック」※
［日時］　１１月１５日㈫ 10：30 ～ 11：20
［場所］　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
［講師］　名田　雅子さん
［定員］　就学前の子どもとその保護者 30 組
◆親子教室

［対象］　就学前の子どもとその保護者

【１１月の行事】　 657ー0065 ※印は要申し込み
★印は当日先着 30 人

日時 内容
　　10：30～11：00
　　14：30～15：00 絵本の読み聞かせ

９日（水）10：30～11：20 つくって遊ぼう★

９日（水）10：30～15：00 子育てカウンセリング※
臨床心理士　森　隆子さん

10：30～11：00　 
14：30～15：00　

ふれあい健康館
10周年フェスティバル

25日（金）10：30～11：20 ふれあい遊び

27日（日）10：30～10：50 パパ・ママ簡単体操　スポーツスマ
イルリーダー・与能本和憲さん

30日（水）10：30～11：20 お誕生パーティー（11月生まれ）※

　日本に暮らす外国人の利便性の向上と行政の合理化のため、住民基本台
帳法が改正され、外国人の住民も日本人と同様に、住民基本台帳法の適用
対象になります。また、入管法の改正により、新たな在留管理制度がス
タートします。施行は、「住民基本台帳法」「入管法」ともに平成24年７月
ごろに予定されています。
【主な変更点】 ▽外国人住民も日本人と同様に住民票が作成され、写しな
どが交付されます

▽外国人と日本人の両方がいる世帯についても、１枚の住民票に世帯全員
が記載されます
【住民票を作成する外国人住民の対象となる人】観光などの短期滞在者を
除いた適法に３カ月を超えて在留する外国人で、日本国内に住所を有する
人＝ ▽中長期在留者 ▽特別永住者 ▽一次庇護許可者または仮滞在許可者 ▽

出生による経過滞在者または国籍喪失による経過滞在者
※詳しくはお問い合わせください
[問い合わせ先]住民課（ 621－5134）

毎日

13日（日）
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し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

　認知症について正しく理解し、認知症の人
やその家族を見守り、支援する「認知症サポー
ター」の養成講座を開催します。
　対象は、町内会・老人会などの団体やグルー
プで、開催日時や場所は希望に応じます。
　講座の内容は1時間30分～ 2時間程度の講
話です。受講は無料。
［申し込み方法］徳島市地域包括支援センター
（ 624－6423）へ。
［問い合わせ先］介護・ながいき課（ 621－
5176）

　日程は下表のとおり。対象は生後３カ月～
90カ月未満で、２回投与を受けていない子ど
もです。
　実施場所は保健センター母子保健ルーム

（ふれあい健康館２階）です。接種は無料。でき
るだけ公共交通機関をご利用ください。
　なお、11:00に市内に暴風警報が出ている
ときは中止になります。

■ポリオワクチンの追加接種
　昭和50～52年生まれの人はポリオの免疫
を保有している割合が他の年齢に比べて低い
ため、▷ポリオウイルスが根絶されていない 
国に渡航する▷今回子どもがポリオワクチン
を接種する―などの場合は、ポリオワクチン
の再接種をお勧めしています。
　実施先は、徳島赤十字病院小児科（ 0885
－32－2555）で、事前に予約が必要です。こ
の接種は任意接種のため、有料です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

　麻しん風しんの予防接種は、混合ワクチン
の2回接種となっています。
　１期の対象は、生後12カ月～ 24カ月未満、
２期の対象は小学校入学前年度（平成17年4
月2日～平成18年４月1日生まれ）です。
　また、平成20年から5年間の時限措置とし
て、３期＝中学１年生、４期＝高校３年生相当

（平成５年４月２日
～平成６年４月1日
生まれ）の人も２回
目の対象になってい
ます。
　２・３・４期の対
象で未接種の人は、
公費負担での接種は
平 成24年 ３ 月31日
までとなりますの
で、早めに委託医療機関で接種してください。
　ただし、麻しん・風しん両方にかかったこ
とがある人は対象外です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

　徳島市国民健康保険に加入している昭和
12年４月１日～昭和47年３月31日生まれの
人を対象に、特定健康診査を実施しています。
　実施期間は12月20日㈫までです。受診時
には受診券（８月末までの加入者には送付済
み。９月末までの加入者は11月上旬送付予
定。10月以降の加入者には希望者のみに送
付）と市国民健康保険証が必要です。実施場所
は受診券に同封している医療機関一覧表を参
照してください。自己負担金は1,000円です。
　生活習慣病を予防するため、年に１回の特
定健診を受診しましょう。
［問い合わせ先］保険年金課（ 621－5159）

　がん検診などの実施は12月20日㈫までで
す。受診期間の後半になると受診される人が
多くなりますので、早めに受診してください。
受診時には必ず受診整理券（対象者に送付済
み）をお持ちください。
【委託医療機関で個別検診】▷大腸がん▷前立
腺がん▷肝炎ウイルス▷もの忘れ▽子宮頸

（けい）がん▷乳がん（要予約）
※市に住民登録がある人で、平成22年４月２
日～平成23年４月1日に40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳になった人を対象に、大腸がん
検診無料クーポン券を送付予定でしたが、送
付は行わず、送付済みの受診整理券をそのま
ま使用することが可能になりました。
【集団検診】胃がん・肺がん（集団検診の日程は
下表のとおり）。6:00に市内に暴風警報が出て

いる時は中止
※胃・肺がん
の予約検診を
徳島県総合健
診 セ ン タ ー

（蔵本町１　
678－7128）で実施しています。受診には

予約が必要です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0530）

　平成24年４月に小学校へ入学予定のお子
さんを対象に10月中旬から市内各小学校で
健康診断を実施します。実施最終日は12月
１日です。対象者には案内を通知します。
［問い合わせ先］スポーツ振興課（ 621－
5427）

　10月28日 ㈮13:30～15:00に、保 健 セ ン
ター会議室（ふれあい健康館3階）で、生活習
慣病予防のための保健師・管理栄養士による
健康教室を開催します。対象は、40歳以上の
市民で、定員は25人（先着）です。健診結果と
筆記用具をお持ちください。受講は無料。
［申し込み方法］保 健 セ ン タ ー（ 656－
0534）へ。

　10月28日㈮9:30～10:30（40～64歳の市
民）、11:00～12:00（65歳以上の市民）に保健
センター元気回復室（ふれあい健康館２階）で、
健康運動指導士による運動教室を開催します。
　定員は各20人（先着）で、９月の同教室受講
生を除きます。運動しやすい服、タオル、水分
補給の水などをお持ちください。受講は無料。
［申し込み方法］保健センター（ 656－
0534）へ。

糖尿病境界型と言われたのですが、どう
いう状態ですか？
血液検査で、血糖値やHbA1c（ヘモグロ
ビンエーワンシー）の値が糖尿病型にも

正常型にも属さない値を示す領域のことです。
大きい血管の障害（動脈硬化）が潜在的に進行
し、将来的に心筋梗塞や脳卒中が発症する危険
性があります。生活習慣を見直し、定期的に検
査を受けながら正常領域を目指しましょう。

［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

認知症サポーター養成講座の
受講生を募集！

ポリオ予防接種を実施

麻しん風しんの予防接種は
お済みですか？

特定健康診査の受診を忘れずにがん検診はお早めに！

就学児健康診断を実施

参加者募集！10月の健康教室
「『あぶら』を制す！～意外と多い
見えないあぶら～」

参加者募集！10月の運動教室
「ボールエクササイズで美しいからだ」

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
す
る
季
節

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
一

人
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。
次

の
よ
う
な
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
え
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

１
、
こ
ま
め
に
手
洗
い

　

石
け
ん
な
ど
を
使
用
し
、
指

の
間
や
手
首
ま
で
、
丁
寧
に

洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
、
う
が
い
を
習
慣
に

　

外
出
後
は
必
ず
う
が
い
を
し

ま
し
ょ
う
。
う
が
い
は
３
～
４

回
繰
り
返
す
と
効
果
的
で
す
。

３
、
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た

ら
マ
ス
ク
を
着
用

　

ウ
イ
ル
ス
を
人
に
感
染
さ
せ

な
い
よ
う
、
マ
ス
ク
着
用
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

に
非
常
に
効
果
的
で
す
。
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
計
画

的
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

保
健
セ
ン

タ
ー
（
６
５
６
）０
５
４
０

Q&A
からだ編

②

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

実施日 生まれ月 実施日 生まれ月

11/1㈫ ３月 11/8㈫ 10～11月

11/2㈬ ４～５月 11/9㈬ 12～１月

11/4㈮ ６～７月 11/10㈭ ２月

11/7㈪ ８～９月 受付時間　13:00～14:00

※都合が悪い場合は日程の中で変更してください

月日 場所
10/17㈪ ふれあい健康館
10/21㈮ 不動総合センター
10/26㈬ ふれあい健康館
10/31㈪ ふれあい健康館

※受付時間8:30～9:45（予約不要）

～空腹時の血糖値～
正常 境界領域 糖尿病型

～100mg/dl 101～125mg/dl 126mg/dl～
～HｂA1ｃ～

正常 境界領域 糖尿病型
～5.1％ 5.2～6.0％ 6.1％～

Q

A
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

　

徳
島
城
跡
と
旧
徳
島
城
表
御
殿
庭

園
を
巡
り
な
が
ら
、
豊
か
な
歴
史
と

魅
力
を
探
求
す
る
史
跡
巡
り
で
す
。

　

史
跡
を
見
学
し
た
後
は
、
徳
島
城

博
物
館
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
抹
茶
を
飲
み

な
が
ら
、
学
芸
員
が
紹
介
す
る
徳
島

藩
主
蜂
須
賀
家
の
逸
話
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

町
な
か
に
あ
る
史
跡
を
た
ど
り
な

が
ら
、
身
近
な
歴
史
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

［
と
き
］11
月
27
日
㈰
10
時
～
12
時

［
講
師
］徳
島
城
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
友
の
会
会
員
・
同
館
学
芸
員

［
定
員
］30
人
程
度
（
先
着
）

［
参
加
費
］５
０
０
円（
入
館
料
・
抹
茶

代
・
保
険
料

込
み
）

［
申
し
込
み

方
法
］
は
が

き
ま
た
は
フ 

ァ
ク
ス
で
、

住
所
、
名
前
、
電
話
番
号
を
11
月
25

日
㈮
ま
で
に
徳
島
城
博
物
館
へ
。

　

と
く
し
ま
動
物
園
で
、
恐
竜
フ
ィ

ギ
ュ
ア
や
レ
プ
リ
カ
、
写
真
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
す
る
恐
竜
展
を
開
催
し

ま
す
。

　
「
飛
び
出
す
３
Ｄ
恐
竜
展
」
は
、パ 

ネ
ル
か
ら
恐
竜
が
飛
び
出
し
、
立
体

的
に
肌
の
質
感
や
影
な
ど

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
圧
巻

で
す
。

　

恐
竜
た
ち
の
世
界
を
体

験
し
、
今
で
は
会
う
こ
と
の 

で
き
な
い
恐
竜
た
ち
と
、
動

物
園
の
動
物
た
ち
の
体
の

大
き
さ
や
骨
格
な
ど
を
比

べ
、
似
て
い
る
個
所
や
異
な

っ
て
い
る
個
所
を
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

［
と
き
］10
月
22
日
㈯
・
23
日

㈰
９
時
30
分
～
16
時
30
分
（
入
園
は

16
時
ま
で
）

［
内
容
］▽
飛
び
出
す
３
Ｄ
恐
竜
展 

（
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
・
ト
リ
ケ
ラ
ト 

プ
ス
・
ダ
ン
ク
ル
オ
ス
テ
ウ
ス
）

▽
デ
イ
ノ
ニ
ク
ス
３
㍍
フ
ィ
ギ
ュ
ア
展

示▽
ス
ピ
ノ
サ
ウ
ル
ス
上
半
身
フ
ィ
ギ

ュ
ア
展
示

▽
ア
ロ
サ
ウ
ル
ス
の
頭
骨
レ
プ
リ
カ

展
示

▽
古
代
ウ
ミ
サ
ソ
リ
レ
プ
リ
カ
展
示

▽
恐
竜
進
化
パ
ネ
ル
展
示

［
入
園
料
］大
人
５
０
０
円
（
中
学
生

以
下
無
料
）

［
駐
車
場
］普
通
車
３
１
０
円
、
大
型

車
１
２
６
０
円

　

ま
た
、
併
設
し
て
い
る
と
く
し
ま

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
で
も
、
恐
竜
の

イ
ベ
ン
ト
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
シ
ョ
ー
」
を
行
い
ま
す
。

　

上
下
す
る
首
、
響
き
渡
る
足
音
、

鳥
肌
の
立
つ
よ
う
な
呻
き
声
な
ど
、

本
物
か
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
リ
ア
ル
に

動
く
、
高
さ
約
２
㍍
・
幅
約
５
㍍
の

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

［
と
き
］10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

▽
１
回
目
＝
11
時
～
11
時
30
分

▽
２
回
目
＝
13
時
～
13
時
30
分

▽
３
回
目
＝
14
時
30
分
～
15
時

［
問
い
合
わ
せ
先
］と
く
し
ま
動
物 

園
（
６
３
６
）３
２
１
５
、
と
く
し 

ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
（
６
３
６
） 

３
３
３
０

★観菊茶会
［とき］10月23日㈰
［実施］表千家同門会 徳島県支部
※入館料以外に茶券500円が必要。

［定員］60人程度（抽選）
［受講料］2,000円
［申し込み方法］往復はがきに住所、名前、電話
番号を記入し、11 月 11 日㈮（必着）までに、
徳島城博物館へ。

［問い合わせ先・申し込み先］徳 島 城 博 物 館（ 〒 
770－0851 徳島町城内１－８  656－2525 
FAX656－2466）
［開館時間］9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
［休館日］毎週月曜日（祝日は開館し、翌日休館）
［入館料］大人 500 円、高校・大学生 300 円、中学 
生以下は無料。※ 11 月 20 日㈰までの特別展開
催中の入館料です。

★能面展
［とき］10月28日㈮～ 11月１日㈫
［内容］現代日本最高峰といわれる
能面師・堀安右衛門と、その弟子・
田淵君右衛門の能面の中から翁や
神霊の面を中心に約30点を展示します。

★貝合わせ創作教室
［とき］11月３日㈷13:00 ～ 16:00
［内容］みやびの遊び「貝合わせ」に使用する貝 
を作る体験学習です。本来の貝は、繊細で美しい 
源氏物語の一場面を画題としましたが、この教室 
では発想を豊かに、花や鳥、風景、人の顔など、 
自由な画題で描いていただきます。
［対象］小学生以上
［定員］30人程度（先着）
［参加費］1,000円（小・中学生500円・入館料
込み）
［その他］筆や絵の具などは、博物館で用意して 
います。画題の参考になるものを用意しておくと 
便利です。

　10 ～ 11月にかけて、菊が見頃を迎えます。キク科
の植物は、被子植物のなかで最も繁栄しているものの
一つと言われ、菊花展などで見られる大菊や、切り花の
スプレー菊、洋菊のポットマムなど、多種多様な品種が
楽しまれています。

　立菊・だるま･福助など愛好家が作り上げた約300鉢を展示します。
［とき］11月13日㈰までの９:00 ～ 17:00（入園は16:30まで、月曜休園）　
［ところ］旧徳島城表御殿庭園（徳島中央公園内）　
［入園料］大人50円、子ども30円　　
※10月30日㈰９:15から、先着150人に小菊鉢を無料配布（9:00から整理券配布）。
［問い合わせ先］公園緑地課（ 621－5295）

■わくわく自然教室
［とき］11月５日㈯13:00 ～ 16:00
［内容］ススキでミミズクを作ろう
［定員］20人程度（抽選）
　※対象は小・中
学生（一般の人も参
加可）
［受講料］200円（材
料費・保険料込み）

■野鳥観察会
［とき］11 月 12 日㈯ 10:00 ～ 12:00
［内容］秋の野鳥を観察しよう
［定員］30人程度
［受講料］無料

■ハンギングバスケット教室
［とき］11 月 13 日㈰ 10:30 ～ 12:00
［内容］季節のハンギングバスケット
［定員］20人（抽選）
［受講料］2,000 円

■サタデー☆サンデー教室（クリスマ
スシャドーボックス）
［とき］11月19日㈯13:00 ～ 15:00
［定員］９人（抽選）
［受講料］1,500円

■サタデー☆サンデー教室（英国風ク
リスマスリース）
［とき］11月20日㈰10:00 ～ 12:00
［定員］20人（抽選）
［受講料］2,000円　

◆　◆　◆　◆　◆
［対象］市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］はがきに講座名、住 
所、名前（わくわく自然教室は参加
者全員の名前と年齢）、電話番号を書
いて、10 月 25 日㈫（必着）までに、
とくしま植物園緑の相談所（〒 771 ー
4267  渋野町入道 45 ー１  636－
3131）へ。徳島市ホームページ「電
子申請」からも申し込み可。

徳 島 城 博 物 館 イ ベ ン ト

徳島歴史講座
～江戸時代の名君～

▲ティラノサウルス（３Dメガネをかけたとき）の
イメージ写真

とくしま植物園の講座受講生を募集

菊花展を開催

季節の花だより季節の花だより

月 日 演　　題　　・　　講　　　　師
11/20

㈰
『名君　池田光政』
玉野市教育委員会学校教育課主査　内池 英樹さん

12/４
㈰

『伊達宗紀の藩政改革』
愛媛県歴史文化博物館学芸課長　藤田 正さん

12/10
㈯

『日本を動かした名君　～松平頼胤と井伊直弼～』
愛媛大学法文学部准教授　胡 光さん

12/11
㈰

『阿波の名君　蜂須賀重喜　～その虚実を探る～』
徳島城博物館係長　根津 寿夫

12/18
㈰

『山内容堂の生涯』
土佐山内家宝物資料館館長　　渡部 淳さん

※時間はいずれも13:30～15:00
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恐
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展
を
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催
し
ま
す

恐
竜
の
世
界
を
体
験
し
よ
う
！

菊
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月日 駐車場所 時 間

11/12
12/7

中前川町５
前川荘駐車場 10:00～
吉野本町４
八幡神社境内 10:40～

沖浜町大木
若宮神社境内 14:30～

八万町内浜
須見建築事務所前 15:15～

八万町大坪
大坪住宅内 16:00～

11/25
12/17

西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:00～
西新浜町一
西新浜団地内 10:40～

国府町日開
セブン国府店 14:30～

国府町井戸
井戸南公会堂東 15:15～

名東町２
城西モータース道向 16:00～

11/18
12/14

南常三島町３
徳島アイハラ駐車場 10:00～
住吉一
住吉神社境内 10:40～

川内町榎瀬
榎瀬西団地公園西 14:30～

川内町榎瀬
牛王神社西 15:10～

応神町吉成
応神小学校正門 16:00～

11/24
12/21

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10:00～
南庄町３
小川ビル１棟駐車場 10:40～

国府町池尻
国府団地児童公園前 14:30～

国府町矢野
伊魔離神社境内 15:15～

国府町観音寺
観音寺公会堂前 16:00～

11/5
12/2

北田宮四
天神社境内 10:00～
北田宮二
広坪団地内 10:40～

川内町宮島
市営宮島住宅内 14:20～

北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15:15～

北島田町１
神明神社境内  16:00～

月日 駐車場所 時 間

11/30
12/24

西大工町４
県営寺町団地内 10:00～
佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10:45～

八万町新貝
八万団地内 14:30～

上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15～

上八万町西山
しらさぎ台集会所前 16:00～

11/26
12/22

末広四
末広公園内 10:00～
城東町ニ
市営住吉東住宅内 10:40～

名東町２
県営名東団地内 14:30～

名東町１
県営名東東団地内 15:15～

南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16:05～

11/17
12/15

住吉四
第２三宅マンション内 10:00～
金沢一
県営住宅金沢団地内 10:40～

津田町二
新田釣具店北 14:30～

大原町壱町地
大神子第２団地バス停前 15:20～

大原町中須
勝占東部コミセン前 16:00～

11/11
12/8

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00～
北沖洲一
金沢団地内 10:40～

八多町金堂
八多公民館横 14:30～

丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15～

勝占町中須
ガラススタジオ前 16:00～

　

市
で
は
、
毎
日
の
省
エ
ネ

に
役
立
つ
エ
コ
グ
ッ
ズ
を
使

い
、
そ
の
効
果
な
ど
を
検
証

す
る
エ
コ
グ
ッ
ズ
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

　

エ
コ
グ
ッ
ズ
の
種
類
ご
と

に
「
節
電
コ
ー
ス
」「
暖
房

コ
ー
ス
」「
お
風
呂
コ
ー
ス
」

の
３
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
１
コ
ー
ス
選
択

し
、
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に

は
、
２
カ
月
間
エ
コ
グ
ッ
ズ

を
使
用
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
後
、
感
想
や
家
庭
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
削
減
量
を
報
告
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

省
エ
ネ
に
興
味
の
あ
る

人
、
家
計
の
節
約
を
考
え
て

い
る
人
な
ど
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
ー
の

皆
さ
ん
に
は
、

モ
ニ
タ
ー
終
了

後
、
使
用
さ
れ

た
エ
コ
グ
ッ
ズ

を
差
し
上
げ
ま

す
。

［
対
象
］
徳
島

市
在
住
で
、
平

成
22
年
12
月
〜

平
成
23
年
１
月

の
電
気
、ガ
ス
、

灯
油
の
使
用
量

が
分
か
る
人

［
定
員
］
各
コ

ー
ス
10
世
帯

［
申
し
込
み
方

法
］
は
が
き
に

名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
、
希

望
す
る
コ
ー
ス
を
一
つ
書
い
て
、
11

月
７
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
環
境

保
全
課
「
エ
コ
グ
ッ
ズ
モ
ニ
タ
ー
係
」

（
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１　

幸
町
２

ー
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）
へ
。

　

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

読
書
週
間
（
10
月
27
日
〜
11
月
９

日
）
に
ち
な
み
、図
書
館
ま
つ
り
「
図

書
館
・
・
・
て
？
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
と
し
の
図
書
館
ま
つ
り
は
、「
本

と
図
書
館
」「
徳
島
市
立
図
書
館
・

い
ず
み
号
」
を
振
り
返
る
写
真
な
ど

を
図
書
館
２
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
す
る

ほ
か
、
来
春
徳
島
駅
前
に
移
転
す
る

新
図
書
館
に
つ
い
て
も
少
し
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
お
は
な
し
で
７
日
間
世
界
一
周

　

日
替
わ
り
で
七
つ
の
国
の
お
は
な

し
を
紹
介
し
ま
す
。

［
と
き
］
10
月
27
日
㈭
〜
11
月
４
日

㈮
（
10
月
29
日
㈯
・
11
月
１
日
㈫
を

除
く
）
10
時
30
分
〜
11
時

◆
図
書
館
資
料
片
手
に
街
角
散
歩

　

新
蔵
・
中
洲
周

辺
を
資
料
を
見
な

が
ら
街
角
を
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

［
と
き
］
10
月
30

日
㈰
９
時
30
分
〜

12
時

［
対
象
］
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

［
定
員
］
20
人
（
先
着
）

［
参
加
費
］
無
料
（
保
険
料
と
し
て

50
円
が
必
要
）

［
申
し
込
み
方
法
］
市
立
図
書
館

（
６
５
４
）
４
４
２
１
へ
。

▽
５
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時
「
お
話

と
絵
本
」
▽
12
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
「
腹
話
術
」
▽
13
日
㈰
14
時
〜
14

時
30
分
「
楽
し
い
朗
読
会
」
▽
19
日

㈯
10
時
30
分
〜
11
時
「
お
話
と
手
遊

び
」
▽
20
日
㈰
14
時
〜
15
時
「
Ｄ
Ｖ

Ｄ
上
映
会
（
タ
ン
タ
ン
の
冒
険
旅
行

ビ
ー
カ
ー
教
授
事
件
）」
▽
26
日
㈯

10
時
30
分
〜
11
時
「
お
ん
ぶ
と
だ
っ

こ
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
▽
27
日
㈰
10

時
〜
11
時
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
」　

「
マ
グ
ロ
学 

〜
一
生
泳
ぎ
続
け
る
理

由
と
そ
れ
を
可
能
に
す
る
体
の
仕
組

み
〜
」（
中
村
泉
著
・
講
談
社
）

　

近
い
将
来
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

と
懸
念
さ
れ
る
マ
グ
ロ
に
つ
い
て
の

研
究
成
果
を
紹
介
す
る
一
冊
で
す
。

　

マ
グ
ロ
の
体
は
、
究
極
の
流
体
抵

抗
減
少
マ
シ
ン
と
い
わ
れ
、
そ
の
一

生
を
泳
ぎ
続
け
て
過
ご
し
ま
す
。
で

は
、
い
つ
眠
る
の
で
し
ょ
う
。
本
当

に
そ
の
う
ち
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。

　

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
生
理

生
態
か
ら
、
食
べ
て
お
い
し
い
そ
の

訳
ま
で
を
徹
底
解
説
。
こ
の
書
を
読

み
マ
グ
ロ
を
食
す
る
と
一
層
旨
味
が

増
し
て
く
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

環
境
保
全
課

（
６
２
１)

５
２
１
３

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
立
図
書
館

（
６
５
４)

４
４
２
１

　お土産や結婚式、出張などですだちを贈り
物として利用される市民の皆さんに、すだち
パッケージ（２個詰め用・５個詰め用の２種
類）を進呈していますのでご利用ください。
　進呈数量は１人 50 箱程度までです。希望
者は農林水産課（市役所３階）までお越しく
ださい。なお、すだち果実は進呈対象外です
ので、各自ご購入ください。

［問い合わせ先］農林水産課（ 621ー5252）

すだちパッケージを
ご利用ください

エコグッズモニターを募集します

移動図書館 ［いずみ号］　◆11・12月日程◆

図
書
館
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

11
月
の
お
は
な
し
室

プ
ロ
グ
ラ
ム

図
書
館
ま
つ
り

9月の予約ランキング
一般図書

マスカレード・ホテル
東野　圭吾／著　集英社

下町ロケット
池井戸　潤／著　小学館

おまえさん（上）
宮部　みゆき／著　講談社

おまえさん（下）
宮部　みゆき／著　講談社

緑の毒
桐野　夏生／著　角川書店

児童図書
やっぱりきらいじゃないよ
小林　深雪／作　講談社

しげちゃん
室井　滋／作　金の星社

超絶不運少女（２巻）
石川　宏千花／作　講談社

いいからいいから（４巻）
長谷川　義史／作　絵本館

黒魔女さんが通る!!（Part０）
石崎　洋司／作　講談社

月日 駐車場所 時 間

11/19
12/16

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00～
秋田町２
下窪木材駐車場 10:40～

川内町大松
平和団地内 14:30～

川内町富吉
富吉団地内 15:20～

住吉四
住吉・城東コミセン駐車場 16:10～

11/16
12/10

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00～
佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40～

不動西町1
市バス不動回転場 14:30～

国府町西黒田
北井上支所前 15:15～

国府町竜王
竜王中央公園内 16:00～

11/10
12/9

中昭和町５
主婦の店昭和町店 10:00～
新浜町二
公務員住宅内 10:40～

八万町法花谷
天理教内 14:30～

西須賀町西開
地蔵橋駅前 15:15～

北山町下地
方上公民館駐車場 16:00～

11/9
12/3

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00～
福島二
渭東コミセン駐車場 10:40～

城南町二
公務員住宅内 14:30～

八万町中津山
竹林院東 15:10～

八万町二丈
マルヨシ第２駐車場 16:00～

11/4
12/1

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00～
佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45～

名東町３
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30～

下町本丁
上八万支所前 15:15～

入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00～

駐車は約30分間、荒天候時は中止します

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約でき
ます。対象は、市内在住・在勤・在学の
人です。郷土図書・漫画など、予約でき
ないものもあります。
　また、読みたい本のリクエストも受け
付けています。

いずみ号

司 

書
の
お
す
す
め
本

コース エコグッズの内容

節電コース 冷蔵庫カーテン、電球型蛍光ランプの組み合わせ

暖房コース
窓用断熱シート（90cm×180cmのシートを3枚）
※くもりガラスやでこぼこのあるもの、熱線反射、網入り、複層ガ
ラスには使用できません。

お風呂コース お風呂保温シート、節水シャワーヘッドの組み合わせ
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芸術祭「美術展」の出展作品募集受講生募集!「秋のチャレンジ市民講座」ふれあい健康館講座受講生募集

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に希望講座
名、 住所、 名前（ふりがな）、 性別、 年齢、 電話
番号を記入し、 講座開始日の７日前まで（必着）
に、ふれあい健康館（〒770－8053　沖浜東
２－16　 657－0194）へ。 市ホームページ
「電子申請」からも申し込み可。

　平成 24 年２月２日㈭～５日㈰に開催される
徳島市芸術祭「美術展」の出展作品の申し込み
を受け付けます。
[募集作品]洋画・日本画・写真・書道・デ
ザイン・彫刻・美術工芸
[対象]市内在住・在勤・在学または市内の
文化サークルに参加している 15 歳以上の人

（中学生を除く）
[出品料]１点 1,000円
[申し込み方法]12月19日㈪～平成24年１月
10日㈫（年末年始・土・日・祝を除 く ）に 出
展される人は所定の申込書に必要事項を記入
し、郵便または直接徳島市文化協会事務局

（〒770－8571　幸町 2－５　文化振興課内
621－5178）へ。

※作品の搬入など詳しくは公民館、支所、コ
ミセン、市役所１階案内、同課（市役所９階）
に設置してある募集要項をご覧ください。

平成24年度小学校
英語活動サポーター
　市内の小学５・６年生を対
象にした英語活動で学級担
任の指導補助をする「小学校
英語活動サポーター」を募集
します（平成24年度から名
称変更「旧外国語活動サポー
ター」）。

▶明るく意欲があり子ども
が好き▶中学校または高等学
校の英語教員免許状を持って
いる▶教員免許状がなくても
相当の英語指導力がある―
などで、ボランティアとして
活動できる人 10人程度

教育研究所（市役所11階） 
にある申込用紙（市HPからも
ダウンロード可）に必要事項 
を 記 入 し、11月1日 ㈫～24
日㈭に教育研究所（〒770–
8571　幸町2–5　 621–
5432）へ

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所に勤務する平成
23年度の臨時保育士を若干名 

募集します。随時採用で日給 
7,550円です。

保育士証を持つ人
履歴書を持って保育課（市役

所南館２階　 621–5195）へ

市立幼稚園の
臨時幼稚園教員
　市立幼稚園に勤務する平成
23年度の臨時幼稚園教員を若
干名募集します。随時採用で日
給7,500円です。

幼稚園教諭免許状を持つ人
履歴書を持って学校教育課

（市役所11階　 621–5413）へ

保険年金推進員
　国民健康保険料や後期高齢
者医療保険料の未納者に対し
て、戸別訪問による納付相談や
保険料の徴収・口座振替を推
進する非常勤職員を若干名募
集します。採用期間は11月１
日～平成24年３月31日(更新
あり)で、平均報酬月額は前年
度実績で14万円(基本給５万
円プラス成績給)です。保険の
適用はありません。

市内在住の平成23年11月
１日時点で60歳以下の人
※選考は面接と書類審査によ
り実施します（面接日＝10月
24日㈪13:00 ～）。

保険年金課（市役所１階10
番窓口）にある申込書（写真１
枚と認印が必要）で、10月20 

日㈭（郵送は当日必着）までに 
保険年金課（〒770–8571　幸
町２–５　 621–5155）へ

ガラス工芸体験観光
11月６日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）
▶吹きガラス体験＝9:30 ～
11:45 15歳以上（中学生を
除く） ６人（先着） 2,500円
※10月20日㈭10:00～電話で
受け付け
▶サンドブラスト体験＝13:00～
17:00 小学生以上 1,000
円～1,500円※当日受け付け

同スタジオ（ 669–1195）

徳島市シルバー人材センター
事業普及啓発促進パネル展

1 0 月 1 7 日 ㈪ ～2 1 日 ㈮
8:30～17:00（17日は13:00
～。21日は12:00まで）

市役所１階国際親善コー
ナー 「シルバー人材セン
ターのあれこれ」と題して、同
センター会員の活動状況のパ
ネルや同好会などの手づくり
作品を展示します。

同センター（ 653–6262）

ニュースポーツのつどい

10月22日㈯9:00～12:00 
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくださ 

い） ペタンクとカローリング
市民 カローリング参加者

は体育館シューズ
スポーツ振興課（ 621–

5427）

生物多様性とくしま戦略
タウンミーティング

10月22日㈯13:30～16:30
徳島大学工業会館（南常三島

町２）
自然と共生した地域づくり

プランの策定に向けて「食べ
て、遊んで、子どもに継がせら
れる川・海」をテーマにタウ
ンミーティングを開催しま
す。

県自然環境課（ 621–2331）

徳島市コミュニティまつり
　徳島市コミュニティ連絡協
議会では住民のふれあいの場
をつくり、コミュニティ活動を
活発にしていくことを目的に、
徳島市コミュニティまつりを
開催します。

10月23日㈰10:00～ 渭北
コミュニティセンター（北前川
町２）※臨時駐車場を用意して
います。

▶活動紹介パネル展（10:00
～15:00)▶演芸発表会（10:30
～15:00）▶ 即 売 会（10:30～
14:00）▶ 抽 選 会（15:15 ～）
▶カローリング・グラウンド
ゴ ル フ（10:30～14:00）※ カ
ローリングとグラウンドゴル
フの会場は徳島中学校です。

同協議会（市民協働課内　
621–5510）、渭北街づくり協
議会（ 652–7476）

犬飼農村舞台
「阿波人形浄瑠璃公演」

11月3日㈷11:00～15:00
（雨天決行） 犬飼農村舞台（八
多町　五王神社境内）

①勝浦座による▶式三番叟
▶傾城阿波の鳴門など
②犬飼農村舞台保存会による
襖（ふすま）からくり段返し千
畳敷

社会教育課（ 621–5419）

ちょっと早めの
クリスマス・コンサート

11月５日㈯13:00～15:00 
ふれあい健康館（沖浜東２） 

「わたしはこの街で生きて
いる」と題して、松本ひろこ
さん（アーティスト、音楽教
師）と佐々木総子さんによる
ピアノコンサートを開催し、
地域にノーマライゼーション 

（障害のある人とない人が区別
されることなく、社会生活を共
にすること）の大切さを伝えま
す。※入場は無料（ただし、整理
券が必要）

NPO法人わたぼうし（ FAX

665–3707）、学校教育課（
621–5412）

人権教育・啓発研究集会
　さまざまな人権問題の解決
に向けて「今、私にできるこ
と」を一緒に考えてみません
か。

11月12日㈯13:15～16:00
県教育会館大ホール（北田

宮一）
人権推進課（ 621–5167）

｢成年後見制度｣
市民公開講座

11月18日 ㈮13:30～ あ
わぎんホール5階（県郷土文
化会館） 尊厳ある生き方を
支える安心・安全の福祉のま
ちづくりについて若井伸一さ
ん（徳島公証役場）が講演を行
います。講演終了後は成年後
見制度の無料相談会を開催。

コスモス成年後見サポート
センター（ 622–7899）

コミュニティビジネス創業セミナー

中央公民館 コミュニティビジ
ネスや起業に関心がある人 20
人（先着。５回全て受講できる人）
〈住所/名前/電話番号〉を電話

またはファクスで経済政策課（
621–5225　FAX621–5196）へ。

募　 集

催　 し

開催日 時間 内容 場所

11/10㈭

13:00～
16:00

コミュニティビジネス（CB）とは

中央公民館第3研
修室（11/17のみ
第2研修室）

11/17㈭ 地域ネットワークづくり演習

11/24㈭ CBの経営ノウハウ

12/１㈭ 事業計画書の書き方

12/８㈭ 事業計画書発表会

[ところ]中央公民館
[対象]18 歳以上の市内在住・在勤・在学の人
[受講料]3,000 円（全６回）
[申し込み方法]直接または電話で中央公民館５
階事務室（ 625－1900）へ。
※電話申し込みの人は１週間以内に受講料の納付
に来てください。受講希望者が少ない講座は中止
することがあります。

講座名 曜日 時間 定員
（先着）

材料費、
講座開始日など

雑穀料理教室 水 18:30～20:30 15 材料費5,000円。
11/９

ＴＯＥＩＣ
英語講座 土 10:00～11:30 12 11/12

骨盤ストレッチ 土 10:00～11:30 15
準備物はバスタオ
ル、運動着（※女性
限定）。11/12

入門・煎茶 
に親しむ 日 ９:30～11:30 12 教材費2,000円。

12/４
ゆったり 
ヨーガ体操 日 10:00～11:30 20 準備物はバスタオ

ル、運動着。12/４

日　時 講座名 定員、受講料、
準備物など

10/30㈰ 
13:00～15:30 木の実アート作り 30人（抽選）。受講料500円。材

料費350円。手ふき、はさみ。

11/８㈫ 
13:30～16:00

染色講座「バンダナ・
風呂敷染め」

20人（抽選）。受講料500円。
材料費1,000円。新聞紙、タ
オル、エプロン染色用手袋。

11/16㈬ 
10:00～12:00

法律知識 
「相続について」 60人（先着）。受講は無料。

11/19㈯ 
13:30～15:30 マジック講座 20人（抽選）。受講料500円。材

料費1,500円。白いハンカチ。

11/27㈰ 
13:30～16:00

アート感覚あふれる
クリスマスリースを
作ろう

25人（抽選）。受講料500円。
材料費1,500円。ぺンチ、花
ばさみ、新聞紙。

11/28㈪ 
10:00～12:00

粘土工芸ＬＥＤで
クリスマスリースを
作ろう

30人（抽選）。受講料500円。
材料費900円。木工用ボン
ド、タオル、はさみ。



編集：広報広聴課   　621-5091　FAX 655-9990　e-mail :koho_kocho@city.tokushima.lg.jp 

　9月27日、徳島市と周辺
11市町村の首長が集い「徳
島東部地域定住自立圏共生
ビジョン」を策定しました。地
域の活性化や人口定住に向
けて、観光、医療、子育て支援
などさまざまな分野で連携し、
魅力ある圏域づくりを進めて
いくことを目指しています。

　9月19日、とくしま動物園では、敬老の日に
ちなんで「長寿の祝い」を実施。参加者は、長寿
動物の獣舎や調理場などを巡り、エサやり見
学やふれあい体験を行いました。

鳴門金時のホクホクコロッケ
●材料［4人分］
サツマイモ・・・400ｇ
豚ミンチ・・・50ｇ
玉ネギ・・・1/2個
ホウレン草・・・1/2束
マヨネーズ・・・大さじ3
小麦粉・卵・パン粉・・・適量
塩・こしょう・・・少々
揚げ油・・・適量

①　サツマイモは三つに切って蒸し、皮のままつぶしておく。
②　ホウレン草はゆでて絞り、1cm幅に切っておく。
③　玉ネギはみじん切りにしてミンチと一緒に炒める。
④　①に、②と③を加えて混ぜ、マヨネーズ、塩・こしょうで
　　 味を調え、丸めておく。
⑤　小麦粉、卵、パン粉の順に付けて油でカラッと揚げる。

とくしまIPPINメニュー① 食材メモ

さつまいも徳島ブランド
育成品目

　上品な甘さで料理にお菓子にと大
活躍のサツマイモ「なると金時」はいま
や全国区の人気を誇る特産物。徳島市
では川内町で栽培され、ブランド名を
「甘姫」といいます。海水のミネラルを
たっぷりと含んだ砂地で育てられるの
がおいしさの秘密。食物繊維、ビタミン
などが豊富で、美容・健康食としても注
目されています。

健やか新鮮・徳島ブランド育成品目とは
徳島市では健やかで、肥よくな土地と清ら
かな水の恵みが生み出した野菜や果物の
うち21品目を「健やか新鮮・徳島ブランド
育成品目」と定めて推進するとともに、安
全・安心の確保に努めています。

● このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」

徳 島 市 の 広 報 紙 広
報
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9月の

とくしまIPPINメニューとは…
徳島市が推進している「健やか新鮮・徳島
ブランド育成品目」の野菜・果物などを使っ
て考案されたメニューのこと。IPPINメニュー
を提供する飲食店は「とくしまIPPIN店」と呼
ばれ、これまでに73店舗が認定されてい
ます。

徳島市が認定する「とくしま
IPPINメニュー」と、食材の
豆知識をご紹介。みなさん
も徳島のIPPINを食べてみ
ませんか？

ホテルサンシャイン徳島アネックス 「翔月」＝写真提供
 南出来島町2 622-2333
エイブルフーズ 北沖洲二 664-8981
Day’s Kitchen 寺島本町西1 653-6644
Creer 昭和町1 654-5205
自然食アトリエ ミレット 徳島本町1 664-6100
あじの里 みはら 富田町2 623-7886
剣山ホテル 南内町2 654-3331

動物さん、長生きしてね！
　あ
あ 　9月10日、眉山山頂で観月イベント「眉山と月と

阿波おどり」が行われ、多くの人がお月見とお茶
会を楽しみました。江戸時代の阿波おどりを再現し
た無双連の「花むそう」は幻想的な雰囲気。フィ
ナーレでは観客も一緒に乱舞しました。

眉山と月と阿波おどり

　9月21日、中国・丹東市総工会訪日団が徳島
市長を表敬訪問しました。両市が友好都市提携を
結んで20周年。原市長の歓迎に対し、丹東市総
工会主席は「さらに交流を深めるため最大限努力
したい」と応えました。

中国・丹東市の
表敬訪問

徳島東部地域定住
自立圏推進協議会

※作り方などは店ごとに異なる場合があります。
問農林水産課（621ー5246・5252）




