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生
活
習
慣
病
は
、毎
日
の
食
生
活
・

運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
な

ど
、
日
ご
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
が
原

因
で
発
症
・
進
行
す
る
病
気
の
総
称

で
す
。

　

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、「
脂
質

異
常
症
」「
糖
尿
病
※
」「
高
血
圧
症
」

な
ど
が
あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と
、

こ
れ
ら
が
血
管
を
傷
つ
け
、
脳
卒
中

や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す（
※
糖
尿
病

は
大
き
く
分
け
て
、
１
型
・
２
型
に

分
類
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
は
２
型
で

す
）。

　

生
活
習
慣
病
は
、
中
高
年
に
な
っ

て
か
ら
発
症
す
る
と
い
う
印
象
が
あ

り
ま
し
た
が
、
近
年
は
発
症
年
齢
が

低
下
し
て
お
り
、
若
い
人
や
子
ど
も

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

徳
島
県
で
は
糖
尿
病
に
よ
る
死
亡

率
が
高
い
状
態
が
長
年
続
い
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
腎
不
全
や
肝
疾
患
、
慢
性

閉
塞（
へ
い
そ
く
）性
肺
疾
患
に
よ
る

死
亡
率
も
全
国
で
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
疾
患
の
大
き
な
原
因
の

一
つ
が
生
活
習

慣
病
で
、
そ
の

予
防
に
は
生
活

習
慣
の
改
善
が

必
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
基
本
は
、
毎

日
の
食
事
と
運
動
で
す
。　

〈
食
生
活
〉毎
日
の
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、
３
食
規
則
正
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
塩
分
や
脂
肪
の

摂
取
を
控
え
、
野
菜
を
多
め
に
取
る

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈
適
度
な
運
動
〉血
圧
の
上
昇
が
ゆ

る
や
か
な
有
酸
素
運
動
が
有
効
で

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
息
が
切
れ
な
い
程
度
の

運
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
な

ど
、
普
段
か
ら
意
識
し
て
体
を
動
か

す
こ
と
も
大
切
で
す
。

〈
喫
煙
・
飲
酒
〉過
度
な
飲
酒
は
控

え
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
禁
煙
指

導
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
な

ど
に
相
談
し
て
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
、
日
ご
ろ

の
食
習
慣
や
運
動
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
が
第
一
で
す
が
、
生
活
習
慣
病

は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
の
も
特

徴
の
一
つ
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
も
、
健
康
診
査
を
年

に
１
回
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
な
ど
医
療
保
険
者

ご
と
に
40
歳
～
74
歳
の
加
入
者
に

「
特
定
健
康
診
査
」を
実
施
し
て
い
ま

す（
徳
島
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

に
関
し
て
は
左
参
照
。
市
国
民
健
康

保
険
以
外
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

各
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
早

期
に
把
握
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
を
予
防
す
る
目
的
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
、「
カ
ラ

ダ
の
声
」に
耳
を
傾
け
、
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
健
診
結
果
に

応
じ
て
、
対
象
者
が
健
康
的
な
生
活

に
自
ら
改
善
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う

も
の
で
す
。

　

健
診
を
受

け
て
、
改
善

す
べ
き
結
果

が
出
た
場
合

は
、
加
入
し

て
い
る
各
医

療
保
険
者
が

実
施
し
て
い

る
特
定
保
健

指
導
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、

各
医
療
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
特
定

保
健
指
導
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
が
保
健
指
導
を
行

い
、生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
健
康
・

運
動
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
保
健
指
導
を
受
け
る

こ
と
で
、
体
重
や
腹
囲
の
減
少
、
血

液
検
査
値
の
改
善
な
ど
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
健

師
や
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
な

ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
一
人
一
人

の
話
を
聞
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス

タ
イ
ル
に
あ
っ
た
改
善
策
を
考
え
ま

す
。

◆　

◆　

◆　

◆

　

か
け
が
え
の
な
い
健
康
を
守
る
た

め
に
も
、
特
定
健
診
や
保
健
指
導
を

積
極
的
に
受
け
て
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆
特
定
健
康
診
査
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

●「活動量を増やして、血糖値が改善」（62歳男性）
　健診を受け、保健師からの説明を受けるまでは体のことは考え
たことがありませんでした。食事を適量にして運動教室に参加し、
日頃の活動量も増やしたことで、１年間で体重が69Kgから60Kg
と若い頃よりもやせて標準体重になり、コレステロールや血糖値
などの血液検査値も改善。これからも健診を受けて血糖値などを確認したいと思います。

●「健診結果を基に、野菜の摂取とウオーキング」（61歳女性）
　毎年健診を受けていましたが、健診結果が毎日の生活とつながっている
とは思っていませんでした。何気なく食べていた菓子パンをやめ、野菜を
積極的に取り、月に10日のウオーキングを続けたことで無理なく８kgの
減量に成功。血糖値も改善したのでうれしかったです。

●「大事なのは規則正しい食事と運動、定期的な検査」（43歳男性）
　今まで２食だった食事を３食規則正しく食べるようにし、間食や夜食
を減らすようにしました。ルームランナーでの運動をして、毎日体重を測
り記録することで、継続につながりました。体重が８kg減少し、糖尿病の
治療も始めて合併症の予防にもなっています。これからも、治療と定期的
な検査をしていこうと思います。

９月の健康教室
「血圧を下げて血管を守る！」

生
活
習
慣
病
と
は

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を

見
直
そ
う

　

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
の
割
合
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。脳
卒
中
や

心
臓
病
と
い
っ
た
病
気
の
引
き
金
と
な
る
生
活
習
慣
病
。そ
の
予
防
・
改
善

に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
や
適
度
な
運
動
と
い
っ
た
健
康
的
な
生
活

が
第
一
で
す
。自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
生
活
習
慣
病
に
早
く
気
づ
く
た
め

に
も
、年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
プ
！
生
活
習
慣
病

～
健
診
を
受
け
て「
カ
ラ
ダ
の
声
」を
聞
き
ま
し
ょ
う
～健

診
で
自
分
の

健
康
状
態
を
知
る

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
を
改
善

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
６
５
６
）０
５
３
１

▲保健師が健康相談を行います

▲体を動かして、生活習慣病を予防しましょう
（保健センターが特定保健指導の一環として実施している運動教室の様子）

徳島市国民健康保険加入者の皆さんへ
特定健康診査の受診はお早めに！

［とき］９月30日㈮13:30 ～ 15:00
［ところ］保健センター会議室（ふれあい健康館
３階　沖浜東２）［内容］生活習慣病予防のた
めの保健師・管理栄養士による健康教室

［対象］40歳以上の市民［定員］25人（先着）
［準備物］健診結果、健康手帳、筆記用具
［受講料］無料 ［申し込み方法］保健センター
（☎656－0534）へ。

［対象］ 徳島市国民健康保険加入者で昭和11年10月１日
～昭和47年３月31日生まれの人 

［実施期間］12月20日㈫まで（昭和11年10月１日～昭和
12年３月31日生まれの人は９月30日㈮まで）

［自己負担額］1,000円 
［受診に必要なもの］ 受診券(７月末までの加入者には送
付済み。９月末までの加入者には11月上旬までに随時送付
予定）と市国民健康保険証

［実施場所］ 県内委託医療機関（一覧表を受診券に同封）
［問い合わせ先］ 保険年金課（☎621－5159）

主な健診項目 異常値のときに
疑われる病気

計身
測体 身長、体重、BMI、腹囲 肥満症

（内臓脂肪型肥満）

血
圧 収縮期 ・ 拡張期血圧 高血圧症

血
液
検
査

中性脂肪
HDL・LDL コレステロール 脂質異常症

AST（GOT）、ALT（GPT）
γ -GT（γ -GTP）

肝臓病
脂肪肝（内臓脂肪）

空腹時血糖検査、HbA1c 糖尿病
尿
検
査

尿糖 糖尿病
尿たんぱく 腎機能の異常

◆◆特定保健指導を受けた人の声◆◆

▶
健
診
項
目
と
疑
わ
れ
る
病
気
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

　

徳
島
市
で
は
、「
徳
島
市
市

民
参
加
基
本
条
例
」に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意
見

を
求
め
る
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
手
続
」
の
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
次
の
案
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

　

徳
島
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
は
、
都
市
計
画
法
に
規

定
さ
れ
た
「
市
町
村
の
都
市
計

画
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
」

で
、
都
市
計
画
の
指
針
と
な
り

ま
す
。
本
市
で
は
、
平
成
11
年

に
策
定
し
た
現
行
プ
ラ
ン
を
、

平
成
32
年
を
目
標
年
次
と
す
る

プ
ラ
ン
に
改
訂
し
ま
す
。

　

計
画
素
案
は
、
都
市
政
策
課

（
市
役
所
４
階
）、
情
報
公
開
総

合
窓
口
（
市
役
所
10
階
）、
各

支
所
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

［
募
集
期
間
］
９
月
30
日
㈮
～

10
月
29
日
㈯

［
提
出
方
法
］
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
都
市
政
策

課
〈
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１ 

幸
町
２
ー
５  

FAX（
６
２
１
）

５
２
７
３
〉へ
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
電
子
申
請
」
か
ら
提
出
可
。

　

徳
島
市
汚
水
適
正
処
理
構
想

は
、
市
全
域
を
対
象
に
汚
水
処

理
区
域
（
集
合
処
理
区
域
ま
た

は
個
別
処
理
区
域
）
の
設
定
を

行
い
、
今
後
、
汚
水
処
理
施
設

の
整
備
を
進
め
る
上
で
の
基
本

方
針
と
し
ま
す
。

　

構
想
案
は
、
建
設
課
（
市
役

所
10
階
）、
情
報
公
開
総
合
窓

口
（
市
役
所
10
階
）、
各
支
所

お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

［
募
集
期
間
］
10
月
１
日
㈯
～

31
日
㈪

［
提
出
方
法
］
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
建
設
課

〈
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１

幸
町
２
ー
５ 　

FAX（
６
２
３
）

９
０
０
０
〉へ
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
電
子
申
請
」
か
ら
提
出
可
。

　

お
子
さ
ん
の
急
病

で
判
断
に
迷
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。家
庭
で
ど
の
よ

う
に
対
処
す
れ
ば
良

い
か
、す
ぐ
に
医
療

機
関
に
か
か
る
必

要
が
あ
る
か
な
ど
、

医
療
関
係
者
が
電
話

で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。迷
っ
た

ら
医
療
機
関
に
か
か

る
前
に
ご
相
談
を
。

◆
子
ど
も
の
救
急
電
話
相
談

［
相
談
受
付
時
間
］18
時
～
翌

朝
８
時

［
電
話
番
号
］＃
８
０
０
０

（
携
帯
電
話
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線

利
用
の
場
合
）、（
６
２
１
）

２
３
６
５（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
ダ
イ

ヤ
ル
回
線
な
ど
を
利
用
の
場

合
）

　

ま
た
、
夜
間
や
休
日
の
子

ど
も
の
急
な
病
気
に
対
応
す

る
た
め
、
県
内
を
三
つ
の
地

域（
東
部
・
南
部
・
西
部
）に

分
け
、
小
児
救
急
医
療
体
制

を
整
備
し
て
い
ま
す
。
徳
島

市
は
東
部
地
域
に
含
ま
れ
ま

す（
下
表
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］都
市
政
策

課
☎（
６
２
１
）５
４
９
３

［
問
い
合
わ
せ
先
］建
設
課
☎

（
６
２
１
）５
３
０
５

ご利用ください
移動図書館「いずみ号」

○：小児科医による対応　△：一般救急医療体制の中で小児科医が対応

◆徳島東部地域の小児救急医療体制（当番表）

駐車は約30分間、荒天候時は中止します。
市立図書館（☎ 654 － 4421）

　移動図書館「いずみ号」が市内７０カ
所を約１カ月の周期で回り、図書を貸し
出し。読みたい本があればリクエストを。

開館時間は9：00～18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

徳
島
市
市
民
参
加
基
本
条
例
に
基
づ
き

徳
島
市
市
民
参
加
基
本
条
例
に
基
づ
き

徳
島
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
素
案
）

徳
島
市
汚
水
適
正
処
理
構
想（
案
）

 親子ふれあいプラザ
（ふれあい健康館１階）

「防炎品」を知っていますか

市立幼稚園の入園児募集平成
24年度

　防炎品とは、繊維などを燃えにくく加工し、小
さな火に接しても容易に燃え広がらないように
特別に加工されているものです。
　防炎品には、カーテン、じゅうたん、衣類、シー
ツ、布団などがあります。防炎品を使用すると衣
類などへの着火による危険を減らすことができ
ます。また、火災が起こった場合でも燃え広がり
にくいので、避難時間の確保にもつながります。
火災による被害を低減するために、防炎品を使用
しましょう。
※信頼できる防炎品を選ぶためには、「防炎ラベ
ル」や「防炎製品ラベル」を目印にしてください。

[問い合わせ先]消防局予防課 （☎656－1193)

判断に迷ったらまず相談を！

子どもの急病対応
＃
８
０
０
０

　【１０月の行事】　☎657－0065
いずれも参加無料　※印は要申し込み
　　　　　　　　　★印は当日先着30人

◆１０月巡回日程

［対象］市内在住で▷
５歳児（１年保育）＝
平成18年４月２日～
19年４月１日までに
生まれた幼児▷４歳児

（２年保育）＝平成19
年４月２日～ 20年４月
１日までに生まれた幼
児

［通園区域］小学校校
区に準じます。幼稚園
の未設置地区は最寄
りの幼稚園へ。

［ 受 付 期 間 ］12月22
日まで８:30 ～ 17:00

（土・日・祝日は除く）
［申し込み方法］各幼
稚園にある入園願書
に必要事項を記入し、
近くの市立幼稚園へ
提出。※全園で16:00
までの預かり保育を
実施。

［問い合わせ先］各幼
稚園、学校教育課（☎
６２１－５４３５）

日　時 内　容

毎日 10：30～11：00
　　 14：30～15：00 絵本の読み聞かせ

12日㈬ 10：30～11：20 ミニミニ運動会★

16日㈰ 10：30～10：50 パパ・ママ簡単体操
スポーツスマイルリーダー　与能本　和憲さん

19日㈬ 10：30～15：00 子育てカウンセリング※
臨床心理士　森　隆子さん

21日㈮ 10：30～11：20 秋のおもしろ製作★
27日㈭ 10：30～11：20 お誕生パーティー（10月生まれ）※

月～土曜 日曜 第２・第４日曜 第１・第３・第５日曜 祝日

昼間
最寄りの医療
機関を受診し
てください

○夜間休日急病診療所
☎622ー3576　9:00～17:00
△市民病院
☎622ー5121　8:30～17:00
○健康保険鳴門病院
☎683ー0011　8:30～17:30

○麻植協同病院
☎（0883）
24－2101
8:30～18:00

○阿波病院
☎（0883）
36－5151
8:30～17:30

○夜間休日
急病診療所
☎622－3576
9:00～17:00

19:30～
23:30

○夜間休日急病診療所　☎622－3576
※日・祝日は 18:00 ～ 23:30

23:30～
翌日8:30

【月・火・木・土曜】
○中央病院
☎631ー7151

【水・金曜】
△市民病院
☎622ー5121

○中央病院　☎631ー7151
その曜日の輪
番（月～土曜
の当番）病院

幼稚園名 所在地 電話番号

内町幼稚園 幸町3丁目73番地 652-6055

新町幼稚園 東山手町2丁目16番地の10 652-3349

佐古幼稚園 佐古六番町1番2号 622-0642

富田幼稚園 富田橋2丁目28番地 623-2680

福島幼稚園 福島一丁目7番53号 652-6814

城東幼稚園 住吉三丁目5番12号 622-3939

助任幼稚園 北前川町2丁目10番地 652-6635

津田幼稚園 津田西町二丁目5番34号 662-0558

昭和幼稚園 南昭和町6丁目3番地 653-2982

沖洲幼稚園 南沖洲五丁目5番77号 664-0361

加茂名幼稚園 庄町5丁目14番地の8 632-2594

加茂名南幼稚園 鮎喰町2丁目11番地の1 631-1203

八万幼稚園 城南町四丁目1番56号 653-2071

八万南幼稚園 八万町橋本93番地の3 668-5577

千松幼稚園 南矢三町一丁目7番68号 631-6773

大松幼稚園 勝占町中須156番地の1 669-0951

不動幼稚園 不動本町2丁目140番地の7 631-0539

上八万幼稚園 上八万町樋口151番地の1 668-0831

一宮幼稚園 一宮町東丁231番地 644-0250

入田幼稚園 入田町笠木11番地 644-0350

川内北幼稚園 川内町大松21番地の3 665-0109

川内南幼稚園 川内町宮島錦野160番地の1 665-0341

応神幼稚園 応神町吉成字長田93番地の1 641-1080

国府幼稚園 国府町中62番地の2 642-1182

北井上幼稚園 国府町西黒田字南傍示275番地の1 642-5877

南井上幼稚園 国府町日開1006番地 642-5866

月日 駐車場所 時間

10/20

伊賀町１　八幡神社東眉山住宅 10:00～

秋田町２　下窪木材駐車場 10:40～

川内町大松　平和団地内 14:30～

川内町富吉　富吉団地内 15:20～

住吉四　住吉・城東コミセン駐車場 16:10～

10/15

上助任町蛭子　堀部産業駐車場 10:00～

佐古三番町　明和ハイツ駐車場 10:40～

不動西町　市バス不動回転場 14:30～

国府町西黒田　北井上支所前 15:15～

国府町竜王　竜王中央公園内 16:00～

10/12

中昭和町５　主婦の店昭和町店 10:00～

新浜町二　公務員住宅内 10:40～

八万町法花谷　天理教内 14:30～

西須賀町　地蔵橋駅前 15:15～

北山町　方上公民館駐車場 16:00～

10/13

南末広町２　ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ南末広７番館横 10:00～

福島二　渭東コミセン駐車場 10:40～

城南町二　公務員住宅内 14:30～

八万町中津山　竹林院東 15:10～

八万町二丈　マルヨシ第２駐車場 16:00～

10/5

南矢三町一　マルナカ矢三店 10:00～

佐古七番町　グリーンハイツ内 10:45～

名東町３　市営名東３丁目住宅集会所前 14:30～

下町本丁　上八万支所前 15:15～

入田町春日　入田コミセン駐車場 16:00～

10/7

中前川町５　前川荘駐車場 10:00～

吉野本町４　八幡神社境内 10:40～

沖浜町大木　若宮神社境内　　 14:30～

八万町内浜　須見建築事務所前 15:15～

八万町大坪　大坪住宅内 16:00～

10/26

西新浜町一　西新浜県営住宅西 10:00～

西新浜町一　西新浜団地内 10:40～

国府町日開　セブン国府店 14:30～

国府町井戸　井戸南公会堂東 15:15～

名東町２　城西モータース道向 16:00～

10/21

南常三島町３　徳島アイハラ駐車場 10:00～

住吉一　住吉神社境内 10:40～

川内町　榎瀬西団地公園西 14:30～

川内町　牛王神社西 15:10～

応神町　応神小学校正門 16:00～

10/22

佐古八番町　市営佐古八住宅内 10:00～

南庄町３　小川ビル１棟駐車場 10:40～

国府町池尻　国府団地児童公園前 14:30～

国府町矢野　伊魔離神社境内 15:15～

国府町観音寺　観音寺公会堂前 16:00～

10/8

北田宮四　天神社境内 10:00～

北田宮二　広坪団地内 10:40～

川内町宮島　市営宮島住宅内 14:20～

北矢三町一　川久保第２ビル駐車場 15:15～

北島田町１　神明神社境内 16:00～

10/6 
10/28

西大工町４　県営寺町団地内 10:00～

佐古五番町　サトー（履物）駐車場 10:45～

八万町新貝　八万団地内 14:30～

上八万町樋口　市営樋口住宅内 15:15～

上八万町　しらさぎ台集会所前 16:00～

10/1 
10/27

末広四　末広公園内 10:00～

城東町ニ　市営住吉東住宅内 10:40～

名東町２　県営名東団地内 14:30～

名東町１　県営名東東団地内 15:15～

南佐古七番町　椎宮八幡神社境内 16:05～

10/19

住吉四　第２三宅マンション内 10:00～

金沢一　県営住宅金沢団地内 10:40～

津田町二　新田釣具店北 14:30～

大原町　大神子第２団地バス停前 15:20～

大原町　勝占東部コミセン前 16:00～

10/14

南沖洲五　沖洲保育所前 10:00～

北沖洲一　金沢団地内 10:40～

八多町　八多公民館横 14:30～

丈六団地　阿波銀ＣＤコーナー横 15:15～

勝占町　ガラススタジオ前 16:00～

不用品活用
～エコライフメニュー㉚～

発進はふんわりアクセル
「ｅスタート」で

［ 譲ります ］（ 品 名、 使 用 年 数、 価 格）
▷ハムスターのケージ、10 年、無償▷中
型犬用犬小屋、10 年、無償▷ＣＤプレー
ヤー、10 年、無償▷ポータブルＤＶＤプ
レーヤー、５年、無償▷冷風機、数回使用、
無償▷サイドボード、７年、2,000 円

［譲ってください］チャイルドシート、幼児
用ハイチェアー、全自動洗濯機

はがきに希望の品 (１人１品目 )・住所・
名前・電話番号を記入し、９月 22 日㈭ま
でに消費生活センター ( 〒 770 － 0834
元町１）へ。同 24 日㈯に抽選し、当選者
に連絡します。掲載品以外で譲ってほしい
もの、譲りたいものがある人はお電話く
ださい。

消費 生 活センター（☎ 625 － 2326
火曜日・祝日は休み）

　自動車を発進する際は、アクセルを滑
らかにゆっくり踏み込むふんわりアクセ
ル「ｅスタート」を心掛けましょう。年
間でガソリンを 83㍑減らせ、約 12,000
円節約できます（年間１万㎞走行の場
合）。

環境保全課（☎ 621－ 5213)

CO2を減らしてストップ温暖化CO2を減らしてストップ温暖化

㎞/ｈ⬆

5秒
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になるくらいの発
進が目安

◆子育てセミナー
　「乳幼児の遊び」
　日時　10月18日㈫　10:30 ～11:20
　場所　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
　講師　四国大学非常勤講師　小林　友子さん
　対象　就学前の子どもとその保護者
◆親子教室
　対象　就学前の子どもとその保護者
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10月の無料相談

「 Ｄ Ｖ Ｄ 上 映 会『 ロ ボ ッ ツ 』」▷23日 ㈰
10:00 ～ 11:00「エンジョイイングリッ
シュ」▷30日㈰14:00 ～ 14:30「楽しい朗
読会」▷８日㈯14:00 ～ 15:00「アイロン
ビーズを作ろう」（対象は５歳～小学生。先
着10組。要申込）。

市立図書館（☎654－4421）

　義務教育諸学校への就学を猶予・免除さ
れた人などを対象に、11月２日㈬に県立
総合教育センター（板野町犬伏字東谷）で
実施。９月28日㈬までに申し込みが必要。
受験料は無料。詳しくはお問い合わせを。

学校教育課（☎621－5412）

　９月23日㈷は終日、市役所本館のネット
ワーク機器の保守点検のため、証明書自動
交付機の利用を休止。

住民課（☎621－5140）

　徳島市中央卸売市場の売買参加者として
新規承認を希望する人は、10月１日㈯～
20日㈭に申請手続きを。一定の資格要件あり。

中央卸売市場（☎628－2761)

　10月１日㈯9:00 ～ 16:00。遺言、任意後
見、離婚給付契約などの公証に関する相談
全般を電話で受け付け。相談は無料。

徳島公証役場（☎625－6575）

　10月２日㈰10:00 ～ 15:00。クレメント
プラザ５階クレメントサロン（寺島本町）
で。登記、供託、相続、戸籍、人権などに関す
る相談。相談は無料。予約不要。

徳島地方法務局総務課（☎622－4318)

　９月28日㈬、29日㈭の各日13:30 ～ 15:30。
文化センター２階（徳島町）で。内容は「パソ
コンの起動」「マウスの操作」「日本語入力」
を楽しく解説。対象は18歳以上の市民。定員
は各15人（先着）。受講は無料。

９月15日㈭10:00からシビックセンター
（☎626－0408）へ。

はがき（１枚１講座）に希望講座名、住所、
名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入
し、講座開始日の７日前まで（必着）に、ふれ
あい健康館（〒770－8053　沖浜東２－16
☎657－0194）へ。市ホームページ「電子申
請」からも申し込み可。

　９月19日㈷13:00 ～ 14:00。とくしま動
物園（方上町・渋野町）で。敬老の日にちな
み、動物たちの長寿を祝うイベントを開催。
内容は長寿動物の獣舎の見学やエサやり、
クイズなど。定員は10組（抽選）。参加費は
無料（別途入園料500円が必要）。希望者は
当日13:00までにイベント掲示板前（エン
トランス広場）へ。

とくしま動物園（☎636－3215）

　９月24日㈯９:00 ～ 12:00。内町小学校
（徳島町城内）体育館・グラウンドで。種目は
ペタンクとカローリング。対象は市民。参加
費は無料。希望者は、直接会場へ。カローリ
ング参加者は体育館シューズのご用意を。

スポーツ振興課（☎621－5427）

　▷１日㈯「お話と絵本」▷15日㈯「お話
と手遊び」▷22日㈯「おんぶとだっこのふ
れあい遊び」▷29日㈯「絵本と手遊び」。各
10:30 ～ 11:00。▷16日㈰14:00 ～ 15:30

　９月30日㈮ 9:30 ～ 10:30（40 ～ 64歳
の 市 民 ）、11:00 ～ 12:00（65歳 以 上 の
市民）。保健センター元気回復室（ふれあい
健康館２階　沖浜東２）で。内容は健康運動
指導士による運動教室。定員は各20人（先
着）。受講は無料。準備物は運動しやすい服、
タオル、水分補給の水など。

保健センター（☎656－0534）へ。

　10月４日㈫13:30 ～ 15:00、７日㈮10:00
～ 11:30（いずれか1日）。保健センター元
気回復室（ふれあい健康館２階）で。ウオーキ
ングの知識と方法を学ぶ教室。対象は医師
から運動制限を受けていない市民。定員は各
20人(先着）。受講は無料。準備物は運動し
やすい服、上靴、タオル、水分補給の水など。

保健センター（☎656－0534）へ。

　対象は、市内在住・在勤・在学の人。
◆雑草いけばな教室
　10月９日㈰10:00 ～ 12:00。内容は「花
野をいける」。定員は20人（抽選）。受講料は
500円（材料費込み）。
◆ネイチャーゲーム
　10月15日㈯13:30 ～ 15:30。内容は「ネ
イチャーゲームin緑化フェア」。定員は小学生
とその保護者30人程度（抽選）。受講料は１
人100円（保険料）。
◆フラワーアレンジメント教室（秋コース）
　10月19日㈬、11月16日㈬、11月30日㈬
各日10:30 ～ 12:30。内容は「ヨーロピアン
アレンジメント」「クリスマスアレンジメント」
など。定員は19人（抽選）。受講料は6,000円

（３回分）。
はがきに教室名、住所、名前（ネイチャー

ゲームは受講者全員の名前と年齢）、電話番
号を記入し、９月25日㈰（必着）までにとくし
ま植物園緑の相談所（〒771－4267　渋野
町入道45－１　☎636－3131）へ。市ホーム
ページ「電子申請」からも申し込み可。

　10月24日㈪、25日㈫の２日間（乙種は１日
目のみ）。時間はいずれも９:50 ～ 16:15。市
役所13階大会議室で。テキスト代3,000円。
定員は100人（先着）。

９月20日㈫～ 10月７日㈮に所定の申込書
とテキスト代を添えて直接、消防局３階予防課

（☎656－1193）、または西消防署（庄町１
☎631－0119）へ。電話・ファクスでの申し
込み不可。

募  集

お し ら せ

…お申し込み方法 …お問い合わせ先

初めてのウオーキング

「はじめて体験パソコン教室」

とくしま植物園の各教室

甲・乙種防火管理講習

ニュースポーツのつどい

市立図書館＜10月のおはなし室プログラム＞

女性センター（アミコビル４階）
《女と男生き方相談》
☎624ー2613
【対象】市内在住・在勤・在学の人

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

一般相談・
カウンセリング 

【電話・面談（要予約）】

10:00 ～ 17:00
<休>日曜、火曜、祝日

夜間相談【電話・
面談ともに要予約】

5・12・19日㈬
7・14・21日㈮

18:00 ～
20:00

（注１）�㈳徳島県労働者福祉協議会の職員によ
る労働問題全般の相談。

（注２）�徳島商工会議所の職員による求職や就
職に関する相談。

労働・職業相談室
（さわやか窓口相談室内）
《専門員による相談》 
☎621ー5225（経済政策課）
【対象】市内在住の人 

労　 働　 相　 談
（注１） 11・25日㈫ 13:00～15:00

職　 業　 相　 談
（注２） 6・20日㈭ 13:00～15:00

（注1）�弁護士相談は予約制で、５日㈬8:30から
電話でのみ予約受け付け。各日９人（先
着）で１人20分以内。

さわやか窓口相談室（市役所１階）
《専門員による相談》
☎621ー5200・5129
【対象】市内在住の人 

弁 護 士 �（注1） 12・19・
26日㈬ 13:00～16:00

行 政 相 談 委 員 3日㈪ 13:00～15:00

土 地 家 屋 調 査 士 6・20日㈭ 10:00～12:00

司 法 書 士 毎週㈪･㈮ 10:00～12:00

行 政 書 士 毎週㈫ 10:00～12:00

住 ま い づ く り 27日㈭ 10:00～13:00

社 会 保 険 労 務 士 
( 年 金 相 談 ) 13日㈭ 13:00～16:00

心 配 ご と 
(相 続・ 離 婚 な ど) 毎週㈪～㈮ 9:00～15:30

交 通 事 故 毎週㈪～㈮ 9:00～15:30

保健センター （ふれあい健康館内）
《医師による健康相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の40歳以上の人 【要予約】

健康相談・禁煙支援相談 11日㈫ 13:00～15:00

も の 忘 れ 予 防 相 談 19日㈬   9:30～11:30

糖 尿 病 予 防 相 談 25日㈫ 13:00～15:00

《保健師による健康相談》
成人に関する相談：☎656ー0534
母子に関する相談：☎656ー0532
【対象】市内在住の人 【要予約】

健　 康　 相　 談 毎週㈪～㈮   9:00～12:00 
13:00～16:00

《管理栄養士による栄養相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

生 活 習 慣 改 善
予 防 栄 養 相 談 毎週 ㈬   9:00～12:00 

13:00～16:00

《健康運動指導士による運動相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

運　 動　 相　 談 24日㈪ 10:00～11:00 
13:00～14:00

《歯科衛生士による歯科保健相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

歯 科 保 健 相 談 毎週㈬・㈮   9:00～12:00
13:00～15:00

人権推進課相談室
（市役所２階）   
《人権擁護委員による相談》
☎621ー5040・5169
【対象】市内在住の人 

人　 権　 相　 談 4･18日㈫ 13:30～16:00

消費生活センター（アミコビル３階）
《消費生活相談》
☎625ー2326
【対象】市内在住の人

消 費 生 活 相 談
10:00 ～ 18:00

（受け付けは17:00まで）
<休>火曜、祝日

ふれあい健康館
「生涯学習短期特別講座」

９月の運動教室
「ボールエクササイズで美しいからだ」

催  し
どうぶつえんの長寿祝い

中学校卒業程度認定試験

市役所証明書自動交付機の休止

売買参加者の新規承認申請

公証人の電話相談

法務局くらしの相談所

祝日のごみ収集
　９月19日㈪、23日㈮は平常どおり行
います。

市民環境政策課（☎621-5217）

飲料の種類 糖分
炭酸飲料 ( コーラなど） 60g/500ml

スポーツ飲料 29g/500ml
果汁ジュース 35g/350ml

ヨーグルトドリンク 22g/200ml
コーヒー飲料 16g/190ml

お茶・水 0g

※健康な成人の1日糖分目安量→20g
水分補給の際には、糖分やエネルギーの
取りすぎにならないよう心掛けましょう。
[問い合わせ先]保健センター（☎656－0534）

徳島市バス　10月から新しい循環線を運行開始
　10月１日から、川内循環線・東部循環線・
南部循環線を新設し、大幅なダイヤ改正を行
います。

［新設循環線］
◆川内循環線
　川内方面を運行している川内支所前行き
と富吉団地行きを米津団地方面で結ぶ路線
です。左回り・右回りの循環線とすることで
川内町内での移動が可能となります。※川内
循環線の運行は市が徳島バスに委託します。
◆東部循環線
　市内の東部地域を運行する商業高校行き
と末広住宅行きの２路線をつなぎ、循環させ
る路線です。この路線により、地域の医療機
関や教育施設が利用しやすくなります。
◆南部循環線
　市内の南部地域を運行する新浜行き、山城
町行き、大野・新浜行きを再編・統合し、循

環させる路線です。この路線により、ふれあ
い健康館や大型商業施設が利用しやすくな
ります。

［全路線のダイヤ改正］
　循環線の新設と同時に、全面的なダイヤ改
正を行います。各路線の運行時刻が変更にな
りますので、ご注意ください。
　新しい時刻表は、徳島駅前市バス案内所な
どで配布しています。定期券、回数券、高齢者
などの無料乗車証は今までどおり使用でき
ます（新設される三つの循環線でも使用可）。
※新設・改正により▷宮島線の古川～鈴江
間▷吉野川橋線▷津田海岸町行きのうち木
材団地部分ーが運行休止となります。

［問い合わせ先］交通局営業課（☎623－
2154）、※川内循環線は、地域交通課（☎621
－5535）、徳島バス（☎622－1811）

・・・・Q&A 食事編⑤・・・・

Q 飲み物に含まれる「糖分」の量は？

A 下表のとおり。

日時 講座名 定員・受講料・準備物など

10/ ４・11/15・
12/ ６・12/20㈫
10:00 ～ 12:00

ビーズ
ステッチ

と
コスチュ
ームジュ
エリー

20人（抽選）。受
講料2,000円（全
４回分）。

10/15㈯
13:30 ～ 15:30

マジック
講座

20人（抽選）。受
講料500円。材料
費1,500円。

10/18・11/15・
12/20㈫

18:30 ～ 20:30

メイク
アップ
講座

15人（ 抽 選 ）。受
講料1,500円（全
３回分）。教材費
１回500円程度。
タオル、メイク用
品、ヘアピン。

10/19㈬
10:00～12:00

法律知識
「供託制度」

について

60人（先着）。
受講は無料。

　国民年金基金とは、自営業者などの国
民年金第1号被保険者が、ゆとりをもっ
て老後を過ごせるように、老齢基礎年金
に上積みする公的な年金制度。掛金が全
額社会保険料の控除対象になるなど、税
制上の優遇措置もあり。

徳島県国民年金基金（☎0120－65－4192）

　９月22日㈭9:00 ～ 17:00。市役所１
階 保険年金課11番窓口で。

保険年金課（☎621－5162）

年金額を増やしたい人は
国民年金基金を

国民年金基金の
相談コーナーを設置
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［問い合わせ先］とくしま観光ガイドボランティア会（☎623－
5342）、文化振興課（☎621－5178）

　市に寄贈された国指定
重要文化財の「三河家住
宅」の活用について、市民
の皆さんのアイデアを集
めて検討するため、市民
ワークショップを開催し
ます。

［とき］10月22日㈯・11
月19日㈯・12月10日㈯※時間はいずれも13:30 ～
16:30

［ところ］市役所13階第１研修室
［定員］40人（先着）※できるだけ３回連続で参加で
きる人  ［参加費］無料

［申し込み方法］はがきまたはファクス、電話、メー
ルで、住所、名前、電話番号、年齢を10月14日㈮まで
に、社会教育課（〒770－8571　幸町２－５　 FAX

624－2577　☎621－5418　 shakai_kyoiku@
tokushima.lg.jp）へ。

　LEDと地域資産（水都）を
活用した新たな徳島の魅力
づくりについて考えるとと
ともに、平成25年春に開催
する「徳島LEDアートフェ
スティバル2013」の構想を
発表します。

［とき］10月13日㈭15:00 ～ 17:00
［ところ］パークウエストン（南前川町３）
［内容］▷「徳島LEDアートフェスティバル2013」構想
の発表▷アーティストによる作品プラン紹介▷「LED
が魅せるまち・とくしま」の実現に向けてのパネルディ
スカッション　［定員］200人（先着）　

［申し込み方法］参加申込書（市役所１階案内や３階経
済政策課で配布、市ホームページからもダウンロード
可）に必要事項を記入し、郵送、直接、またはファクス
で経済政策課（〒770－8571　幸町２－５　FAX621－
5196　☎621－5225）へ。

◆観月の夕べ
【観月茶会】中秋の名月に合わせた道具立てと趣向
による茶会をお楽しみください。

［とき］９月18日㈰15:00 ～ 18:00
［実施］茶道裏千家淡交会徳島支部 ［茶券］500円
【観月能】仕舞と謡（うたい）を披露します。
［とき］９月19日㈷13:00 ～ 16:00（公開リハー
サルは９月17日㈯12:00 ～ 16:30）
◆細川流盆石展
　石と白砂で黒漆の盆の上
に風景を表現する「盆石」。
本展では、うたに詠まれた
日本と中国の風景を表現し
た作品を展示します。

［とき］９月21日㈬～ 25日㈰9:30 ～ 17:00(最終
日は16:00まで)

［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下無料

［問い合わせ先］徳島城博物館（☎656－2525）
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三河家住宅活用検討
市民ワークショップの参加者募集

光に彩られた「水都・とくしま」
まちづくりシンポジウムを開催

徳島城博物館 ■秋のイベント■

歩歩ここうう！！歩こう！ 描描ここうう！！描こう！ 写写そそうう！！写そう！「「ととくくししまま市市民民遺遺産産」」「とくしま市民遺産」
99//2233 〜〜
　　1100//1100
9/23 〜
　10/10 ☆徳島市などで開催☆国際アニメ映画祭☆徳島市などで開催☆国際アニメ映画祭☆☆徳徳島島市市ななどどでで開開催催☆☆国国際際アアニニメメ映映画画祭祭☆徳島市などで開催☆国際アニメ映画祭

「マチ☆アソビ×Newtype The Moving Pictures Festival」「「ママチチ☆☆アアソソビビ××NNeewwttyyppee  TThhee  MMoovviinngg  PPiiccttuurreess  FFeessttiivvaall」」「マチ☆アソビ×Newtype The Moving Pictures Festival」
◆ウオークラリー
　ウオーキングをしながら「とくしま市民遺産」を訪ね、自然や歴
史と親しむウオークラリーを開催します。

［とき］10月22日㈯9:00 ～ 12:00（小雨決行）
［集合場所］徳島中央公園鷲の門前
［内容］徳島中央公園、興源
寺、寺町の市民遺産をめぐ
る約４㎞のコースを歩きま
す。途中で歴史ガイドやク
イズ、終点（阿波おどり会館
前）での抽選会などを実施。

［対象］小学生以上の４㎞の
コースを歩ける健康な人

（小学生は保護者またはグループ責任者同伴で）
［参加費］無料（参加賞・抽選会あり）　［定員］50人（先着）
［申し込み方法］所定の申込書（市役所１階総合案内と９階文化振
興課、阿波おどり会館などで配布）に必要事項を記入し、とくしま
観光ガイドボランティア会ウオーキング係（〒770－0908　眉
山町モラエス館内）または文化振興課（〒770－8571　幸町２－
５）へ。※写真コンクールの被写体となることがありますのでご
了承ください。

◆絵手紙・写真コンクール
　「とくしま市民遺産」の魅力を広く発信することを目的に、市民
遺産の風景や生活文化を伝える写真と絵手紙を募集します。

［作品規定］写真は、プリントで、未発表のものに限ります。サイズ
はＡ４からワイド四つ切りまで。絵手紙は、郵便はがき（同サイズ
なら私製はがきも可）を使用してください。

［応募方法］▶写真＝応募用紙（市役所１階案内と９階文化振興
課、阿波おどり会館などで配布）に必要事項を記入し、応募作品
の裏側に貼って▶絵手紙＝はがきの宛名面下部に、郵便番号、住
所、名前（ふりがな）、年齢を書いて、12月26日㈪（当日消印有効）
までに、郵送または直接、とくしま観光ガイドボランティア会

（〒770－0908　眉山町　モラエス館内）へ。文化振興課でも受
け付けます。

▲昨年度の授賞式=ふれあい健康館
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