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人　口	 257,650人（−41）
　男	 122,378人（−46）
　女	 135,272人	（＋5）
世帯数	 112,971世帯（＋23）
面　積	 191.62㎢　　
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平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
、
認
定

市
道
は
６
８
１
７
路
線
あ
り
、
徳
島

市
は
、
そ
の
維
持
・
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

道
路
は
、
わ
た
し
た
ち
が
生
活
す

る
上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

し
か
し
、
あ
ま
り
に
身
近
な
存
在
で

あ
る
た
め
、
そ
の
重
要
性
は
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
の
市
道
に
つ
い

て
、﹁
こ
う
す
れ
ば
良
く
な
る
﹂な
ど

と
感
じ
る
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
市
道
の
改

善
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
よ
り
細

か
な
道
路
管
理
が
行
え
る
よ
う
、
実

際
に
市
道
を
利
用
し
て
い
る
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
要
望
や
ア
イ
デ
ア
を
募

集
し
ま
す
。　

　
﹁
市
民
提
案
型
身
近
な
道
路
を
良

く
す
る
モ
デ
ル
事
業
﹂
は
、
市
道
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
や
ア
イ
デ

ア
を
市
民
な
ど
か
ら
募
集
し
、
集

ま
っ
た
提
案
を
審
査
委
員
会
で
審
査

し
て
、
市
の
道
路
環
境
の
改
善
に
つ

な
げ
る
も
の
で
す
。

　

審
査
結
果
は
平
成
24
年
２
月
ご
ろ

提
案
者
に
通
知
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
表
し
ま
す
。
採
択
さ
れ
た

提
案
な
ど
は
来
年
度
に
実
施
す
る
予

定
で
す
。　

［
応
募
資
格
］市
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
人
お
よ
び
本
市
を
所
在
地
と
す

る
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
企
業
な
ど
各

種
団
体

［
募
集
期
間
］９
月
30
日
㈮
ま
で

［
対
象
］市
が
管
理
す
る
認
定
市
道

（
詳
し
く
は
、
道
路
維
持
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
で
、
地
域

の
安
全
・
安
心
に
つ
な
が
る
小
規
模

な
改
善
対
策
な
ど

［
対
象
外
］公
共
性
の
な
い
も
の
、
信

号
機
や
規
制
標
示
な
ど
市
の
管
理
施

設
で
な
い
も
の
、
大
幅
な
用
地
取
得

を
伴
う
工
事
な
ど

［
申
し
込
み
方
法
］道
路
維
持
課
（
市

役
所
５
階
）
で
配
布
し
て
い
る
所
定

の
提
案
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の

上
、
郵
送(

当
日
消
印
有
効)

、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
道
路

維
持
課
︿
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１ 

幸
町
２
ー
５  　
（
６
５
５
）４
９
９
９ 

　

：doro_iji@
city.tokushim

a.

lg.jp

﹀
へ
。
電
話
で
の
受
け
付
け
は

不
可
。

［
注
意
事
項
］採
択
さ
れ
た
提
案
で

も
、
予
算
の
都
合
な
ど
で
実
施
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
市
で
は
、道
路
を
美
し
く
、

快
適
に
保
つ
た
め
、平
成
18
年
度
か

ら﹁
み
ち
ピ
カ
事
業
﹂を
実
施
し
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
道
路
の
清

掃
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業

は
、
市
民
や

企
業
な
ど
の

団
体
が
定
期

的
に
行
う
、

一
定
区
間

（
２
０
０
㍍
以
上
）
の
道
路
清
掃
美

化
活
動
を
、
行
政
が
支
援
す
る
こ
と

で
、
ま
ち
の
美
化
を
進
め
て
い
く
も

の
で
す
。

　

ま
た
、
環
境
美
化
だ
け
で
な
く
、

道
路
へ
の
愛
護
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
利
用
者
の
マ
ナ
ー
向
上
を
啓
発

す
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
、
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

［
対
象
］ 

町
内
会
、
企
業
、
学
校
な

ど
の
団
体

［
活
動
内
容
］道
路
維
持
課
管
理
道
路

の
清
掃
お
よ
び
除
草
。
な
お
、
集

め
た
ご
み
は
、
市
の
分
別
方
法
に

従
っ
て
分
別
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
支
援
内
容
］清
掃
用
具
の
支
給
、
障

害
・
賠
償
保
険
へ
の
加
入
費
用
の
負

担
、
搬
入
さ
れ
た
ご
み
の
処
理
（
無

料
搬
入
券
の
交
付
）
な
ど
。
担
当
す

る
道
路
に
は
、
団
体
名
や
事
業
名
な

ど
を
記
し
た
表
示
板
の
設
置
が
で
き

ま
す
。

［
申
し
込
み
方
法
］所
定
の
﹁
み
ち
ぴ

か
事
業
認
定
申
請
書
﹂（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

記
入
し
、
直
接
、
道
路
維
持
課
へ
。

◆　
　

◆　
　

◆　
　

◆

　

生
活
に
最
も
身
近
な
存
在
で
あ
る

道
路
を
安
全
で
快
適
な
も
の
に
す
る

た
め
、
今
後
の
道
路
づ
く
り
、
円
滑

な
道
路
整
備
・
管
理
に
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
年
８
月
は
、道
路
の
役
割
や
重
要
性
を
認
識
し
、道
路
愛
護
活
動
の
推

進
や
道
路
の
正
し
い
利
用
の
啓
発
を
目
的
に
定
め
ら
れ
た「
道
路
ふ
れ
あ
い

月
間
」で
す
。徳
島
市
で
は
、道
路
を
常
に
美
し
く
保
ち
、安
全
に
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
、道
路
環
境
の
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
、よ
り

細
か
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
要
望
・
ア
イ
デ
ア
が
道
路
管
理
に
反
映
で
き
る
よ

う「
市
民
提
案
型
身
近
な
道
路
を
良
く
す
る
モ
デ
ル
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

～
市
道
に
関
す
る
要
望
・
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
～

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す

道
路
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
ょ
う

安
全
に
利
用
で
き
る

道
路
環
境
に

美
し
い
道
路
に

み
ん
な
の
力
で

道
路
は
安
全
に
、
美
し
く
！

道
路
は
安
全
に
、
美
し
く
！

電線類の地中化を推進しています！電線類の地中化を推進しています！
　徳島市では、電線類地中化事業を推進しています。
　電線類の地中化とは、地上にある電線類を地中の
共同溝に収容し、道
路上の電柱や電線を
なくすことです。
　 地 中 化 す る こ と
で、安全で快適な通
行環境が確保できる
とともに、災害時の
路上スペースの確保
やまちの景観向上に
つながります。
　今後も、電線類の地
中化を進めていきま
すので、ご理解・ご協
力をお願いします。

［問い合わせ先］
道路建設課（☎621ー
5332・5333）

　市民の皆さんの声を市政に生か
すため、徳島市では、さまざまな活
動をしているグループの皆さんと
市長が自由に話し合う、わがまち
ミーティング「市長と一緒に熱々
トーク」を開催しています。
　今回のテーマは、「誰もが親しみ、
楽しめる生涯スポーツの普及～人
生をより豊かにするスポーツのチ
カラ～」です。
　いつでも、どこでも、誰でも親し
め、楽しめる生涯スポーツのさらな
る普及と環境づくり、スポーツによ
る生きがいづくり・体力づくり・健
康づくりについて、市長と意見交換
してみませんか。

［開催日］９月下旬を予定。参加団体
が決定した後に調整。

［開催場所］原則として市の施設

［参加対象］スポーツを通じた生き
がいづくり・体力づくり・健康づく
りなどの活動に取り組んでいる団
体・グループ。

［参加人数］３グループ程度（人数
は１グループ５人以内で、計15人程
度）。申し込み多数の場合は選考。

［会議方法］市長が市政について語
る「市政ＮＯＷ」と「意見交換」の２
部構成（会議は、約２時間以内で終
了予定）。

［公開など］意見交換の概要を市
ホームページや広報紙などで公開。

［申し込み方法］電話、はがき、メー
ルでグループ名、活動内容と略歴、
代表者名、連絡先を８月15日㈪まで
に、広報広聴課（〒770－8571 幸町
２－５　☎621－5091　 ：koho_
kocho@city.tokushima.lg.jp）へ。

参加者
募集！

市 長 と 一 緒 に 熱 々 ト ー ク
テーマは「誰もが親しみ、楽しめる生涯スポーツの普及」

［
問
い
合
わ
せ
先
］道
路
維
持
課

☎
（
６
２
１
）
５
３
３
７

〈施工前〉

〈対策前〉

〈施工後〉

〈対策後〉

▲市道の安全・安心のための改善対策例 〈防護柵（ガードレール）〉

▲みちピカ事業の
イメージキャラクター▲みちピカ事業の様子

FAX

▲佐古・新町橋通り線
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
以
上
の
人
、
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
下
表
１

の
低
所
得
者
に
該
当
す
る
場

合
、
事
前
に
申
請
す
る
と
入
院

時
の
医
療
費
と
食
事
代
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
以
前
に
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
も
８
月

分
か
ら
は
再
度
申
請
が
必
要

で
す
。

　

た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
で
、
徳
島
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
基
づ
い
て
、
７
月

中
に
申
請
済
み
の
人
は
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
70
歳
未
満
の
人
は
、
事
前

に
限
度
額
認
定
証
ま
た
は
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
交
付
申
請
を
行
い
、
医

療
機
関
で
認
定
証
を
提
示
す
る

と
、
医
療
費
が
左
表
２
の
と
お

り
限
度
額
ま
で
（
市
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
食
事

代
も
減
額
）
と
な
り
ま
す
。

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］被
保
険

者
証
、
高
齢
受
給
者
証
、
旧
限

度
額
適
用
・
減
額
認
定
証
、
印

鑑
（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

［
申
請
先
］保
険
年
金
課
（
市
役

所
１
階
）
へ
。
▽
国
民
健
康
保

険
＝
７
番
窓
口
▽
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
＝
８
番
窓
口

　

児
童
扶
養
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手

当
、
経
過
的
・
障

害
児
福
祉
手
当
お

よ
び
特
別
障
害
者

手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年

所
得
や
養
育
の
状

況
な
ど
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
現
在
支
給
停

止
中
の
人
も
、
前

年
分
所
得
に
よ
っ

て
は
受
給
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
提
出
方
法
〉

　

各
受
給
者
の
提

出
の
方
法
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
児
童

扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
、
受
付

期
間
中
に
市
役
所
以
外
の
場
所

で
も
受
付
を
し

て
い
ま
す
。
日

時
と
場
所
は
次

の
と
お
り
。

▼
16
日
㈫
勝
占

中
部
コ
ミ
セ
ン

▼
17
日
㈬
八
万

中
央
コ
ミ
セ
ン

▼
18
日
㈭
川
内

公
民
館

▼
19
日
㈮
上
八 

万
支
所

▼
22
日
㈪
南
井

上
コ
ミ
セ
ン

▼
23
日
㈫
加
茂

名
コ
ミ
セ
ン

▼
24
日
㈬
津
田

コ
ミ
セ
ン

▼
25
日
㈭
加
茂

コ
ミ
セ
ン

▼
26
日
㈮
沖
洲

コ
ミ
セ
ン

時
間
は
い
ず
れ

も
10
時
～
15
時
。

　

◆　

◆　

◆

　

提
出
さ
れ
な
い
と
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
２
年
間
未
提

出
の
場
合
は
受
給
権
が
消
滅

し
ま
す
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
険
年
金 

課
☎
（
６
２
１
）
５
１
５
９
・ 

５
２
７
８

［
問
い
合
わ
せ
先
］▽
児
童
扶

養
手
当
＝
子
育
て
支
援
課
☎

（
６
２
１
）
５
１
９
４
▽
そ

の
ほ
か
の
手
当
＝
障
害
福
祉

課
☎
（
６
２
１
）
５
１
７
７

　国民健康保険料の料率を下表のとおり決定しまし
た。本年度から、医療分の賦課限度額が47万円から
50万円に、後期高齢者支援金分が12万円から13万
円に変更されています。

【算定基準】
　所得割…平成22年中の所得に対して
　資産割…平成23年度固定資産税額に対して
　均等割…被保険者１人あたり
　平等割…１世帯あたり

［問い合わせ先］保険年金課（☎621－5157・5158）

　市では、職員採用試験を次のとおり実施します。
［実施日］９月18日㈰　［試験要綱・申込書］市役所本館１階案内、７階人
事課および11階教育委員会事務局総務課・学校教育課、消防局総務課、
水道局総務課、市民病院１階受付および３階管理課にあります。試験要綱
を郵便で請求する場合は、封筒の表に「上級行政事務請求」などと朱書き
し、返信用封筒（宛先を記入し、120円分の切手をはった角形２号）を同
封して各担当課へ送付してください。市ホームページからダウンロード
することもできます。

［申し込み方法］（持参または郵便の場合）８月４日㈭～ 17日㈬に、所定の
申込書にて各担当課へお申し込みください。郵便の場合は簡易書留（当日
消印有効）とし、返信用封筒（宛先を記入し、80円分の切手をはった長形
３号）を同封してください。

（インターネットの場合）８月４日㈭～ 15日㈪に、市ホームページ「電子
申請」によりお申し込みください。詳しくは、市ホームページ「職員採用情
報」をご覧ください。

［対象］市内在住で庭や菜園があり、たい肥を活
用できる人。団体は不可。

［交付内容］処理容器１個、ボ
カシ半月分

［交付数］400個（１世帯につき
１個。応募多数の場合は抽選）

［交付方法］説明会（30分程度。
当選者に通知）を開催し、会場
で容器とボカシを交付

［申し込み方法］往復はがきに「ＥＭ容器希望」と
明記の上、住所、世帯主（ふりがな）、電話番号、返
信あて名を記入し、８月19日㈮（当日消印有効）
までに、市民環境政策課（〒770－8571 幸町
２ー５　☎621－5202)へ。

国保料の料率が決定しました

市 職 員 採 用 試 験 の お 知 ら せ

ＥＭ生ごみ処理容器と
ボカシを無料交付

平成23年度

国
民
健
康
保
険・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
は
、入
院
の
際
に
は
事
前
手
続
き
を

70
歳
以
上
の
人

70
歳
未
満
の
人

区分 医療費（月額） 食事代（１食分）

一定以上の
所得がある人

80,100円＋（医療
費－267,000円）

×１％ 260円
44,400円（注１）

一般 44,400円

低所得者Ⅱ（注２） 24,600円
過去１年間の入院日数が

90日まで210円
91日以降160円

低所得者Ⅰ（注３） 15,000円 100円

医療分 支援金分※１ 介護分※２
所得割 11.7％ 3.5％ 2.4％
資産割 36.0％ 7.2％
均等割 31,400円 7,400円 7，700円
平等割 24,000円 5,600円 4，000円
合 　計 医療分合計 支援金分合計 介護分合計
限度額 50万円 13万円 10万円

区分 ３回目までの限度額 ４回目以降の限度額（多数該当）

上位所得者 A 150,000円＋（医療費
－500,000円）×１％ 83,400円

一般 Ｂ 80,100円＋（医療費
－267,000円）×１％ 44,400円

市民税が課税さ
れていない世帯 Ｃ

35,400円 （食事代に
ついては70歳以上の
低所得者Ⅱと同じ）

24,600円

児 童 扶 養 手 当 ・ 特 別 児 童 扶 養 手 当
な ど の 受 給 者 は 現 況 届 の 提 出 を

注１ 過去12カ月で高額療養費の支給を受けた合計回数が４回以上の場合
注２ 低所得者Ⅱ：市民税が課税されていない世帯
注３ 低所得者Ⅰ：市民税が課税されていない世帯で、それぞれの所得が０円

※回数は過去12カ月で高額療養費の支給を受けた合計（月数）
上位所得者（Ａ）：世帯全員の基準所得の合計額が600万円を超える世帯
一般（Ｂ）：世帯全員の基準所得の合計額が600万円以下の世帯

※1　後期高齢者支援金分のこと
※2　40～64歳の介護保険の第2号被保険者

※ 初級行政事務、初級消防吏員、水道局初級一般事務および水道局初級土木については、学校教育法による４年
制大学において２年を超えて在籍した人は受験できません。受験資格など詳しくは、試験要綱でご確認ください。

表１　【70歳以上の人の自己負担限度額】

表２　【70歳未満の人の自己負担限度額】

各手当 受付期間 受付場所 必要書類など

児童扶養手当 8月1日㈪～
31日㈬

子育て支援課（市
役所南館２階）ま
たは上記の受付場
所・日程

印鑑（朱肉使用）・手当証書（前年度所得制限により手
当が支給されていない人は不要）・年金手帳（該当者
のみ）・児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出
書および関係書類（該当者のみ）
※世帯状況により各種届出書・添付書類が必要

特別児童扶養
手当

8月11日㈭～
31日㈬

障害福祉課
（〒770ー8571  幸
町2ー5 市役所南
館１階）。郵送も可

所得状況届・印鑑（朱肉使用）・手当証書（前年度所得
制限により手当が支給されていない人は不要）・課税
証明書（平成23年1月1日現在で徳島市に在住し、すで
に平成22年分の所得申告などを済ませている場合は
不要）・民生委員などの証明書（父母以外の受給者・
別居監護中の受給者など）

経過的・障害
児福祉手当お
よび特別障害
者手当

8月11日㈭～
9月9日㈮

現況報告書・所得状況届・印鑑（朱肉使用）・課税証
明書（平成23年1月1日現在で徳島市に在住し、すでに
平成22年分の所得申告などを済ませている場合は不
要）・遺族年金、障害年金など非課税所得がある場合
はその所得金額を証明する書類（年金給付額が記載さ
れているはがきなど）

試験区分 採用予定人員 受験資格 担当課 試験会場

市
長
部
局

上級行政事務 24人程度
昭和57年4月2日から平成2年4月1
日までに生まれた人

人事課
〒770－8571
幸町2－5
☎621－5023

徳島大学
工学部

（南常三島町２）

上級土木 ３人程度

上級建築 ４人程度

初級行政事務 ６人程度 昭和63年4月2日から平成6年4月1
日までに生まれた人

保育士 ９人程度

昭和59年4月2日以降に生まれた人
で、保育士資格を有する人または平
成24年3月31日までに取得見込み
の人

保健師 １人程度

昭和57年4月2日以降に生まれた人
で、保健師免許を有する人または平
成24年3月31日までに実施される
国家試験に合格する見込みの人

消
防
局

上級消防吏員 ７人程度

昭和57年4月
2日から平成2
年4月1日まで
に生まれた人

［身体の基準］①視
力は、一眼でそれぞ
れ1.0以 上（ 矯 正 視
力を含む）であるこ
と、②色彩識別能力
は、赤色、青色およ
び黄色の識別がで
き る こ と、③ 聴 力
は、左右正常である
こと

消防局総務課
〒770－0855
新蔵町1－88
☎656－1191

徳島中学校 
（中前川町３）

初級消防吏員 ４人程度

昭和63年4月
2日から平成6
年4月1日まで
に生まれた人

水
道
局

上級化学 １人程度 昭和57年4月2日から平成2年4月1
日までに生まれた人 水道局総務課

〒770－0847
幸町2－5
☎623－2091

初級一般事務 １人程度
昭和63年4月2日から平成6年4月1
日までに生まれた人

初級土木 ２人程度

病
院
局（
市
民
病
院
）

助産師 ２人程度 昭和50年4月2日以降に生まれた人
で、各免許を有する人または平成24
年3月31日までに実施される国家試
験に合格する見込みの人

市民病院管理課
〒770－0812
北常三島町2－34
☎622－9323看護師 ９人程度

教
育
委
員
会

学芸員 1人程度

昭和57年４月２日以降に生まれた
人で、学校教育法による４年制大学
または大学院で美術工芸に関する専
門課程を履修・卒業（平成24年３月
31日までに卒業見込みの人を含む）
し、かつ博物館法による学芸員の資
格を有する人（平成24年３月31日
までに取得見込みの人を含む）

教育委員会
総務課
〒770－8571
幸町2－5
☎621－5405 富田中学校 

（中昭和町３）

幼稚園教員 1人程度

昭和56年4月2日以降に生まれた人
で、幼稚園教諭免許状を有する人ま
たは平成24年3月31日までに取得
見込みの人

教育委員会
学校教育課
〒770－8571
幸町2－5
☎621－5413
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ムページ「電子申請」からも申し込み可。

　８月21日㈰9:30 ～、14:00 ～。徳島ガラ
ススタジオ（勝占町中須）で。対象は小・中
学生。内容はエナメル絵付けやサンドブラ
ストの技法を使った作品の制作。定員は各
20人（先着）。受講料は1,000円～ 2,000円。

徳島ガラススタジオ（☎669－1195）へ。

　８月28日㈰9:00～12:00、13:30～
16:30。徳島ガラススタジオで。足形は３
カ月児、手形は１歳児ぐらいから。定員は
各10人（先着）。１個4,000～5,000円。

徳島ガラススタジオ（☎669－1195)へ。

　８月12日㈮10:00 ～ 15:00。不動コミュ 
ニティセンター（不動本町２）で。内容は 
ボ ー ン チ ャ イ ナ 皿 に 絵 付 け 体 験（ １ 点 
1,500円）、藍染め体験（ハンカチ代1点1,000
円、持ち込み不可）。定員は各10人（先着）。

名前、電話番号、希望のコースを不動コ
ミュニティセンター（☎631－9649)へ。

　夏休み上映会＝ ▽６日㈯10:30～11:50
「ビアンカの大冒険～ゴールデン・イーグル
を救え！」 ▽13日㈯10:30～11:30「ちいちゃ
んのかげおくり」「おばけのラーバン２」 ▽

20日㈯10:30～12:00「ムーミン谷の夏まつ
り」 ▽27日㈯10:30～11:50「ピーターパン」。

▽21日㈰14:00～14:30「楽しい朗読会」。
市立図書館（☎654－4421）

　活力と魅力ある地域づくりを推進する
ため、地域振興や雇用促進につながる民間
事業活動に対し、設備投資に必要な借入資
金の20㌫までを無利子で融資（貸付限度額
２億円）。対象事業には ▽公益性などの観点
から実施される ▽５人以上の新規雇用者が
見込まれる ▽用地取得費を除いた設備投資
総額が2,500万円以上－などの条件あり。

８月31日㈬までに、企画政策課（☎621
－5085）へ。

　平成23年度後期高齢者医療保険料の決
定通知書・納付書を８月中旬に送付（７月

南館１階　☎621－5176)または最寄りの
支所へ。

　８月22日㈪13:30 ～ 15:00。アミコビル
５階内町公民館会議室で。テーマは「食品添
加物のあれこれ」。講師は徳島保健所薬剤師
の堀見朋代さん。対象は市内在住の人。定員
は40人（先着）。受講は無料。

消費生活センター（☎625－2326）へ。

　８月28日㈰10:00 ～ 12:00。内容は“つ
る”を使ったかごづくり。対象は市内在住・
在学・在勤の人。定員は20人（抽選）。受講
料は1,000円。

はがきに教室名、住所、名前、年齢、電話番
号を記入し、８月10日㈬（必着）までにとく
しま植物園緑の相談所（〒771－4267　渋
野町入道45－１ ☎636－3131）へ。市ホー

に加入した人は９月に送付）。なお、平成23
年度から後期高齢者医療保険料の通知書と
納付書（口座振替の場合を除く）は、これま
での１冊つづりから別々に分けて同封して
送付するのでご注意を。

保険年金課（☎621－5157）

　都市計画法に基づく用途地域（建築物の
用途などについて必要な規制を行うために
定められるもの）の見直しに当たり、市民の
皆さんから意見を募集。募集期間は８月31
日㈬まで。提出方法は都市政策課（市役所４
階）または各支所にある所定の用紙（市の
ホームページからもダウンロード可）で直
接またはファクスで、都市政策課（ FAX621
－5273）または各支所へ。

都市政策課（☎621－5493）

　８月26日㈮まで9:00～17:00（土・日曜を
除く）。市役所１階国際親善コーナーで。地
上デジタル放送に関する相談を受け付け。

デジサポ徳島（☎603－0200)

企画政策課（☎621－5085）

　阿波おどり演舞場設置のため、８月5日
㈮～ 17日㈬閉鎖。なお、臨時駐車場を同期
間の8:30 ～ 17:30（土・日曜を除く※14
日は休日窓口開設のため利用可）、文化セン
ター敷地内に設置（台数に限りあり）。

管財課（☎621－5051)

８月の休日窓口（毎月第２・４日曜日）

［とき］14日㈰・28日㈰8:30 ～ 12:00
［ところ］市役所１階（住民課、保険年金課
の一部、母子・乳幼児コーナー）
※14日㈰は、文化センター敷地内駐車場
がご利用いただけます。

さわやか窓口相談室（☎621－5039）

阿波おどり期間中のごみ収集
　８月12日㈮、15日㈪のごみ収集は平常
通り行います。

市民環境政策課（☎621－5217）

8月は市・県民税の第2期分の納期月
納期限は8月31日（水） 

　本年度、右表の施設（６件、７施設）
の指定管理者を募集します。指定期
間は平成24年４月１日から「３年
間」または「５年間」です。募集要項は
８月１日㈪から市ホームページで公
開します。詳しくは、各施設の所管課
へお問い合わせください。なお、個人
での応募はできません。

［問い合わせ先］行財政経営課
（☎621－5113）

［とき］８月５日㈮ ▽朝の部＝9:00 ～ 12:00

▽昼の部＝14:00 ～ 16:30 ▽夜の部＝18:00 ～
20:30（雨天決行）

［ところ］考古資料館（国府町西矢野）研修室など
［内容］ ▽夏休みの宿題教室（9:00 ～、10:30 ～）

▽勾（まが）玉づくり（9:00 ～、10:30 ～） ▽お茶
の接待（10:00 ～、18:00 ～） ▽土器・土製品づくり（14:00 ～） ▽展示室探検（18:00 ～）

▽古墳探検（18:00 ～） ▽火起こし・フィナーレ～ミニ花火大会～（20:00 ～）。
［対象］市内と市周辺在住の小学生とその保護者（必ず保護者同伴で参加してください）。
［参加費］無料
［問い合わせ先］考古資料館（☎637－2526）

［対象］市内に在住・在勤・在学の18歳
以上の人。ただし、運動指導コースの★
のコースはおおむね60歳以上の人。コ
ミュニティカレッジの「親子すくすくリ
ズムっ子」は２～４歳児１人と保護者。

「キッズヒップホップ」は３～12歳児。「ベ
ビーとママの楽しい英語」は０～３歳児 
1人と保護者。「親子で一緒に楽しく英会
話で遊ぼう」は２～４歳児１人と保護者。

［申し込み方法］はがき（１枚につき１講
座・コース）に住所、名前、性別、生年月日、
希望の講座（曜日・時間）、電話番号を書い
て、８月10日㈬（必着）までに、ふれあい健
康 館（〒770ー8053　 沖 浜 東2－16)へ。
市ホームページ「電子申請」からも申し込
み可。応募多数の場合は抽選。

［問い合わせ先］ふれあい健康館（☎657－ 
0194＝コミュニティカレッジ、☎657－
0187＝運動指導コース）

　10月５日㈬10:00 ～ 11:30。あわぎん
ホール（県郷土文化会館）４階大会議室で開
催するダイヤモンド婚(結婚70年)と金婚
(同50年)記念祝賀式に対象者をご招待。対
象は市内在住で ▽ ダイヤモンド婚＝昭和
15年10月１日～昭和16年９月30日に結
婚 ▽金婚＝昭和35年10月１日～昭和36年
９月30日に結婚－したご夫妻。

８月31日㈬までに、本人確認ができる書
類（代理の場合は、本人確認ができる書類と
印鑑）を持って、介護・ながいき課（市役所

募  集

催  し

お し ら せ

…お申し込み方法 …お問い合わせ先

ダイヤモンド婚・金婚のご夫婦を招待

くらしの講座
夏休み子どもガラス教室

とくしま植物園講座「つるかご教室」
赤ちゃん誕生記念品の制作

用途地域に関する意見を募集

地デジ無料相談

徳島ヴォルティス８月のホームゲーム

市役所前の駐車場を一時閉鎖

不動コミセン夏祭り

市立図書館〈８月のおはなし室プログラム〉

平成23年度ふるさと融資対象事業を募集

後期高齢者医療保険料の納付書を送付

指定管理者を募集します

考古資料館「サマーナイト in ミュージアム」を開催

ふれあい健康館［受講生募集］ふれあい健康館［受講生募集］
運動指導コース＆コミュニティカレッジ

平成23年度
施　設　の　名　称 指定期間 所　管　課

徳島市夜間休日急病診療所 3年間 保健センター
(☎656ー0529）

徳島市加茂名デイサービスセンター ５年間 介護・ながいき課
(☎621ー5176）徳島市沖浜デイサービスセンター ５年間

徳島市立木工会館 ５年間 経済政策課
(☎621ー5225）

阿波おどり会館
徳島市営眉山ロープウエイ

（※２施設一括公募）
３年間 観光課

(☎621ー5232）

徳島市立考古資料館 ５年間 社会教育課
(☎621ー5566）

講　座　名 曜　日 時　間 定
員
回
数

ハワイアンダンスで
シェイプアップ 第2･4水 10:00～11:00 35 14

健康太極拳
火

18:45～20:45 50
16社交ダンス入門

(初心者対象) 19:00～20:30 30

社交ダンス（Ａ） 水 13:00～14:30 35 14

社交ダンス中級・
上級コース（Ｂ） 土 19:00～20:30 30 16

やさしい自力整体（Ａ）
水

13:00～14:30

20 14
やさしい自力整体（Ｂ） 14:30～16:00

やさしい自力整体（Ｃ） 土 15:00～16:30

ゆったり和ヨガ♪ 第2･4火 19:00～20:15

夜間ヨーガ(水） 水 19:00～20:30 35 22

健康ヨーガ体操入門（Ａ）
木

13:00～15:00
50 16

健康ヨーガ体操入門（B） 15:00～17:00

女性のための
ローラドセラピー 第2・4木 19:00～20:30 20 10

ヒップアップ
ボディシェイプ体操 金

10:00～12:00 30 14

ふれあいさわやか体操 13:15～15:15 25 15

バランスボール教室 第1・3土 10:00～12:00 20 14

万病解消！足もみ教室 第2・4土 10:00～11:30
30

8

練功十八法・健身気功 月３回土 13:00～14:30 13

新舞踊を楽しもう 土 13:30～15:30
20 14

ふれあい真向法体操 月 13:30～15:30

初歩からの俳句 火 13:00～15:00 25 16

健康歌謡教室（カラオケ） 木 9:30～11:30 50
14日本の伝統芸道

詩吟入門 第2・4火

18:30～20:30

15
メ イ ク ア ッ プ 第３火 7

ひとり語りと楽しい朗読 水

25

25

ア ロ マ テ ラ ピー 水 26

ペ　ン　習　字 月３回火
21

実　用　書　道 月３回木 20

やさしい仮名書道 月３回金 10:00～11:30 25 12

やさしい英会話 水 19:00～20:00 20 23

体に効く話題の料理 火 9:30～11:30 36 14

ウクレレ教室 水 13:00～14:30 20 26

水　 彩　 画 第2・4木 13:30～15:30 25 14

フレンドリー水墨画 金
10:00～12:00

30 24

ビーズステッチと
コスチュームジュエリー 第1・3火 20 12

楽しい手芸・
手編み・ゆび編み 第2・4火 13:30～15:30 25

13
シルバーアクセサリー 第2・4木

18:30～20:30

20
ビーズアクセサリー 第3金 7

わくわく陶芸教室（Ａ） 火
24 26

わくわく陶芸教室（Ｂ） 水

七　 宝　 焼 第1･3土 13:00～16:00
20 14女性のための

木工教室 第2・4水 10:00～11:30

やさしさいっぱい
パッチワーク 第1・3木

10:00～12:00
30

8
ガーデニング入門 第2・3木 25

いやしの花あそび 月3回金 13:30～15:30 20 12

親子すくすくリズムっこ（Ａ）
火

10:00～10:45 15
組 15

親子すくすくリズムっこ（B） 11:00～11:45

キッズヒップホップ 火 16:00～17:00 20 14

ベビーとママの
楽しい英語(A)

金

9:30～10:10

8
組 8ベビーとママの

楽しい英語(B) 10:30～11:10

ベビーとママの
楽しい英語(C) 11:30～12:10

親子で一緒に楽しく
英語で遊ぼう(A)

第2・4金
13:00～13:40

10
組 14

親子で一緒に楽しく
英語で遊ぼう(B) 14:00～14:40

８/14 ㈰ 18:00 ～ 水戸ホーリーホック

８/28 ㈰ 18:30 ～ 大分トリニータ

［会場］鳴門・大塚スポーツパーク
　　　ポカリスエットスタジアム

コ　ー　ス　名 曜
日 時　間 受講料 定

員

マイフィットネス　
火 14：00～

15：20

12,000円

20

土

イブニング
フィットネス

いろいろ
エクササイズ 火

19：30～
20:50 

体力向上
フィットネス 水

太らない体づくり
フィットネス 木

動いて・ほぐして・
エクササイズ 金

女性のための「快適なからだ」
づくりフィットネス 土 10：00～

11：20
フィットネス＆
アクアボクササイズ

金

11：00～
12：50 18,000円

フィットネス６０ 11：00～
12：00 8,000円

ダイエット＆生活習慣病
改善コース 火 10：00～

11：40 15,000円 25

★健脚回復と転倒予防 　 木 14：00～
15:20 8,500円 15

★からだスッキリ体操       金

水泳入門　  ※初心者対象 水 12：00～
12：50

15,000円

10

ゆっくり水泳 火 11：00～
11：50

20

ゆっくり水泳週末コース 土 12：00～
12:50

★ゆっくり水泳《シニア》　
水 10：00～

10：50金

プールでアンチエイジング 火 12：00～
12：50

アクア体操
水 11：00～

11：50

木 10:00～
10:50

アクアビクス 水
19：40～

20：30
アクアボクササイズ 金

初歩からのよくばりアクア 土 10：00～
10：50

減量エアロビクスダンス

水 12：50～
13：50

13,000円

25木

木 18：20～
19：20

姿勢矯正体操 金 18：30～
19：20

20
ヨーガ８０（１２回コース） 土 16：00～

17：20

ゆがみ改善！
ゆっくりピラティス

水 11：30～
12：30

木 16：15～
17：15

◆運動指導コース（9月～12月・全15回コース）

◆コミュニティカレッジ（9月～12月、9月～3月）
受講料は回数×500円

マラソン持久走講座
8回コース（9/10 ～ 10/29） 土 13:40 ～

15:00 7,200円
20

マラソン入門講座
12回コース（9/15 ～ 12/1） 木 19:20～

20:50 9,600円

◆短期運動指導コース

※短期運動指導コースの日程などは都合により変更する場合あり
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有
料
演
舞
場（
４
カ
所
）

　

市
役
所
前
・
藍
場
浜
・
紺
屋

町
・
南
内
町
の
各
演
舞
場
。

［
当
日
券
］12
～
15
日
の
当
日
10

時
～
21
時
30
分
＝
全
国
の
サ
ー

ク
ル
Ｋ
・
サ
ン
ク
ス
、
セ
ブ
ン

-

イ
レ
ブ
ン
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、

ロ
ー
ソ
ン
（
自
由
席
の
み
）、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
自
由
席

の
み
）
の
各
店
頭
と
Ｊ
Ｒ
徳
島

駅
前
の
特
設
販
売
所
で
発
売
し

ま
す
。
ま
た
、
各
演
舞
場
近
く

で
も
発
売
し
ま
す
（
17
時
～
21

時
30
分
）。

　

な
お
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
・
サ
ン

ク
ス
、
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
発
券
の
場
合

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
購

入
も
可
能
で
す
。

　

指
定
席
＝
Ｓ
席
２
０
０
０

円
。
Ａ
席
１
８
０
０
円
。
Ｂ
席

１
６
０
０
円
。
自
由
席
＝
Ｃ
席

１
０
０
０
円
。
※
チ
ケ
ッ
ト
１

枚
に
つ
き
発
券
手
数
料
１
０
５

円
が
必
要
。

　

た
だ
し
、
一
度
に
購
入
で
き

る
枚
数
は
、
１
人
１
公
演
に
つ

き
12
枚
ま
で
と
な
り
ま
す
。

無
料
演
舞
場（
２
カ
所
）

　

両
国
本
町
（
車
い
す
専
用
の

福
祉
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。
要
予

約)

・
新
町
橋
の
各
演
舞
場
。

　

有
名
連
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

た
後
、
演
舞
場
で
お
ど
り
体
験

が
で
き
ま
す
。
12
～
15
日
の
各

日
18
時
30
分
～
と
20
時
30
分
～

の
２
回
。
市
役
所
市
民
広
場
、

ま
た
は
元
町
お
ど
り
広
場
に
集

合
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

不
要
。
参
加
無
料
。

　

も
っ
と
阿
波
お
ど
り
気
分
を

味
わ
い
た
い
人
に
は
、
当
日
法

被
（
は
っ
ぴ
）
の
貸
し
出
し
も

行
い
ま
す
（
毎
日
先
着
２
５
０

人
、
18
時

～
22
時
、

市
役
所
市

民
広
場
、

阿
波
お
ど

り
総
合
案

内
所
、
阿

波
お
ど
り

会
館
で
貸
し
出
し
。
預
か
り
金

と
し
て
３
０
０
０
円
が
必
要
。

返
却
時
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
を

除
い
た
２
５
０
０
円
を
お
返
し

し
ま
す
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］▼
阿
波
お
ど

り
実
行
委
員
会
本
部
︿
新
町
橋

２
丁
目
・
阿
波
お
ど
り
会
館
内
。

☎
（
６
５
３
）
９
６
７
０
﹀
▼

阿
波
お
ど
り
総
合
案
内
所
（
期

間
中
の
み
。
９
時
～
22
時
30
分
）

︿
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
前
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
東
側
広
場
。
観
光
関
係
☎

（
６
５
３
）
９
６
８
０
、
宿
泊

関
係
☎
（
６
５
３
）
９
６
８
１
、 

９
６
８
２
﹀

●
阿
波
お
ど
り
会
館

◆
阿
波
お
ど
り
映
像
放
映

　

12
日
～
15
日
10
時
～
15
時
。

﹁
熱
波
阿
波
お
ど
り
﹂
を
放
映
。

観
覧
無
料
。

◆
阿
波
お
ど
り
特
別
公
演
　

　

有
名
連
の
魅
力
あ
る
踊
り

を
ス
テ
ー
ジ
で
。
12
～
15
日
の

11
時
～
、
13
時
～
、
15
時
～
の

３
回
。
出
演
連
＝
12
日
・
阿
波

扇
、
13
日
・
の
ん
き
連
、
14

日
・
新
の
ん
き
連
、
15
日
・
浮

助
連
。
入
場
料
＝
大
人
５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
２
５
０
円
。

９
時
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
発
売
（
定

員
２
５
０
人
）。

◆
会
館
で
阿
波
お
ど
り
体
験

（
写
真
）　 
12
～
15
日
17
時
～
。

定
員
各
日
１
８
０
人
。
参
加
無

料(

整
理
券
が
必
要
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］阿
波
お
ど
り

会
館
☎(

６
１
１
）
１
６
１
１

●
徳
島
城
博
物
館

◆
四
宮
生
重
郎
の
書
展
「
阿
波

踊
り
・
ぞ
め
き
娯
録
」　

　

阿
波
お
ど
り
の
名
手
・
四
宮

生
重
郎
さ
ん
の
言
葉
を
独
特

の
書
で
表
現
し
た
展
覧
会
。

７
～
14
日
。

◆
阿
波
お
ど
り
開
幕
を
彩
る

「
盆
流
し
～
阿
波
踊
り
慕
情
」

　

三
味
線
流
し
を
迎
え
、
館

内
ス
テ
ー
ジ
で
長
唄
﹁
阿
波

踊
り
慕
情
﹂
を
披
露
。
出
演

は
徳
島
佐
苗
会
・
青
の
会
。

12
日
10
時
～
10
時
30
分
。

◆
四
宮
生
重
郎
の
「
阿
波
踊

り
ス
テ
ー
ジ
」　

12
日
11
時

～
と
13
時
30
分
～
の
２
回
公

演
。
出
演
は
娯
座
留
連
。

◆
阿
波
お
ど
り
ラ
イ
ブ
「
華

麗
な
る
技
の
競
演
」(

写
真
）

　

14
日
11
時
～
と
13
時
30
分

～
の
２

回
公
演
。

出
演
は

藍
吹
雪
、

木
南
征

山
、
福
島

俊
治
、
神

下
克
己

の
皆
さ
ん
。

◆
津
田
の
盆
踊
り　

　

海
で
遭
難
し
た
漁
師
の
霊
を

な
ぐ
さ
め
る
た
め
に
始
ま
っ
た

と
さ
れ
る
﹁
津
田
の
盆
（
ぼ
に
）

踊
り
﹂。
15
日
11
時
～
と
13
時

30
分
～
。
出
演
は
津
田
盆
踊
り

保
存
会
の
皆
さ
ん
。

［
入
館
料
］大
人
３
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
２
０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
城
博
物

館
☎
（
６
５
６
）
２
５
２
５

※
観
光
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
、徳
島
市
観
光
協
会

☎（
６
２
２
）４
０
１
０
、観
光

課
☎（
６
２
１
）５
２
３
２
へ
。

▼吉野川河川敷緑地駐車場＝1,800台。
シャトルバスが市立体育館前との間を運行。

▼沖洲マリンターミナル駐車場＝720台。
シャトルバスが寺島公園前との間を運行。
※シャトルバスの運行時間は16:00 ～ 22:50。交通整
理料として１人１回100円（小学生以上）が必要。

［問い合わせ先］阿波おどり実行委員会本部（☎653－9670）

お
ど
り
演
舞
場

関
連
イ
ベ
ン
ト

に
わ
か
連
に
参
加
し
よ
う

★臨時駐車場とシャトルバス （8/12 〜15）

★屋形船と邦楽の夕べ
　５日・11日19:00 ～ 20:00、12日18:30 ～ 19:30、
13 ～ 15日は17:30 ～ 18:30。両国橋から出発。
★子ども浄瑠璃公演「傾城阿波の鳴門」
　13日11:00 ～と13:30 ～の２回。徳島城博物館で。
川内・藍住子ども人形浄瑠璃クラブと平成座が出演。
★阿波おどりガラス工芸体験
　12 ～ 15日9:00 ～ 16:00。徳島ガラススタジオ（勝占町
中須）で。吹きガラス（対象は小学４年生以上）、サンドブラ
スト、フュージング（対象はそれぞれ小学生以上）の体験。
参加費1,000 ～ 2,200円。当日受け付け(15:30まで)。
★ぐるぐるバス（市内観光巡回バス）臨時便を運行
　12～15日１日６便（10:00 ～１時間おき）。阿波おどり
会館前出発。乗車無料。定員24人（先着）。
★眉山ロープウェイは運転時間を延長　
　12～15日は９:00から22:00まで夜間運転。
★市営地下駐車場は阿波おどり期間中も
24時間営業
　新町地下駐車場と紺屋町地下駐車場は12 ～ 15日も24
時間営業。ただし、交通規制区域内のため18:00 ～ 23:00
は入場不可（出場は可）。なお、駅前西地下駐車場の営業は
6:00 ～ 24:00。
★阿波おどり「まち歩き」
　12 ～ 15日各日10:30と15:30出発。JR徳島駅前の阿
波おどり総合案内所で集合・受け付け。阿波おどり演舞場
めぐりと徳島城趾めぐりの各コース。入場料などが必要。

※
阿
波
お
ど
り
期
間
中
は
、土
・
日
祝
ダ

イ
ヤ
で
運
行
。

上
鮎
喰
、沖
洲
南
海
フ
ェ
リ
ー
線
は
臨
時

便
が
あ
り
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
市
交
通
局

☎（
６
２
３
）２
１
５
４

そ の ほ か の イ ベ ン ト な ど

上鮎喰 22:30
法花 22:20
山城 22:05
市原 22:25
新浜 21:00
津田 22:20
島田石橋 22:20
南海フェリー 22:30
中央市場 21:45

⑰天の原 20:35
地蔵院 19:35
名東 21:30
⑮不動 21:40
八多 21:05
渋野 21:20
しらさぎ台 21:50
大神子 21:30
川内 19:30
⑦富吉 21:30

★徳島市バス最終便（徳島駅発）
８/12～ 15

２０１１  心おどる水都・とくしまの夏　8/12～15

阿波おどりイベント情報

女性センター（アミコビル４階）
《女と男生き方相談》
☎624ー2613
【対象】市内在住・在勤・在学の人

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

一般相談・
カウンセリング 

【電話・面談（要予約）】

10:00 ～ 17:00
<休>日曜、火曜、祝日

夜間相談【電話・
面談ともに要予約】

3・10・17日㈬
5・12・19日㈮

18:00 ～
20:00

（注1）�弁護士相談は予約制で、3日㈬8:30から電
話でのみ予約受け付け。各日9人（先着）で1
人20分以内。

（注2）�行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相
談室でも実施。【日時】17日㈬13:00～15:00

（注3）�ただし、12日㈮、15日㈪は除く。

さわやか窓口相談室（市役所１階）
《専門員による相談》
☎621ー5200・5129 【対象】市内在住の人

弁 護 士 �（注1） 10・17
24日㈬ 13:00～16:00

行政相談委員（注2） 1日㈪ 13:00～15:00

土 地 家 屋 調 査 士 4・18日㈭ 10:00～12:00

司 法 書 士 （注3） 毎週㈪･㈮ 10:00～12:00

行 政 書 士 毎週㈫ 10:00～12:00

住 ま い づ く り 25日㈭ 10:00～13:00

社 会 保 険 労 務 士 
( 年 金 相 談 ) 11日㈭ 13:00～16:00

心 配 ご と 
(相 続・ 離 婚 な ど) 毎週㈪～㈮ 9:00～15:30

交 通 事 故 毎週㈪～㈮ 9:00～15:30

保健センター （ふれあい健康館内）
《医師による健康相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の40歳以上の人 【要予約】

健康相談・禁煙相談 9日㈫ 13:00～15:00
もの忘れ予防相談 17日㈬ 9:30～11:30
糖 尿 病 相 談 23日㈫ 13:00～15:00

《保健師による健康相談》
成人：☎656ー0534、母子：☎656ー0532
【対象】市内在住の人 【要予約】

健　 康　 相　 談 毎週㈪～㈮ 9:00～12:00 
13:00～16:00

《栄養士による栄養相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

生 活 習 慣 改 善
栄  養  相  談 毎週㈬ 9:00～12:00 

13:00～16:00

《健康運動指導士による運動相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

運　 動　 相　 談 8・22日㈪ 10:00～11:00 
13:00～14:00

《歯科衛生士による歯科保健相談》☎656ー0534
【対象】市内在住の人 【要予約】

歯 科 保 健 相 談 毎週㈬・㈮ 9:00～12:00 
13:00～15:00

（注１）�㈳徳島県労働者福祉協議会の職員による
労働問題全般の相談。

（注２）�徳島商工会議所の職員による求職や就職
に関する相談。

労働・職業相談室
（さわやか窓口相談室内）
《専門員による相談》 
☎621ー5225（経済政策課）
【対象】市内在住の人 

労　 働　 相　 談
（注１） 9・23日㈫ 13:00～15:00

職　 業　 相　 談
（注２） 4・18日㈭ 13:00～15:00

人権推進課相談室
（市役所２階）   
《人権擁護委員による相談》
☎621ー5040・5169
【対象】市内在住の人 

人　 権　 相　 談 2･16日㈫ 13:30～16:00

消費生活センター（アミコビル３階）
《消費生活相談》
☎625ー2326
【対象】市内在住の人

消 費 生 活 相 談
10:00 ～ 18:00

（受け付けは17:00まで）
<休>火曜、祝日

8月の無料相談


