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世帯数 112,201世帯（＋26）
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内
を
流
れ
る

河
川
の
現
状

水
質
は
お
お
む
ね
良
好
も
…

　

徳
島
市
内
の
河
川
は
、
昭
和
30
年

以
降
、
工
場
排
水
が
原
因
で
水
質
汚

濁
が
急
速
に
進
み
ま
し
た
が
、
水
質

汚
濁
防
止
法
な
ど
で
工
場
や
事
業
場

か
ら
の
排
水
が
厳
し
く
規
制
さ
れ
た

ほ
か
、
公
共
下
水
道
の
整
備
や
合
併

処
理
浄
化
槽
の
普
及
に
よ
り
水
質
は

大
き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
住
宅
密
集
地
の
近
く
を

流
れ
る
中
小
河
川
で
は
、
依
然
と
し

て
周
辺
か
ら
流
れ
込
む
生
活
排
水
の

影
響
で
水
質
の
汚
濁
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
河
川
の
汚
濁
状
況
を

把
握
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
水
質

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
、
水
質
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
引
き
続
き
水
質
改
善
の
取

り
組
み
が
重
要
で
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。

家
庭
か
ら
の
生
活
排
水
が　
　

汚
れ
の
大
き
な
原
因
!

　

生
活
排
水
は
、
し
尿
排
水
（
ト
イ

レ
の
排
水
）
と
生
活
雑
排
水
（
台
所
、

風
呂
、
洗
濯
な
ど
の
排
水
）
に
分
か

れ
ま
す
。
し
尿
排
水
は

浄
化
槽
や
し
尿
処
理
施

設
な
ど
で
す
べ
て
処
理

さ
れ
川
な
ど
に
流
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
、
生

活
雑
排
水
の
65
％
は
公

共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
で
処

理
さ
れ
川
な
ど
に
排
出
さ
れ
ま
す
が
、

残
り
の
35
％
は
未
処
理
の
ま
ま
流
さ

れ
て
お
り
、
河
川
が
汚
れ
る
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
参
照
）。

庭
で
実
践
！

水
質
浄
化
対
策

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
家
庭
か

ら
余
分
な
排
水
を
出
さ
な
い
よ
う
次

の
取
り
組
み
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
台
所
で
は
】

▼
食
べ
き
れ
る
量
を

作
る
▼
油
は
で
き

る
だ
け
使
い
切
り
、

残
っ
た
油
は
捨
て
ず

に
回
収
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
▼
調
理
く

ず
は
回
収
す
る
▼
食

器
や
調
理
器
具
は
汚
れ
を
ふ
き
取
っ

て
か
ら
洗
う

【
風
呂
で
は
】

▼
髪
の
毛
な
ど
は
ネ
ッ
ト
を
使
い
取

り
除
く
▼
シ
ャ
ン
プ
ー
や
リ
ン
ス
は

適
量
使
う

【
洗
濯
で
は
】

▼
洗
剤
は
規
定

量
を
計
っ
て
使

う
▼
風
呂
の
残

り
湯
を
利
用
す

る【
ト
イ
レ
・
浄
化
槽
で
は
】

▼
便
器
は
水
や
ぬ
る
ま
湯
を
使
い
こ

ま
め
に
清
掃
す
る
▼
浄
化
槽
の
保
守

点
検
は
登
録
業
者
に
、
清
掃
は
許
可

業
者
に
委
託
し
、
定
期
的
に
維
持
管

理
を
行
う

　

そ
の
ほ
か
、
公
共
下
水
道
が
整
備

さ
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
下
水
道

に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。
下
水
道
整
備

が
見
込
ま
れ
な
い
地
域
で
は
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
（
左

下
参
照
）。島

市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
生
活
排
水
対
策
に
つ
い

て
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
と
関
心
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
と
協
働
で　
　
　
　

生
活
排
水
対
策
を
推
進

　

地
域
に
お
い
て
市
が
進
め
る
生
活

排
水
対
策
事
業
（
学
習
会
の
企
画
、

地
域
広
報
紙
で
の
啓
発
な
ど
）
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
生
活
排
水

浄
化
実
践
推
進
員
と
し
て
登
録
し
て

い
ま
す
。
推
進

員
に
は
、
水
質

検
査
道
具
の
貸

し
出
し
や
啓
発

用
品
の
提
供
を

行
う
ほ
か
、
推

進
員
同
士
で
交

流
が
で
き
る
よ

う
に
意
見
交
換

会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

出
前
環
境
教

室
を
実
施

　

環
境
学
習
を

希
望
す
る
学
校

や
市
民
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
講
師

を
派
遣
す
る
「
出
前
環
境
教
室
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
水
質
検

査
や
水
生
生
物
観
察
、
廃
油
せ
っ
け

ん
づ
く
り
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
体

験
、
省
エ
ネ
活
動
な
ど
環
境
問
題
に

関
す
る
こ
と
で
す
。
出
前
を
希
望
す

る
人
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
な
川
や
海
を
残
す
た
め
に

　

美
し
い
川
や
海
を
き
れ
い
な
状
態

で
子
ど
も
た
ち
に
残
す
た
め
に
、
わ

た
し
た
ち
一
人
一
人
が
で
き
る
だ
け

汚
れ
た
水
を
出
さ
な
い
よ
う
〝
水
環

境
に
や
さ
し
い
生
活
〞
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
環
境
保
全
課

☎
（
６
２
１
）
５
２
１
３

▲次世代にきれいな川や海を残しましょう

▲出前環境教室での水質検査の様子

「身近な川の水質検査」に参加して「身近な川の水質検査」に参加して「身近な川の水質検査」に参加して
～出前環境教室～

●北井上小学校４年　米
よ ね

田
だ

　有
ゆ

希
き

さん
　川や海が汚れる原因は台所で流している油や食
べ物の残りと知りました。水が汚れている所は魚
がいないと思ったけど汚れている所でも魚がいる
のでびっくりしました。できるだけ油などを流さ
ないようにしたいです。

●八万小学校4年　牧
ま き

　咲
さ く

良
ら

さん
　しょうゆ１滴で水道水があんなに汚れることが
分かりました。生活排水が流れ込む川の汚れる原
因が分かりました。だから、お皿は小さくなった
服を切った布でふいてから洗います。油も繰り返
し使いたいです。

合併処理浄化槽の補助制度を
ご活用ください！

　市では、台所・洗濯などの生活排水をトイレの汚水
と併せて浄化する「合併処理浄化槽」を設置・整備
する場合に費用の一部を補助しています。限度額は
下表のとおり（ただし、補助対象地域などに条件あり）。

　補助を受けるには、撤去や浄化槽の工事前に必ず
申請が必要です。補助金交付にあたっては次の書類
を提出してください。
①県主催の「浄化槽教室」に参加したことを証明す
る書類（参加は無料）②浄化槽法定検査料（１回分）
を先に納付したことを証明する書類
［問い合わせ先］下水道事務所保全課(☎621－
5307）、「浄化槽教室」「浄化槽法定検査料」につい
ては徳島県環境技術センター（☎636－1234）

川
や
海
を
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！

川
や
海
を
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！

川
や
海
を
み
ん
な
で
き
れ
い
に
！0
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B
O
D
（
㎎
／
L
）

新町川（新町橋）
田宮川（島田石橋）
冷田川（冷田橋）
大岡川（大岡新橋）
吉野川（吉野川大橋）

 

B
O
D
（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

　

水
中
の
有
機
物
が
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て

分
解
さ
れ
る
と
き
に
消
費
さ
れ
る
酸
素
の
量
で
、

川
な
ど
の
汚
れ
の
程
度
を
表
し
ま
す
。

グラフ　市内河川の水質経年変化

年
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公
共
下
水
道

合
併
処
理
浄
化
槽

単
独
処
理
浄
化
槽

し
尿
処
理
施
設

自

家

処

理

未
処
理

合
併
処
理

浄
化
槽

公
共
下
水
道

35
％

37
％

28
％

し　　　尿 生　活　雑　排　水

図　生活排水の内訳

生活雑排水  70％
（炊事・風呂・洗濯など）

し尿
30％

1人が1日に出す
汚れた水の割合

　

徳
島
市
に
は
、吉
野
川
を
は
じ
め
大
小
合
わ
せ
て
１
３
８
の
河
川
が
流
れ
、

豊
か
な
水
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
一
方
、
わ
た
し
た
ち
は
日
常
生
活

か
ら
出
る
生
活
排
水
で
川
や
海
を
汚
し
て
い
ま
す
。
美
し
い
ふ
る
さ
と
の

川
や
海
を
守
る
た
め
、
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が
、
生
活
排
水
対
策
へ
の

理
解
と
関
心
を
深
め
、
家
庭
で
で
き
る
水
質
浄
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

内河

市

下
参
照
）

島

徳

家

合併処理
浄化槽設置

単独処理浄化槽など
を撤去し転換

5人槽 166,000円 332,000円
6～ 7人槽 207,000円 414,000円
8～ 10人槽 274,000円 548,000円
11～ 50人槽 166,000円 332,000円

　

〜
水
質
浄
化
は
家
庭
か
ら
〜



徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

2第 8 3 7 号　平成 2 2 年 8 月 1 5 日広　報

◆
70
歳
以
上
の
人
◆

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
70
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
人
で
、
下
表
１
の
低

所
得
者
に
該
当
す
る
場
合
、
事

前
に
申
請
す
る
と
入
院
時
の
医

療
費
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
以
前
に
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
も
８
月
分

か
ら
は
再
度
申
請
が
必
要
で

す
。

　

た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
で
、
徳
島
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の

お
知
ら
せ
に
基
づ
い
て
、
７
月

中
に
申
請
済
み
の
人
は
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　８月15日、65回目の終戦記念日を迎えました。
　ことしも、眉山の木々が豊かに茂り、街には汗をぬぐいながら行き交う人々
や、新町川の水際公園で水遊びをする子どもたちの姿が見られます。
　しかし、今から65年前の夏、徳島の街並みは、恐ろしいほどの光景に覆
われていました。昭和20年７月４日、徳島大空襲により旧市内の大半が焦
土と化し、多くの人々が犠牲となったからです。
　今や戦争を知らない世代が増え、徳島市が一夜にして焼け野原となった徳
島大空襲を知らない人たちが増えています。
　終戦記念日を迎え、この戦争で犠牲となった人々のご冥福を心からお祈り
するとともに、一人一人が平和への誓いを新たにしましょう。
［問い合わせ先]総務課 （☎621－5016)

◆
70
歳
未
満
の
人
◆

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
70
歳
未
満
の
人
は
、
事
前

に
限
度
額
認
定
証
ま
た
は
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
交
付
申
請
を
行
い
、
医

療
機
関
で
認
定
証
を
提
示
す
る

と
、
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度

額
は
左
表
２
の
と
お
り（
市
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯

は
食
事
代
も
減
額
）と
な
り
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈被
保
険

者
証
、
高
齢
受
給
者
証
、
旧
限

度
額
適
用
・
減
額
認
定
証
、
印

鑑（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

﹇
申
請
先
﹈保
険
年
金
課（
市
役

所
１
階
）へ
。
▽
国
民
健
康
保

険
＝
７
番
窓
口
▽
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
＝
８
番
窓
口

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈保
険
年
金
課

☎
（
６
２
１
）
５
１
５
９
・

５
２
７
８　

２
０
１
１
年
７
月

24
日
に
ア
ナ
ロ
グ
放

送
は
終
了
し
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
に
完

全
移
行
し
ま
す
。

　

Ｖ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ

で
ご
覧
の
人
は
地
デ

ジ
対
応
ア
ン
テ
ナ
へ

の
交
換
な
ど
、
デ
ジ

タ
ル
化
へ
の
対
応
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

ご
覧
の
人
で
も
地
デ
ジ
対
応
テ

レ
ビ
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

で
ご
覧
に
な
る
場
合
は
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
準
備
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◆
相
談
会
を
開
催（
右
参
照
）　

　

総
務
省
徳
島
県
テ
レ
ビ
受
信

者
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
徳

島
）が
徳
島
市
で
地
デ
ジ
に
関

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

地
デ
ジ
の
準
備
が
お
済
み
で
な

い
人
、
地
デ
ジ
に
つ
い
て
も
っ

と
知
り
た
い
人
は
、
こ
の
機
会

に
ご
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
国
の
支
援
制
度　

　

個
別
ア
ン
テ
ナ
で
、
県
外
の

ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
受
信
し
て
い

る
世
帯
が
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
で

は
視
聴
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

で
、
今
後
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加

入
の
受
信
対
策
を
行
う
場
合
は

国
が
支
援
し
ま
す
。
助
成
条
件
、

助
成
対
象
、
助
成
額
、
受
付
期

間
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈デ
ジ
サ
ポ

徳
島
☎（
６
０
３
）０
２
０
０

▽
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加

入
の
場
合
＝
テ
レ
ビ
ト
ク
シ

マ
☎（
６
５
５
）４
０
０
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地上デジタル放送への
準備をお急ぎください!.！

【日時】９月１日㈬～15日㈬（土・日を除
く）10：00～16：00
【開催場所】市役所１階　国際親善コーナー
【問い合わせ先】総務省徳
島県テレビ受信者支援セ
ンター（デジサポ徳島）
（☎603－0200）

地上デジタル放送に関する相談会地上デジタル放送に関する相談会

８月15日は終戦記念日です

［譲ります]
（品名、使用年数）
▷全自動洗濯機（６㎏）、５年▷事務用スチー
ル机といす、20年▷ガス瞬間湯沸器、３年
▷バーベキュー道具、５年▷剣道の防具、２年
※すべて無償
［譲ってください］
▷家庭用小型耕運機▷幼児用自転車（12
インチ）
申はがきに希望の品(１人１品目)・住所・
名前・電話番号を記入し、８月21日(土)ま
でに消費生活センター(〒770-0834　元
町１）へ。同23日㈪に抽選し、当選者に連
絡します。掲載品以外で譲ってほしいもの、
譲りたいものがある人はお電話ください。
問消費生活センター（☎625－2326　
火曜日・祝日は休み）

不用品活用
【9月の行事】 　☎657ー0065

いずれも参加無料　※印は要申し込み 
　　　　　　　　　★印は当日先着30人

◆子育てセミナー 
「親子スキンタッチ教室」 
　日時　９月３日㈮10：30 ～ 11：20 
　場所　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
　講師　徳島市鍼灸師会　恒石　真さん
　定員　就学前の子どもとその保護者 30組
◆親子教室 
　対象：就学前の子どもとその保護者

日　　時 内　　　容
 毎日 10:30～11:00 　　 14:30～15:00 絵本の読み聞かせ

14日㈫10:30～15:00 子育てカウンセリング※臨床心理士　森　隆子さん

17日㈮10:30～11:20 「おじいちゃん・おばあちゃんにプレゼントをつくろう」★
22日㈬10:30～11:20 「つくっておふろでたのしいな」★
29日㈬10:30～11:20 お誕生パーティー※

親子ふれあいプラザ

開館時間は9：00～18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館

［内容・対象・受講料など]下表のとおり（年齢、学年は平成22年４月２日現在）。平成23
年３月までの講座ですが、空きがあれば途中参加できます。受講料は１回の受講料×残り
回数で計算。日程や講座回数など、詳しくはお問い合わせを。託児の欄に○のある講座は
託児（１～６歳）があります。託児料は別途１回300円×残り回数が必要。徳島市立体育館
教室と西の丸テニス教室は別途駐車料金が必要。
［申し込み方法]電話で予約し、市立体育館へ受講手続きにお越しください。
[問い合わせ先]市体育振興公社 （☎654－5188)、スポーツ振興課 （☎621－5426)

◆◆市立体育館◆◆
平成22年度スポーツ教室受講生を募集！

徳島市立体育館教室
曜日 教室名 時間 受講資格 託児 受講料（１回あたり）

月

ベビー＆ママすくすくスポーツ講座
（らっこコース）

１０：００～１１：３０

首が据わったころ～
自立歩行前までの子どもと保護者 １，２００円

（教材費込み）ベビー＆ママすくすくスポーツ講座
（かるがもコース）

自立歩行できるころ～
２歳未満までの子どもと保護者

ベビーマッサージ＆
ママの為のリフレッシュ講座

首が据わったころ～
はいはい前までの子どもと保護者

１，０００円
（オイル代込み）

火

バレーボールＡ １０：１５～１１：４５ １８歳以上の女性 ○ ６００円
リラックスヨーガＡ １０：１５～１１：３０ １８歳以上 ○ １，０００円
ガーデニング講座 １３：３０～１５：００ ２，０００円（材料費込み）
ジュニアバレーボール １６：４５～１８：００ 小学１～６年生 ６００円
リラックスヨーガＢ ２０：００～２１：15 １８歳以上 １，０００円
ジュニアダンス １６：４５～１８：００ 小学１～６年生 ６００円

水
はじめてのフラダンス １０：３０～１１：３０ １８歳以上の女性 ○ １，０００円
キッズスポーツＢ １５：３０～１６：３０ ４歳・５歳

６００円

チャレンジスポーツＢ １６：４５～１８：００ 小学１～６年生

木

ボディコンディショニング １０：１５～１１：４５ １８歳以上の女性 ○
エンジョイスポーツ ○
チビッコスポーツ １５：３０～１６：３０ ４歳
球技スポーツ １６：４５～１８：００ 小学４～６年生
アロマテラピー講座 ２０：００～２１：００ １８歳以上の女性 １，５００円（材料費込み）

金

初めてのバドミントン
１０：１５～１１：４５

１８歳以上の女性 ○
６００円アラフォーアラカンクラブ ３５歳以上 ○

バドミントンＢ １８歳以上の女性 ○
太極拳初級 １３：００～１４：００ １８歳以上 ○ １，０００円太極拳中級 １４：１５～１５：１５ ○
ワンパクスポーツ １５：３０～１６：３０ ５歳 ６００円

西の丸テニス教室
曜日 教室名 時間 受講資格 託児 受講料（１回あたり）

火

テニスＡ（上級） １０：１５～１１：４５
１８歳以上

○

６００円

ソフトテニスＡ（初心者～上級） ○
テニスＢ（初心者） １３：３０～１５：００ ○
テニスＣ（初級・中級） ○
ジュニアソフトテニスＡ １６：３０～１８：００ 小学１～中学３年生

水

テニスＦ（初級） １３：３０～１５：００ １８歳～６５歳 ○
テニスＧ（中級・上級） ○
ジュニアテニスＡ １６：３０～１８：００ 小学１～６年生
ナイトテニスＡ（初級） １８：４５～２０：００ １５歳以上

木
テニスＪ（初級・中級） １３：３０～１５：００ １８歳以上 ○
テニスＫ（シニア初級） ５５歳以上
ジュニアソフトテニスＢ １６：３０～１８：００ 小学１～中学３年生

金

ソフトテニスＢ（初級～上級） １０：１５～１１：４５ １８歳以上 ○
テニスＬ（初級・中級） １３：３０～１５：００ １８歳～６５歳 ○
テニスＮ（シニア初級） ５５歳以上
ジュニアテニスB １６：３０～１８：００ 小学１～６年生

川内スポーツセンター教室
曜日 教室名 時間 受講資格 託児 受講料（１回あたり）
月 ソフトテニス（初級） １０：１５～１１：４５ １８歳以上 ６００円
海洋センター教室
曜日 教室名 時間 受講資格 託児 受講料（１回あたり）
火 ガーデニング講座 １３：30～１５：００ １８歳以上 ２，０００円（材料費込み）

水
ミセスエンジョイスポーツ １０：３０～１１：３０ １８歳以上の女性 ６００円
親子ふれあい講座 １５：１５～１６：１５ ３～５歳児と保護者 ６５０円
キッズテニス １６：３０～１７：３０ ４歳・５歳 ６００円

木

リラックスヨーガＡ １０：００～１１：１５ １８歳以上 １，０００円
キッズチャレンジ １５：１５～１６：１５ ４歳・５歳 ６００円
アロマテラピー講座 １９：３０～２０：３０ １８歳以上の女性 １，５００円（材料費込み）
リラックスヨーガＢ １９：００～２０：４５ １８歳以上 １，０００円

金 親子体操 １０：３０～１１：３０ ２～３歳児と保護者 ６５０円
小学生チャレンジ １６：３０～１７：４５ 小学１～６年生 ６００円

表１　【70歳以上の人の自己負担限度額】
区分 医療費（月額） 食事代（１食分）

一定以上の所得が
ある人

80,100円＋（医療費
－267,000円）×１％

260円44,400円（注１）
一般 44,400円

低所得者Ⅱ（注２） 24,600円
過去１年間の入院日数が
90日まで210円
91日以降160円

低所得者Ⅰ（注３） 15,000円 100円
注１　過去12カ月で高額医療費の支給を受けた合計回数が４回以上の場合
注２　低所得者Ⅱ：市民税が課税されていない世帯
注３　低所得者Ⅰ：市民税が課税されていない世帯で、それぞれの所得が０円

表２　【70歳未満の人の自己負担限度額】
区分 ３回目までの限度額 ４回目以降の限度額（多数該当）

上位所得者 A 150,000円＋（医療費－500,000円）×１％ 83,400円

一　　　般 Ｂ 80,100円＋（医療費
－267,000円）×１％ 44,400円

市民税が課税さ
れていない世帯 Ｃ

35,400円
（食事代については70歳
 以上の低所得者Ⅱと同じ）

24,600円

※回数は過去12カ月で高額療養費の支給を受けた合計（月数）  
　上位所得者（Ａ）：世帯全員の基準所得の合計額が600万円を超える世帯 
　一般（Ｂ）：世帯全員の基準所得の合計額が600万円以下の世帯
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徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571　徳島市役所○○課」で届きます。　電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（☎621-5111）へ。

申…お申し込み方法　問…お問い合わせ先

　対象は市内在住の人。ただし、農家でない
人に限ります。募集菜園は下表のとおり。

［申し込み方法］はがきに、住所・名前・電話
番号・希望菜園名を記入し、８月27日㈮（必
着）までに農林水産課（〒770－8571 幸町２
－５　☎621－5247）へ。応募多数の場合は
抽選となります。

　保健センター母子保健ルーム（ふれあい健
康館２階）で実施。対象は、生後３カ月～90
カ月未満で、２回投与を受けていない乳幼児。
接種は無料。

◆ポリオの追加接種をお勧めします　
　昭和50年～52年生まれの人は、ポリオの
免疫保有割合が他の年齢の人に比べて低いこ
とから、▷ポリオウイルスが根絶されていな
い国に渡航する▷お子さんがポリオを接種す
る──場合は、再接種をお勧めしています。
接種は、徳島赤十字病院の小児科（☎0885－
32－2555）で実施(予約が必要）。この接種
は任意のため、有料となります。
［問い合わせ先］保健センター （☎656－0540）

市民菜園の利用者募集夜の動物園開催時の市バス夜の動物園開催時の市バス
臨時便運行と駐車場の予約方法臨時便運行と駐車場の予約方法

ポリオ予防接種を実施ポリオ予防接種を実施

実施日 生まれ月 実施日 生まれ月
9/1㈬ 1月 9/7㈫ 8～ 9月
9/2㈭ 2～ 3月 9/8㈬ 10～ 11月
9/3㈮ 4～ 5月 9/9㈭ 12月
9/6㈪ 6～ 7月 受付時間 13：00～14：00

※都合が悪い場合は日程の中で変更してください 

徳島市民病院の臨時職員
　下表のとおり募集。日給（経験年数に応
じて決定）のほかに、時間外勤務手当、夜
勤手当（看護師）、通勤手当（２㌔以上）、期
末手当などあり。

申市民病院管理課 （☎622－9323）へ。

市立保育所の臨時保育士
　若干名募集。応募資格は、保育士証を持
つ人で、採用は随時。日給は7,550円。
申履歴書を持って、保育課 （市役所南館２
階　☎621－5195）へ。

８月のヘルスアップ相談　メタボウイーク
　８月23日㈪～27日㈮13：00～15：00。
保健センター健康相談室（ふれあい健康館
２階）で。内容は、メタボリックシンドロー
ムについての保健師・栄養士による健康相
談。１人40分程度。対象は市民。定員は
各日３人（先着・要申込）。準備物は筆記用
具、健診結果、血液検査結果など。
申保健センター（☎656－0534）へ。

　　　８月の健康教室　　　
「かしこいお総菜の選び方」
　８月26日㈭19：00～20：30、８月27日
㈮13：30～15：00（いずれか１日）。保健
センター会議室（ふれあい健康館３階）で。
内容は、保健師・栄養士による健康教室。
対象は市民。定員は各30人(先着）。準備
物は筆記用具。受講は無料。
申保健センター（☎656－0534）へ。

　　８月の運動教室　　　
「イスに座ってエアロビクス」
　８月27日㈮9：30～10：30（65歳以上の
市民）、11：00～12：00（64歳以下の市民）。
元気回復室（ふれあい健康館２階）で。内容
は、健康運動指導士による運動教室。対象
は市民。ただし、７月の運動教室参加者
は除く。定員は各20人（先着）。準備物は、
運動しやすい服、上靴、タオル、水分補給
の水など。受講は無料。
申保健センター（☎656－0534）へ。

プレママ栄養教室
　９月２日㈭10：00～14：00。保健セン
ター調理実習室（ふれあい健康館２階）
で。内容は、「妊娠中の食事についての話」
「調理実習」「血圧測定」。対象は、市民で妊

娠５～６カ月（24～26週)ごろの妊婦。定
員は30人(先着）。準備物は母子健康手帳、
エプロン、三角きん、タオル、筆記用具。
受講は無料。
申８月25日㈬までに保健センター（☎
656－0532）へ。

くらしの講座
　８月23日㈪13：30～15：00。シビック
センター５階第１会議室で。テーマは「賢
い消費者になるための食品表示の見方」。
講師は、徳島県徳島保健所食品衛生担当の
吉田理恵さん。対象は市内在住の人。定員
は40人（先着）。受講は無料。
申消費生活センター（☎625－2326）へ。

ガラス工芸ミニワークショップ
　８月29日㈰13：30～16：30。シビック
センター3階で。内容は、バーナーワーク
でトンボ玉制作。対象は小学生以上。材料
費１個500円。
申シビックセンター （☎626－0408）へ。

ガラス工芸体験観光
  ９月５日㈰。徳島ガラススタジオ（勝占
町中須）で。▷吹きガラス体験＝9：30～
11：45。対象は高校生以上。体験料2,500円。
８月20日㈮10：00から電話受け付け。先
着６人▷サンドブラスト体験＝13：00～
17：00。対象は小学生以上。体験料1,000
～1,500円。当日受け付け（15：30まで）。
申徳島ガラススタジオ （☎669－1195）へ。

ぶんせんサポーターズクラブ
　文化センタ－で22年度に開催する３つの
文化事業のイベントの企画・運営などのホー
ルボランティアを募集。対象は18歳以上で、
文化活動に興味・関心と意欲のある９月～平
成23年１月に８回程度ある集会とセミナー
に参加できる人。定員は30人程度。
申電話またははがきで名前・電話番号を、８
月31日㈫までに文化センター（〒770－
0851　徳島町城内１　☎653－2185）へ。

阿波の匠塾木工塗装コース
　８月23日～10月４日の毎週月・水18：00
～20：00。木工会館（福島１）で。内容は、
木工塗装の資格取得を目指し、現代の名工
からの講義と実習により技術を習得。対象
は、木工業およびその関連業務に従事して
いる人。定員は10人（先着）。受講は無料。
申８月18日㈮までに地場産業振興協会 
（☎626－2453）へ。

徳島市青空市の会　新規出店者
　新鮮で安心安全な品物を生産者から消費
者へ直接提供することを基本理念とした「徳
島市青空市の会」では新規出店者を募集。
申徳島市青空市の会 （☎655－8637）へ。

児童館フェスタ2010
　８月29日㈰10：30～15：00。ふれあい健

康館で。内容は、さまざまな遊び・工作コー
ナーの体験や、来場されたお子さんも参加
できるミニ舞台でのパフォーマンスなど。また、
乳幼児を対象としたコーナーもあり。
問子育て支援課 （☎621－5192）

骨密度測定
　８月19日㈭・20日㈮。各日とも午前の部
＝９：30～11：00、午後の部＝13：00～
15：00。ふれあい健康館１階福祉コーナー
で。骨粗しょう症を予防するため、骨密
度測定を実施。対象は、18歳以上の市民。
定員は各日、午前・午後とも各100人（先着）。
問保健センター（☎656－0530）

ふれあい土曜市（朝市）
　毎週土曜日５：30～８：00。ふれあい健
康館駐車場で。新鮮な野菜などをお手頃価
格で販売。オープン記念として▷８月21
日・９月４日＝その場で使える100円券▷
８月28日＝新鮮卵３個──のプレゼント
あり（各日先着50人）。
問ふれあい健康館 （☎657－0190）

　　ふれあい健康館　　　
「コミュニティカレッジ前期講座作品展」
　▷８月23日㈪17：00～25日㈬16：00＝水
彩画・陶芸・俳句など８講座▷８月26日㈭
14：00～28日㈯16：00＝水墨画・編み物
など５講座──の作品を展示。ふれあい健
康館１階きっかけ空間で。
問ふれあい健康館 （☎657－0194）

学生の選挙権
　学生の「住所」は、修学地（現在の居住地）。
住民票を郷里に残したまま、寮や下宿など
に居住している学生が選挙権を行使するた
めには、修学地に住民票の移動を。
問選挙管理委員会事務局 （☎621－5373）

子ども手当の請求手続きはお早めに
  中学校修了前（15歳到達後最初の３月31
日まで）の子どもの父母、または養育者に
対して子ども手当を支給。手当額は、子ど

も１人あたり月額13,000円。所得制限は
なし。認定請求手続きがお済みでない人は、
早めに手続きを。
問子育て支援課  （☎621－5194）

  児童扶養手当現況届の提出を
　下表の日程・場所および子育て支援課（市
役所南館２階）で、８月31日㈫まで受け付
け。印鑑・手当証書・年金手帳(未届者のみ)
などが必要。なお、現在支給停止中の人も、
前年分所得によっては受給できる場合がある
ので、提出を。また、ことし８月から父子
家庭への児童扶養手当の支給を開始。詳し
い支給要件などはお問い合わせを。

問子育て支援課 （☎621－5194）

電気式生ごみ処理機の購入費を補助
　対象は、市に住民登録し、住んでいる世
帯主。補助金額は購入金額の２分の１（た
だし、限度額は３万円）。補助台数は450
台（１世帯につき１台）。対象機種は、微生
物分解方式か乾燥方式の家庭用電気式生ご
み処理機。なお、徳島市内の取扱店以外で
購入したり、申し込み後に送付する「承認
決定通知書」を受け取る前に購入した場合
は、補助金を交付できないのでご注意を。
申はがきに「電気式生ごみ処理機購入費補
助希望」と明記の上、住所・世帯主の名前
（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、
生活環境課 （〒770－8571　幸町２－５
☎621－5202）へ。

ひまわりっこ手帳を送付
　生後２カ月に達する月のお子さんに、定
期予防接種（ＢＣＧ・三種混合・ポリオ・麻し
ん風しん混合・日本脳炎）の予診票と４カ月
児・９～11カ月児の健康診査受診票が付い
た「ひまわりっこ手帳」を送付。生後３カ月に
達しても届かない場合はご連絡を。
問保健センター（☎656－0540）

　９月25日㈯、10月２日㈯・９日㈯・16日
㈯18：00～21：00に開催される夜の動物園
で市バス臨時便が運行。
◆徳島市営バス時刻表◆（★＝臨時便）
・徳島駅前→動物園経由→渋野行き＝16：35、
17：20、18：00、★18：30、19：30。
・動物園→徳島駅前行き＝18：47、★19：30、
★20：30、★21：00。
◆駐車場の予約方法◆
　当日は、混雑を避けるため、駐車場を利用
される人は予約申し込みが必要です。
［申し込み方法］往復はがき（１枚につき１
台）に「夜の動物園駐車申し込み」と明記の上、
希望日・申込者の住所・名前・電話番号と返
信あて名を書いて、８月25日㈬（必着）までに
とくしま動物園（〒771－4267　渋野町入道
22ー１）へ。 応募多数の場合は抽選となります。
重複申し込みは不可。予約を受け付けた人に
は返信はがきで駐車整理券を送付します。
［問い合わせ先］とくしま動物園（☎636－3215）

［申し込み方法］はがき（１枚１講座）に住所・
名前（ふりがな）・性別・年齢・希望講座名・
電話番号を記入し、講座開始日の７日前まで
（必着）に、ふれあい健康館（〒770-8053　
沖浜東２－16　☎657－0194）へ。市ホー
ムページ「電子申請」からも申し込みできます。
応募多数の場合は抽選となります。

ふれあい健康館
短期特別講座受講生募集

［対象］市内在住・在勤・在学
の人。ただし「押し花中級者
講習会」は押し花の経験があ
る人。
［申し込み方法］いずれもはが
きに、教室名・住所・名前・
年齢・電話番号を記入し、８
月25日㈬（必着）までに、と
くしま植物園みどりの相談所
（〒771－4267　渋野町入道
45－１　☎636－3131）へ。
市ホームページ「電子申請」か
らも申し込みできます。

とくしま植物園
教室受講生募集

職　　種 募集人数 日給（各種手当別）
看護師（３交替） 10人 9,800円～13,250円
看護師（日勤） 若干名 9,550円～12,950円
薬剤師 1人 9,950円～14,150円

理学療法士 2人 9,300円～14,000円
作業療法士 1人 9,300円～14,000円
言語聴覚士 1人 9,300円～14,000円

月日 場　　所 月日 場　　所
8/16㈪ 勝占中部コミセン 8/23㈪ 加茂コミセン
8/17㈫ 川 内 公 民 館 8/24㈫ 加茂名コミセン
8/18㈬ 八万中央コミセン 8/25㈬ 津田コミセン
8/19㈭ 上 八 万 支所 8/26㈭ 沖洲コミセン
8/20㈮ 南井上コミセン 時間はいずれも10：00～15：00

日　時 講座名 定員・受講料・準備物など
9/6～10/25
毎週月曜日
13：30～15：30

ふれあい真向
（まっこう）法体操
《8回連続受講》

20人。受講料4,000円。教
材費800円。運動のできる
服装・タオル。

9/22㈬
10/27㈬
11/24㈬
12/22㈬
10：00～12：00

絵手紙講座
《４回連続受講》

20人。受講料2,000円。材
料費500円。水彩（顔彩）・
筆・筆洗・ふきん。

9/14㈫
13:30～16:00 なっ染（染色）

30人。受講料500円。材料費500
円。無地Ｔシャツ（１人１枚）・木
の葉・新聞紙・タオル・エプロン。

9/15㈬
10：00～12：00

身近なくらし
の法律知識

60人。受講は無料。内容は
「供託制度について」。

募集菜園名 募集区画 利用料(年）
中島田なかよし農園
（中島田町４－75） １区画20㎡ 6,000円

論田さわやか農園
（論田町本浦中73－1）１区画26㎡ 10,000円

サンライズファミリーファーム
(川内町加賀須野345）１区画15㎡

１㎡あたり
1,000円

未生自然菜園
（大松町釣釜３４－１）

３区画
各15㎡ 5,500円

１区画２０㎡ 7,400円
１区画３０㎡ 11,000円

回 １班 ２班 内  　　  容 定員・参加費
1 9/15㈬ 9/16㈭ 秋から冬に咲く花の手入れと置き場所

各班25人
（抽選）
5,000円
（5回分）

2 9/29㈬ 9/30㈭ 壁面を生かしたガーデニング
3 10/13㈬ 10/14㈭ 季節を演出するコンテナガーデン
4 10/27㈬ 10/28㈭ スマートな小鉢の寄せ植え
5 11/10㈬ 11/11㈭ 花木のせん定と冬の草花

講習日 内  　　  容 定員・参加費
9/18㈯

10：30～12：30
「フラワーアレンジメント教室」
敬老の日プリザーブド・ワインボトル

19人（抽選）
2,000円

9/25㈯
10：00～12：00

「手作り石けんワークショップ」
ラベンダーのミルク石けん

10人（抽選）
1,000円

回 講習日 内  　　  容 定員・参加費
1 9/14㈫ 46額でアートパネル風デザイン 10人（抽選）

4,000円（2回分）2 10/5㈫ 額の密封仕上げと鑑賞
※時間はいずれも10：00～12：00

◆押し花中級者講習会

◆サタデー☆サンデー教室

◆園芸教室（秋コース）

※時間は、１班10：00～12：00、２班13：00～15：00
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◆野口 和可子さん（埼玉県）
　徳島は、飛行機を降りたら「阿波
おどり」が目の前にある感じです。
川が多いという印象も受けました。
徳島の人たちは懐が深いですね。有
名連とのおどりの練習はもちろんで
すが、和田島のちりめんや漁から帰
港する船の姿もとても印象的でした。
　

◆曽根 要造さん（三重県）
　今回初めて、寺町界隈を散策し、
古都の味わいを感じました。阿波お
どりのレベルは、毎年高くなってい
るように思います。いい踊りをした
い、伝統を守りたいと一生懸命に練
習している姿に感動しました。本場
徳島に敬意を表して、今後も阿波お
どりを学び続けたいです。
◆岩崎 真子さん（東京都）

　娯茶平の練習参加は、めったにで
きない経験で、とても嬉しかったで
す。徳島には仕事などで来たことが
ありますが、焼き餅のことは知りま
せんでした。今回のツアーで全国各
地で阿波おどりをしている人と出会
い、全国の阿波おどり交流などがあ
れば楽しいだろうなと思いました。

▲有名連の練習に参加し、直接指導を受ける参加者
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▲昨年開催した「熱々トーク」の様子

▲選考の一環で行われた公開プレゼン
　テーションの様子

▲ハウスの中でスダチの収穫体験

参加者を募集!参加者を募集! 市長と一緒に熱々トーク

◆野口 和可子 （ ）◆◆野口 和可子さん（埼玉県）

ツアー参加者の声を集めました

「徳島藩主蜂須賀家　歴代肖像画の世界」

今回のテーマは「食から始める健康づくり」
　市民の皆さんの声を市政に生かすため、徳
島市では、さまざまな活動をしているグルー
プの皆さんと市長が自由に話し合うわがまち
ミーティング「市長と一緒に熱々トーク」を
開催しています。
　今回のテーマは「食から始める健康づくり」
です。食育や健康などについて、市長と意見

交換してみま
せんか。
[開催日] 9月
下旬を予定。
参加団体が決
定した後に調
整します。
[開催場所]原

則として市の施設とします。
[参加対象]食育を通して「こころ」や「から
だ」の健康づくりなどの活動に取り組んでい
るグループ。
[参加人数]３グループ程度（人数は15人程
度）。申し込み多数の場合は選考します。
[会議方法]市長が市政について語る「市政Ｎ
ＯＷ」と「意見交換」の２部構成を原則とし
ます。
[公開など]意見交換の概要を市ホームページ
や広報紙などで公表します。
[申し込み方法]電話、はがき、メールでグルー
プ名、活動内容と略歴、代表者名、連絡先
を8月31日㈫までに、広報広聴課（〒770－
8571　幸町2－5　☎621－5091）へ。
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ら
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鎮
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。
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﹈８
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﹇
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８
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蜂
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５
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９
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時
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30
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定
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人
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抽
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０
０
円（
入
館
料
込
み
）。

申
し
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は
、往
復
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が
き
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お

殿
様
講
座
受
講
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」
と
明
記
し
、

住
所
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前
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書
い
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８
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で
に
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徳
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７
７
０
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０
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５
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８
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９
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﹈
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０
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０
０
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﹇
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６
５
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）
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徳島城博物館秋の企画展
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徳島市協働提案事業支援制度
協働支援事業が決定しました！


