
徳
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状
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病
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座
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オ
ー
キ
ン
グ
の
推
進
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ま
な
情
報
提
供

※
徳
島
市
医
師
会
ホ
ー
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ペ
ー
ジ

「
ト
ク
シ
マ
シ
テ
ィ
糖
尿
病
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」（http

:
//w
w
w
.tokushim

a
.

m
ed.or.jp/tokushim

ashi/ｄ
ｍ
/

）

の
コ
ー
ナ
ー
に
も
健
康
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

『マイシティとくしま』（四国放送テレビ）毎週日曜日１１：５０～正午放送／『徳島市NOW』（ケーブルテレビ徳島）毎日３回週替わりで放送

１２月１日2007
平成１９年１１月１日現在

（前月比）

人 口 ２６０，４６６人（＋１）
男 １２３，９１２人（＋１５）
女 １３６，５５４人（－１４）

世帯数 １１０，１０３世帯（＋８７）
面 積 １９１．３９�

（ホームページ）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/
（携帯）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/i/ No．７７２

市
で
は
、
糖
尿
病
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
、
４０
歳
以
上
の
市
民
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
毎
年
実
施
し
て
い
る

基
本
健
康
診
査
に
お
い
て
、
昨
年
度

か
ら
１
〜
２
カ
月
の
平
均
的
な
血
糖

値
の
状
態
を
調
べ
る
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
（
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）」と
内

臓
脂
肪
蓄
積
を
み
る
「
腹
囲
測
定
」

を
検
査
の
必
須
項
目
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
検
査
で
は
、
受
診
者
の
う
ち
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
た
人
が
１１
・
５
％
、

運
動
や
食
事
の
生
活
習
慣
改
善
が
必

要
と
診
断
さ
れ
た
人
が
１８
・
２
％
、

ま
た
、
腹
囲
測
定
で
は
基
準
値
（
男

性
８５
㎝
未
満
・
女
性
９０
㎝
未
満
）
を

超
え
て
い
る
人
が
男
性
は
５４
・
４
％
、

女
性
で
は
２４
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
網
膜
症

や
腎
症
、
神
経
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
招
く
「
糖
尿
病
お
よ
び

そ
の
予
備
軍
」
へ
の
予
防
対
策
が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

徳
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖

尿
病
お
よ
び
そ
の
予
備
軍
へ
の
予
防

対
策
と
し
て
、
肥
満
解
消
や
生
活
習

慣
の
改
善
の
た
め
「
か
ら
だ
・
栄
養

・
運
動
」
を
３
本
柱
と
し
て
、
健
康

相
談
・
健
康
教
育
・
保
健
指
導
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
の
基
本
は
、
ま
ず
自

分
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
で

す
。
健
康
診
査
を
受
け
て
も
結
果
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

健
診
結
果
の
見
方
が
分
か
ら
な
か
っ

た
り
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で

も
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
が
生
活
改
善

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

現
在
、
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
を
対

象
に
、
来
年
２
月
ま
で
の
予
定
で
市

内
２３
地
区
の
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
二
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
個
別
の
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
男
性
が
多
い
各
地
区

の
消
防
分
団
員
や
、
Ｊ
Ａ
組
合
員
な

ど
の
集
ま
り
に
保
健
師
や
栄
養
士
が

出
向
き
肥
満
度
の
計
算
や
血
圧
測
定
、

カ
ロ
リ
ー
計
算
の
方
法
な
ど
の
指
導

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、小
学
生
・
幼
稚
園
児
の
保

護
者
な
ど
若
い
世
代
を
対
象
に
し
た
調

理
実
習
や
栄
養
相
談
も
実
施
し
、糖
尿

病
の
要
因
を
つ
く
ら
な
い
た
め
の
健
康

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
健
事
業
展
開
の
３
本
柱
の
一
つ
、

「
運
動
」
と
し
て
、
誰
も
が
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
手
軽
に
取
り
組
め
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
推
進
の
具
体
的
な

施
策
と
し
て
、
地
域
で
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
み
や
す
く
す
る
た
め
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
手
帳
を
作
成
し
ま
し
た
。
マ
ッ

プ
に
は
体
調
に
応
じ
て
実
践
で
き
る

よ
う
に
、
３４
コ
ー
ス
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
手
帳
は
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
継
続
し
て
実
践
で
き
る
よ
う

日
々
の
歩
数
な
ど
が
記
録
で
き
ま
す

（
マ
ッ
プ
、
手
帳
と
も
に
徳
島
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

手
帳
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
も
し

て
い
ま
す
）。

そ
の
他
、
地
域
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実

践
す
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
メ
イ
ト
の
育

成
と
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
習
慣

改
善
の
輪
、
糖
尿
病
予
防
の
輪
が
広

が
る
こ
と
を
願
っ
て
、
合
言
葉
「
糖

尿
病
予
防
大
作
戦

ま
ず
８
０
０
０

歩
・
腹
八
分

目
で
と
く
し

ま
し
ょ
う
」

の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
を
作

成
し
ま
し
た
。
マ
ー
ク
は
シ
ー
ル
と

し
て
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康

に
関
す
る
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
発

信
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提

供
に
努
め
て
い
ま
す
。
「
健
康
れ
し

ぴ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
献
立
や
運
動
の
効
果

的
な
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
季
節
に
あ
わ
せ
た
健
康

情
報
紙
「
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」

を
年
４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
冬
号

は
１
月
発
行
の
予
定
で
す
。

◆

◆

◆

徳
島
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
糖
尿

病
予
防
へ
大
作
戦
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
８
０
０
０
歩
・
腹
八
分
目
で
と
く
し
ま
し
ょ
う

ー
糖
尿
病
予
防
大
作
戦
を
実
施
中
ー

徳
島
市
で
は
、
糖
尿
病
の
大
き
な
要
因
で
あ
る
肥
満
を
解
消
し
糖
尿
病
予
備
軍
を
減
ら
す

た
め
、
「
ま
ず
８
０
０
０
歩
・
腹
八
分
目
で
と
く
し
ま
し
ょ
う
」
を
合
言
葉
に
、
「
か
ら
だ

・
栄
養
・
運
動
」
を
３
本
の
柱
と
し
て
現
在
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎週月曜日、ふれあい健康館で開催しているきっかけ体操の様子

ウウオオーーキキンンググメメイイトトとと歩歩ここうう
生活習慣病予防のため、地域で活動する

ウオーキングメイトが「リフレッシュウオ
ーキング」を実施しています。準備物は運
動しやすい服装、タオル、帽子、リュック

やウエストポーチなど。
水分補給は各自で。場所
・日程は左図のとおり
［問い合わせ先］保健セン
ター（�６５６－０５３１）※申し込み不要。雨天中止。祝・祭日は休み

講演会とイベント
腎臓を守る！「糖尿病で透析にならないために」
［とき］１２月１６日� １３：３０～１５：００
［ところ］ふれあい健康館２階（沖浜東２）
［講師］医師 中村 雅将さん
［定員］８０人 ※要申し込み
［参加料］無料
［申し込み方法］電話で保健センター（�６５６－０５３１）へ。

「糖尿病予防大作戦
～見逃しません、
あなたの糖尿病～」

申申申申申申申申申申しししししししししし込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみ不不不不不不不不不不要要要要要要要要要要
奮奮奮奮奮奮奮奮奮奮っっっっっっっっっっててててててててててごごごごごごごごごご参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加をををををををををを！！！！！！！！！！

［とき］平成２０年２月３日� １０：００～１５：００
［ところ］ＮＨＫ会館（寺島本町東１）
［内容］�血糖値、ヘモグロビンA１cの検査�個別健
康相談（医師、保健師、管理栄養士が相談に応じま
す）�みんなでウオーキング�親子健康体操
［参加料］無料
［問い合わせ先］保健センター（�６５６－０５３１）

集合場所

噴水前

鷲の門

時 間

１０：００～
（約１時間）

曜 日

毎週水・金

毎週火・木

実施場所

文化の森総合公園

徳島中央公園

ウオーキングにご活用を

糖尿病予防大作戦
シンボルマーク

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈徳
島
市
保
健
セ

ン
タ
ー
�（
６
５
６
）０
５
３
１

発行：徳島市（毎月１日・１５日発行） 〒７７０‐８５７１ 徳島市幸町２丁目５ �（０８８）６２１‐５１１１（代表）



保保

険険

料料

保保
険険
料料
のの
軽軽
減減
措措
置置

４
月
か
ら「
高
額
医
療
・
高

額
介
護
合
算
制
度
」開
始

平
成
２０
年
４
月
か
ら
、
７５
歳

以
上
の
人
の
医
療
保
険
制
度
は

新
た
に
創
設
さ
れ
る
『
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
』
に
変
わ
り
ま

す
。こ

の
度
、
保
険
料
率
な
ど
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員

に
等
し
く
負
担
し
て
い
た
だ
く

「
被
保
険
者
均
等
割
額
」
と
、

そ
の
人
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

し
て
い
た
だ
く
「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
と
な
り
、
賦
課
限
度

額
（
上
限
額
）
は
年
額
５０
万
円

と
な
り
ま
す
。

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

「
被
保
険
者
均
等
割
額
」
は
４

万
７
７
４
円
、
「
所
得
割
率
」

は
７
・
４３
㌫
と
な
り
ま
す
。

所
得
割
額
は
、
被
保
険
者
そ

れ
ぞ
れ
の
所
得
（
基
礎
控
除
後

の
総
所
得
金
額
な
ど
）に
、所
得

割
率
を
掛
け
た
額
と
な
り
ま
す
。

※
「
被
保
険
者
均
等
割
額
」
お

よ
び
「
所
得
割
率
」
は
、
２
年

ご
と
に
設
定
さ
れ
ま
す
。

所
得
の
低
い
人
は
、
被
保
険

者
均
等
割
額
が
世
帯
の
所
得
水

準
に
応
じ
て
７
割
・
５
割
・
２

割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
す
る
直
前
に
健
保
組

合
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
人
に
つ
い
て
は
、

新
た
に
本
人
に
保
険
料
負
担
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

軽
減
措
置
と
し
て
、
平
成
２０
年

４
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の
半
年

間
は
保
険
料
を
免
除
、
１０
月
か

ら
平
成
２１
年
３
月
末
ま
で
の
半

年
間
は
被
保
険
者
均
等
割
額
の

み
を
ご
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
、
そ
の
額
を
９
割
軽
減

し
ま
す
。
そ
の
後
、
平
成
２１
年

４
月
か
ら
１
年
間
は
、
５
割
軽

減
と
な
り
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
世

帯
に
介
護
保
険
の
受
給
者
が
い

る
場
合
、「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
」と「
介
護
保
険
」の
両
方
の

自
己
負
担
額
を
１
年
間
で
世
帯

合
算
し
、
新
た
に
設
け
ら
れ
る

限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
高
額
介
護
合
算
療

養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
被
保
険
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
は
、
葬
祭
を
行
う

人
に
対
し
て
葬
祭
費
２
万
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

後後後後後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療
制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度

保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料
率率率率率率率率率率率率率率率率率率
がががががががががががががががががが
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まままままままままままままままままま
りりりりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままままま
しししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたた
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講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
［対象］市内に在住または在勤・在学の１８歳以上の人。た
だし、「健脚回復と転倒予防」「からだスッキリ体操」「ゆっ
くり水泳（シニア）」はおおむね６０歳以上の人。
［申し込み方法］はがき（１枚に１コース・講座）に住所
・名前（ふりがな）・性別・年齢・希望のコース・講座
（曜日・時間）・電話番号を記入し、締切日（必着）ま
でにふれあい健康館（〒７７０－８０５３ 沖浜東２－１６）へ。
また、ふれあい健康館ホームページ「講座案内」と徳島
市ホームページ「電子申請」からも申し込みできます。
［選考方法］応募多数の場合は抽選。定員に満たない場合
には締め切り後も受け付けます。
［締切日］運動指導コース：１２月１１日�、コミュニティカ
レッジ：１２月１４日�
［問い合わせ先］ふれあい健康館（運動指導コース�６５７－
０１８７、コミュニティカレッジ�６５７－０１９０）

◆コミュニティカレッジ（１～３月開講）

※■のコースは、１２／１～１２／２２に１回１，０００円で体験ができます。
体験の申し込みは、ふれあい健康館屋内運動室（�６５７－０１８７）へ。

【受講料】３回１，５００円：６回３，０００円：７回３，５００円：８回４，０００円：１０回５，０００円
１１回５，５００円：１２回６，０００円
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控
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受
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控
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﹇
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①
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②
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﹈
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﹇
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①
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ロ
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ン
控
除
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②
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源
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譲
前
の
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出

し
た
前
年
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所
得
税
額
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申
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﹈

▼
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を
す
る
人＝
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定
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控
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。
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控
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収
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収
票
（
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
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所
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あ
り
ま
す
。
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島
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ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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講講座座受受講講生生募募集集
パパソソココンンイインンタターーネネッットト活活用用講講座座

保健センター
（ふれあい健康館内）

なんでも相談市民センター
市役所１階 �６２１－５２００・５１２９１２月の無料相談

シビックセンター３階マルチメディアワー
クショップで実施します。女性センター（アミコビル４階）

［対象］１８歳以上の人で、パソコンの日本語入力
とマウスの操作ができる人。
［申し込み方法］１２月６日�～１６�（火曜日を
除く）に、直接または電話でシビックセンター５階
総合事務室へ。
［選考方法など］応募多数の場合は抽選。定員
に満たない場合は、中止になる場合もあります。
［その他］受講料のほかに教材費２，０００円が必
要です。
問シビックセンター（�６２６－０４０８）

＊※は予約制で、５日�８：３０から電話でのみ予約
受け付け。先着２７人（各日９人）で１人２０分以内。
＊行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談
室でも実施。［とき］１９日�１３：００～１５：００
＊司法書士相談は、シビックセンター５階第２活動室で
も実施。［とき］９日�・２３日�１０：００～１２：００

※は保健師・栄養士、他は医師が相談に応じます。
※託児あり
（１歳～就学前まで。要申し込み）

＊上記以外の健康相談は、健康相談室で随時
実施しています（ただし、午後は要予約）。

《女と男生き方相談》
�６２４－２６１３
［対象］市内在住・在勤・在学の人

◆女性センター開所日
１０：００～１７：００
〈休〉日曜、火曜、祝日

年末年始

１８：００～２０：００
５日�・７日�
１２日�・１４日�
１９日�・２１日�

一 般 相 談
カウンセリング
・電話
・面談（要予約）

夜 間 相 談
・電話（要予約）
・面談（要予約）

《専門員による相談》［対象］市内在住の人
１３：００～１６：００
１３：００～１５：００
１３：３０～１６：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００

１３：００～１６：００

９：００～１５：３０

９：００～１５：３０

１２・１９・２６日�
３日�
４・１８日�
６・２０日�
毎週月・金曜
毎週火曜
２７日�

１３日�

毎週月～金曜

毎週月～金曜

弁 護 士※
行政相談委員
人権擁護委員
土地家屋調査士
司 法 書 士
行 政 書 士
住まいづくり
社会保険労務士
（ 年 金 相 談 ）

心 配 ご と
（相続・離婚など）

交 通 事 故

《医師・保健師による健康相談》�６５６－０５１５
［対象］市内在住の４０歳以上の人【要予約】

１３：００～１５：００
１０：００～１２：００
１３：００～１５：００
１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００

１１日�
１９日�
１１日�
１９日�

２５日�

２６日�

一 般 健 康 相 談
認 知 症 予 防 相 談
家族などの介護を
行う人の健康相談
糖 尿 病 相 談
禁 煙 支 援 相 談
生活習慣改善相談※

《栄養士による栄養相談》�６５６－０５３１
［対象］市内在住の６４歳までの人【要予約】

９：００～１２：００
１３：００～１５：００

１２日�
１９日�
２６日�

生活習慣改善栄養相談※

開講日

１／９

１／１０

受講料

１０，５００円

１０，５００円

時 間

１９：００～
２１：００

１９：００～
２１：００

定員

１０

１０

回数

１０

１０

曜日

水

木

講座名

水曜
コース

木曜
コース

開講日

１／８

１／８

１／１５

１／１５

２／５

１／９

１／９

１／１６

２／１３

２／２０

１／１０

１／１７

１／２４

１／２５

１／１２

２／１６

回数

１０

１２

１０

６

７

８

１２

６

７

６

１１

３

６

１０

１０

３

定員

３５

３５

３５

２０

４０

５０

３５

３０

３５

２０

２０

５０

５０

２５

２０

３０

２０

２０

時間

１３：３０～１５：３０

１９：００～２０：３０

９：３０～１１：３０

１０：００～１２：００

１８：４５～２０：４５

１０：００～１２：００

１９：００～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１３：００～１４：３０

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１０：００～１２：００

１８：３０～２０：３０

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

１０：００～１２：００

曜日

火

火

火

火

火

水

水

水

水

水

木

木

木

金

土

土

講 座 名

健康歌謡教室（カラオケ）

社交ダンス入門（初心者対象）

からだに効く話題の料理

針と糸で編むビーズステッチ

健康太極拳

健康ヨーガ入門（水曜）

ヨーガ（夜間）

羽衣体操

社交ダンス

やさしい自力整体（A）

やさしい自力整体（B）

健康ヨーガ入門（A）

健康ヨーガ入門（B）

ガーデニング・冬のお手入れ方法

実用書道

ヒップアップボディシェイプ体操

新舞踊を楽しもう

バランスボール入門

開講日

１／１５

１／１９

１／１５

１／１６

１／１７

１／１８

１／１９

１／１８

１／１５

１／１６

１／１７

１／１８

１／１８

１／９

１／１２

１／８

１／９

１／１１

１／１２

１／１０

１／１０

１／１５

１／１６

１／１６

１／１７

１／１５

１／１７

１／１９

１／１８

１／１９

１／１６

１／１７

１／１７

１／１８

１／１５

１／１９

１／１６

１／１７

１／１７

２／１

受講料

１２，０００円

１８，０００円

７，５００円

１５，０００円

１２，０００円

８，５００円

１８，０００円

８，５００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１３，０００円

１３，０００円

１２，０００円

１２，０００円

５，０００円

定員

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

１５

５

２５

２５

１５

２５

１５

１０

１０

２０

２０

２０

１０

１５

１５

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２０

２５

２５

２５

２０

２５

２５

２０

２０

１５

１５

時間

１４：００～１５：２０

１４：００～１５：２０

１９：３０～２０：５０

１９：３０～２０：５０

１９：３０～２０：５０

１９：３０～２０：５０

１０：００～１１：２０

１１：００～１２：５０

１１：００～１２：００

１０：００～１１：４０

１０：００～１１：２０

１４：００～１５：２０

１０：００～１１：５０

１４：００～１５：２０

１２：００～１２：５０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１０：００～１０：５０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１９：４０～２０：３０

１２：００～１２：５０

１９：４０～２０：３０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１０：００～１０：５０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１９：４０～２０：３０

１０：００～１０：５０

１２：５０～１３：５０

１２：５０～１３：５０

１８：２０～１９：２０

１８：３０～１９：２０

１８：２０～１９：１０

１６：００～１６：５０

１１：３０～１２：３０

１６：１５～１７：１５

１０：３０～１２：００

１３：００～１４：００

曜日

火

土

火

水

木

金

土

金

火

水

木

金

金

水

土

火

水

金

土

木

木

火

水

水

木

火

木

土

金

土

水

木

木

金

火

土

水

木

木

金

コ ー ス

マイフィットネス

イブニングフィットネス

レディスフィットネス

フィットネス＆アクアボクササイズ

フィットネス６０

ダイエット＆生活習慣病改善

さらさら血液をめざすフィットネス

健脚回復と転倒予防

腰痛・膝痛改善

からだスッキリ体操

水泳入門（初心者対象）

ゆっくり水泳

ゆっくり水泳（シニア）

ゆっくり水泳（週末コース）

バタフライを泳ごう！（２５m泳げる人対象）

めざせ！１００m水泳（２５m泳げる人対象）

アクアシェイプアップ

アクアビクス

アクア体操

水中ウオーキング

アクアボクササイズ

初歩からのよくばりアクア（初心者対象）

減量！エアロビクスダンス

簡単ステップ

パワーヨガ

ゆがみ改善！ゆっくりピラティス

はじめての太極拳

青竹ビクス＆ストレッチ（１０回コース）

徳島市は、個人情報の取扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。徳島市は、個人情報の取扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。
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特定目的住宅の入居者

市立保育所の臨時保育士

平成２０年度市立幼稚園の入園児

くらしの講座

応急手当の実技講習会

第８回通信文化講座～藍草から七色を染める～

グラウンドゴルフで楽しもう

ふれあい健康館市民公開講座

内容・講師

「生活習慣病は子どものときから始まる」
＝市民病院小児科総括部長・森一博

「おなかにやさしい食事」
＝市民病院管理栄養士・中井敦子

日時

１２／１５�
１０：００～
１１：３０

市立図書館の催し

第３回都市デザインセミナー

年末助け合いチャリティー大会

お囃子もちつきと正月飾り作り

マイ箸（はし）袋を作ろう

入学手続きは適正に

ひまわりっこ手帳を送付

飲酒運転撲滅月間の実施

１２月１０日～平成２０年１月１０日
年末・年始の交通安全県民運動を実施

１２月の農地許可申請はお早めに

選挙人名簿新規登録者の書面を縦覧

徳島駅前バス乗降所改築工事にご協力を

市営地下駐車場からのご案内

駅前西地下駐車場
６：００～２３：００

１時間３１０円超
過３０分ごとに
１５０円＋消費税

１８：００～翌９：００で
８時間以上駐車
の場合１，５８０円

夜間定期券
（１８：００～翌９：００）
１カ月１０，５００円

元町１丁目２４（アミコ内）
（�６２６－０３４８）

紺屋町地下駐車場
２４時間営業

２０分ごとに
１００円

７：００～１９：００で
２時間２０分以上駐
車の場合７００円

１７：００～翌９：００で
８時間以上駐車
の場合１，０００円

昼間定期券
（７：００～１９：００）
１カ月１０，５００円

紺屋町
（�６５４－０５６６）

新町地下駐車場
２４時間営業

２０分ごとに
１００円

７：００～１９：００で
３時間２０分以上駐
車の場合１，０００円

１９：００～翌９：００で
２時間４０分以上駐
車の場合８００円

夜間定期券
（１７：００～翌９：００）
１カ月８，０００円

新町橋１丁目２
（�６５２－５２１３）

営業時間

普通駐車

昼間割引

夜間割引

募集中定
期券

場所と連
絡先

多重債務についての無料相談

平成２０年度

保育所（園）の入所申し込み受け付け

申…お申し込み方法 問…お問い合わせ先

特定目的住宅（福祉目的に割り当てる市
営住宅）の入居申し込みを受け付け。ただ
し、所得などの制限あり。なお、平成１９年
７月に申し込みをした人は手続き不要。
申１２月３日�～２８日�までに ▽母子世帯
＝子育て支援課（�６２１－５１２２） ▽高齢者
世帯＝ながいき課（�６２１－５１７６） ▽障害
者世帯＝福祉課（�６２１－５１７７）へ。

市立保育所に勤務する臨時保育士を若干
名募集。対象は保育士証を持つ人で、採用
は随時。日給７，２５０円。
申履歴書を持参し保育課（市役所南館２
階 �６２１－５１９５）へ。

対象は市内在住の ▽５歳児（１年保育）
＝平成１４年４月２日～平成１５年４月１日に
生まれた幼児 ▽４歳児（２年保育）＝平成
１５年４月２日～平成１６年４月１日に生まれ
た幼児。通園区域は小学校校区に準じる（た
だし幼稚園未設置地区は最寄りの幼稚園）。
申１２月２１日�までに各幼稚園へ。
問各幼稚園、学校教育課（�６２１－５４１３）

１２月１０日�１３：３０～１５：００。シビックセ
ンター５階第１活動室で。テーマ「家族み
んなでできる冬の省エネ」。講師は消費生活
アドバイザー・谷本大作さん。定員は４０人
（先着）。受講は無料。
申徳島市消費生活センター（�６２５－２３２６
火曜日・祝日は休み）へ。

１２月１６日�１３：００～１６：００。西消防署（庄
町１）で。人工呼吸法や胸骨圧迫、AED
の取り扱いなど。受講は無料。
申東消防署（�６５６―１１９５）、西消防署（�
６３１―０１１９）へ。

自分で種をまいて育てた藍と自然素材を
使って、家庭で藍染め体験。３月～１２月開
講（全１０回）。講師は自然染色研究家・アキ
ヤマセイコさん。定員は７５人（先着）。受講
料３１，５００円（テキスト・教材費を含む）。
申１月３１日�までに、所定の用紙をファ
クス・郵送、または電話でシビックセンター
（〒７７０－０８３４ 元町１－２４ �６２６－０４０８
�６２６－０８３３）へ。

１２月８日�１４：００～１５：３０。ふれあい健
康館（沖浜東２）で。定員は１５人（先着）。
参加費３００円。タオル持参で。
申ふれあい健康館（�６５７－０１９０）へ。

ふれあい健康館（沖浜東２）で。定員は
５０人（先着）。受講は無料。

申ふれあい健康館（�６５７－０１９０）へ。

◆１２月のおはなし室プログラム＝◇１日
�お話と絵本◇８日�大型紙芝居◇２２日�
おんぶとだっこのふれあい遊び。各１０：３０
～１１：００。◆クリスマスのおはなし会＝１２

月１５日�１０：３０～。大型絵本、パネルシア
ターなど。いずれも参加は無料。
問市立図書館（�６５４－４４２１）

１２月１４日�１８：００～（約２時間）。市役所
１３階第１研修室で。テーマは「ひょうたん
島の歴史景観」。参加は無料。
問都市デザイン室（�６２１－５２４９）

１２月９日�１０：３０～１４：００。徳島市中央
公民館で。内容は、民踊・新舞踊・腹話術
・尺八などの発表のほか、チャリティーバ
ザーを実施。入場は無料。
問中央公民館（�６２５－１９００）

１２月９日�１０：００～１３：００。徳島城博物
館和室で。お囃子にあわせてもちをつき、
正月飾りを制作。参加は無料。
問徳島城博物館（�６５６－２５２５）

１２月９日�１３：３０～１５：３０。ふれあい健
康館（沖浜東２）で。定員は３０人（先着）。
受講料３００円。材料費２００円。縫い針と糸切
りばさみを持参で。
問ふれあい健康館（�６５７－０１９０）

来年４月に小・中学校へ入学予定の家庭
で、１１月１９日以降に市内間で住所が変わり
校区が変更した場合は、入学届（１２月初旬
に送付）を持参し、学校教育課（市役所１１
階）で手続きを。また、１１月１９日以降に市
外から転入した人も同課で手続きを。
なお、親せきや祖父母などの住所に住民
登録を移すなどして、実際の居住地外の校
区の学校へ通学することは不可。現在住民

登録地以外の場所で生活している人は、速
やかに居住地に住民登録をし、居住地の学
校への入学手続きを。
問学校教育課（�６２１－５４１４）

平成１８年１月以降生まれのお子さんに対
し、生後２カ月に達する月に、定期予防接
種（BCG・三種混合・ポリオ・麻しん風
しん混合・日本脳炎）の予診票と４カ月児
・９～１１カ月児の健康診査受診票がついた
「ひまわりっこ手帳」を送付。
生後３カ月に達しても手帳が届かない場
合は保健センターまでご連絡を。
問保健センター（�６５６－０５４０）

１２月３１日�まで実施。運動の重点は①運
転者に対する飲酒運転追放意識の徹底②職
場や家庭、地域全体での飲酒運転撲滅気運
のさらなる醸成

「ゆずり合い 笑顔で走ろう 阿波の
道」をスローガンに年末年始の交通事故防
止を図るために実施。運動の重点は①飲酒
運転など無謀運転の追放②高齢者の交通事
故防止③夕暮れ時の早めのライト点灯と反
射材の活用④全席におけるシートベルト着
用とチャイルドシートの正しい使用の徹底
問いずれも市民生活課（�６２１－５１３０）

１２月に開催する農地部会への農地許可申
請書の提出基準日は５日	。農地の権利移
動や農地転用許可申請などでお急ぎの人は、
早めに申請書の提出を。
問農業委員会事務局（�６２１ー５３９３）

１２月３日�～７日�８：３０～１７：００。市選挙
管理委員会事務局（市役所９階）で。１２月２
日に新たに選挙人名簿に登録した人（１２月１
日現在登録資格者）および１２月２日までに新
たに在外選挙人名簿に登録した人の書面を縦
覧。異議の申し出は縦覧期間内に。
問市選挙管理委員会（�６２１－５３７３）

老朽化した徳島駅前バス乗降所の耐震化
のため平成２０年３月末まで改築工事を実施。
なお、１２月８日�より仮設バス乗降所の利
用となり、ご不便をおかけしますがご理解
とご協力を。
問交通局営業課（�６２３－８９４６）

各駐車場では、お得な定期券やプリペイ
ドカード（３，０００円で３，３００円分の利用が可
能）も発売しています。合わせてご利用を。
問
徳島市駐車場公社（�６２６－０３４８）

▽司法書士相談＝１２月１０日�１３：００～１６：
００。県青少年センター（城内２）で。

▽弁護士相談＝１２月１５日�１０：００～１６：００。
徳島弁護士会館（新蔵町１）で。
問県県民環境政策課（�６２１―２２５８）、なん
でも相談市民センター（�６２１―５２００）

［対象］市内在住の住民基本台帳に登録または外国人登録している、
保護者の仕事や家庭の事情で保育に欠ける乳児および幼児。
なお、現在、申し込みをしていて入所できていない人も、この期間内

に申し込みをしてください。
［申し込み］①申込書（入所を希望する保育所（園）で配布）②保育に

欠ける証明書（就労証明書・自営申告書・医師の証明書など）③税
関係書類（平成１９年分源泉徴収票・確定申告書の写しなど。※受け
付け期間内には添付できないため、１月以降に提出）を、１２月１５日�
までの８：３０～１７：００（土曜日の午後と日曜・祝日は除く）に、入所を希
望する保育所（園）へ提出してください。ただし、津田・新浜統合保育
所（仮称）を希望される人は現在の津田保育所または新浜保育所で、
沖浜シーズ保育園を希望される人は保育課で、それぞれ受け付けま
す。
［問い合わせ先］保育課（�６２１－５１９３）

電話

６３１－６３３０
６２２－８５８７
６２２－６３８３
６２５－８６７６
６５４－７５２１
６２５－７５２４
６２２－３４３３
６３１－３０８３
６５３－５５２３
６３１－７２８９
６５４－２９６７
６３２－０６５４
６６８－２１１５
６６５－３５６１
６５４－５６５６
６６５－１５１０
６２５－５１００
６５３－７５４５
６２２－２１００
６６３－２４３５
６６３－０３６０
６２６－１９１１
６６９－３１２１
６５５－８８３３
６６３－２２３２
６３１－７９０６
６２６－３２３２
６６８－５６６１
６３２－２３３３
６６５－７７６８
６０２－４８６０
６６４－４８８８
－

※上記年齢別予定表は、平成１９年１０月の児童数調査によるものです。４月当初の募集人数と異なる場合があります。

所在地

蔵本元町２丁目
福島一丁目
北出来島町１丁目
南前川町３丁目
南佐古三番町
住吉二丁目
伊賀町１丁目
名東町１丁目
南昭和町７丁目
北矢三町二丁目
福島一丁目
中島田町３丁目
八万町大坪
川内町大松
中吉野町２丁目
川内町下別宮西
中前川町４丁目
住吉一丁目
八万町中津浦
大原町中須
大原町中須
中吉野町１丁目
八万町法花
新蔵町３丁目
津田本町四丁目
春日三丁目
中昭和町４丁目
上八万町下中筋
北田宮二丁目
川内町鶴島
寺島本町西２丁目
北沖洲三丁目
沖浜町北川

平成２０年度年齢別内訳
５歳
０
０
０
－
８
０
－
０
－
０
０
０
２
０
－
０
０
０
－
０
０
０
１
－
０
０
０
０
０
０
０
０
１０

４歳
１
０
０
－
８
０
－
０
０
０
０
０
２
０
－
０
０
０
－
０
０
０
１
－
０
０
０
０
０
０
０
０
１０

３歳
１
０
０
－
５
０
－
０
０
３
０
０
２
０
－
０
０
０
０
０
０
０
３
０
０
０
０
０
０
１
０
０
１０

２歳
６
０
４
－
１１
０
－
０
０
１
０
０
２
２
０
５
０
３
１
０
０
１１
３
０
０
０
０
０
０
１
０
０
１０

１歳
６
７
２
２
１０
０
８
０
１
３
０
０
３
１
０
４
０
５
２
０
１
１３
６
０
１
０
０
０
２
２
０
０
１０

０歳
８
１３
２
２８
４
５
２６
１
３
２
５
１
６
６
８
６
４
７
８
７
５
－
９
３
４
１
３
０
４
３
４
３
１０

募集
人数
２２
２０
８
３０
４６
５
３４
１
４
９
５
１
１７
９
８
１５
４
１５
１１
７
６
２４
２３
３
５
１
３
０
６
７
４
３
６０

定員

１２０
１２０
８０
６０
１２０
１００
６０
１２０
３５
９０
６０
１２０
９０
９０
３０
９０
９０
６０
４５
９０
６０
１２０
１２０
５５
６０
４５
９０
３０
９０
７０
６０
８０
６０

保育所
（私立）
梅 の 花
阿波国慈恵院
出 来 島
前川乳児
南 佐 古
さ く ら
西富田乳児
若 松
み ず ほ
青 葉
もとしろ
島 田
ひまわり
く る み
なかよし
川内南アコール
すぎの子
わ か ば
城 南
大 原
あ ゆ み
助 任
み の り
み ど り
光 花
春 日
育 英
お お ぎ
青 嵐
川内わかば
四国大学附属
め だ か
沖浜シ－ズ

電話

６５２－２７５０
６５２－４９７９
６５３－０８７９
６５３－８３４１
６３２－４０１６
６４２－２６０１
６５２－９５４９
６５４－３２３０
６４２－１４９０
６４２－２６０２
６５３－１３５２
６６２－０７３４
６３１－１２２２
６５３－４２８１
６６８－１８１５
６６４－０６０２
６６５－０６４１
６６９－０４５７
６３１－１１３５
６６９－００７０
６４４－００３０
６３１－０３２７
６３１－９６６６
６４１－１２５６
６４２－２６１２
６６８－３１３８
６４５－００８４
６４５－０１４０
６４５－０７２４
６４５－０９４４
６４５－０３３８
６６３－１１０６

－

所在地

かちどき橋２丁目
徳島町２丁目
福島二丁目
伊賀町１丁目
北田宮四丁目
国府町日開
下助任町３丁目
南二軒屋町一丁目
国府町早淵
国府町西黒田字南傍示
佐古四番町
大原町野神
庄町５丁目
南昭和町４丁目
八万町下福万
南沖洲三丁目
川内町榎瀬
大松町上野神
名東町３丁目
北山町神脇
一宮町西丁
不動本町２丁目
北島田町３丁目
応神町吉成字西吉成
国府町芝原字神楽免
上八万町下中筋
八多町南曽根
多家良町池谷
渋野町宮前
丈六町休場
飯谷町東分
新浜町二丁目

津田町四丁目

平成２０年度年齢別内訳
５歳
８
９
１

９
１２
１
７
７

１
１０
８

３
４

１４
１

６
２
２

４
１

６
１
３
８

０
６
４

３
２
１
６
４

３４

４歳
８
３
６

１４
３

１１
６

９
１

５
３

３

１
５
１

４
６

１０

３歳
８
１０
１４

６
１１
１１
２
７
１３

１０
５

６
５

１
１０
７
７
１

５
７
５

７
１
９

２歳
５
１０
３２
２５
１６
１４
８
１０
１６
８
８

９

１１
１０
９

５
９

４
１

６
４
５
４
５
５
１２

０～１歳
７
９
－
－
－
－
－
－
－
－
－
８
９
－
１１
－
－
－
８
－
６
７
７
７
１
－
－
－
－
－
－
－

２０

募集
人数
３６
４１
５３
３４
２８
２１
４０
３１
１９
３６
３５
１１
１３
４２
１８
１７
２３
１９
１２
１０
３１
１６
２６
１８
１
２１
２１
１３
６
１３
１２
３５

５４

定員

１１５
１２０
１５０
１１０
１００
７０
５０
９０
９０
７０
６０
７０
７０
６０
１００
７０
６０
６０
９０
５０
６０
７０
６０
６０
３０
３５
３０
３０
３０
６０
３０
６０

１２０

保育所
（市立）
富 田
内 町
渭 東
西 富 田
加 茂
南 井 上
渭 北
八 万 東
国 府
北 井 上
佐 古
論 田
加 茂 名
昭 和
八 万
沖 洲
川 内
大 松
名 東
方 上
一 宮
不 動
北 島 田
応 神
芝 原
明 善
八 多
多 家 良
渋 野
丈 六
飯 谷
新 浜 西
津田・新浜
統合（仮称）

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。
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151kWh、
約3，310円節約

49kWh、約1，070円節約

83kWh、
約1，840円節約

138kWh、
約3，040円節約

壁とすき間を空けて
物を詰め込まず

設定温度
「強」から「中」に

洗浄水の温度、
１段階下げて

オーディオコンポ、ビデオデッキ、ガス給湯器は待機電源を切って

ふたを閉めて

設定温度を
冬は20℃を目安に（２１℃→２０℃）
夏は２８℃を目安に（２７℃→２８℃）

温
暖
化
防
止
パ
ネ
ル
展

エ
コ
カ
レ
ン
ダ
ー
で

エ
コ
な
生
活
を

徳徳
島島
城城
博博
物物
館館

【
講
演
会
と

連
続
講
座
】

近
年
の
暖
冬
や
桜

の
開
花
時
期
の
早
ま

り
な
ど
、
よ
り
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
地
球
温
暖

化
の
問
題
。
こ
れ
は
、

大
気
中
の
二
酸
化
炭

素
や
メ
タ
ン
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
濃

度
が
高
ま
り
、
地
表

か
ら
宇
宙
へ
の
熱
の

放
出
が
妨
げ
ら
れ
る

現
象
で
す
。
気
温
上

昇
の
ほ
か
、
台
風
の

大
型
化
や
食
料
不
足

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
は
、
家
庭
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
に
よ
っ
て
も
増
加
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
地
球
を
助
け
て
家
計
も
助

か
る
節
電
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？温

暖
化
が
人
間
や
動
物
に
与
え
る

影
響
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
や
、
毎
日

の
ち
ょ
っ
と
し
た
節
約
に
役
立
つ
エ

コ
グ
ッ
ズ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈１２
月
３
日
�
〜
７
日
�

﹇
と
こ
ろ
﹈市
役
所
１
階
国
際
親
善
コ

ー
ナ
ー

徳
島
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
地
球
温
暖

化
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
２
０
０
８
年
版
の
エ
コ
ラ

イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た

（
写
真
）。カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
、
季
節

に
合
っ
た
省
エ
ネ
の
工
夫
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
無
料
で
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
、
「
温
暖
化
防

止
パ
ネ
ル
展
」
の
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
（
先
着
５
０
０
人
・
１
人
１

部
）。な
お
、
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

地地地地地地地地
球球球球球球球球
とととととととと
家家家家家家家家
計計計計計計計計
にににににににに
やややややややや
ささささささささ
しししししししし
いいいいいいいい
節節節節節節節節
電電電電電電電電
でででででででで

温温温温温温温温
暖暖暖暖暖暖暖暖
化化化化化化化化
をををををををを
スススススススス
トトトトトトトト
ッッッッッッッッ
ププププププププ
！！！！！！！！

１２
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す

第第第第第第第第第第第第第第第第第第666666666666666666666666回回回回回回回回回回回回回回回回回回天天天天天天天天天天天天天天天天天天狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗狗久久久久久久久久久久久久久久久久久久ままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりり
※１年間の節約
目安です人形師・天狗久の顕彰と阿波人形浄瑠璃の振興の

ため、次のとおり「天狗久まつり」を開催します。
［とき］１２月２日�
１３：００～１６：００
［ところ］国府コミュ
ニティセンター（国
府町府中）
［内容］ ▽講 演「天
狗久に届いた手
紙」＝徳島城博物
館学芸員・小川裕久 ▽阿波人形浄瑠璃公演＝「傾城
阿波の鳴門」順礼歌の段「壺坂観音霊験記」沢市内
の段・山の段など（人形＝寄井座） ▽天狗久木偶展示
（寄井座提供）
［定員］２００人 ［参加費］無料
［問い合わせ先］社会教育課（�６２１－５４１９）、天狗久
資料館（�６４３－２２３１）

藍
住
町
勝
瑞
。
こ
の

地
は
、
阿
波
国
主
細
川

氏
・
三
好
氏
の
本
拠
と

し
て
花
開
い
た
守
護
町

・
戦
国
城
下
町
（
中
世

都
市
）。ま
た
、
徳
島
の

地
は
、
江
戸
時
代
を
通

じ
て
藩
主
と
し
て
阿
波

・
淡
路
２５
万
７
千
石
を

治
め
た
蜂
須
賀
家
の
城

下
町
で
す
。

中
世
の
終
末
、
近
世

の
幕
開
け
の
徳
島
の
歴

史
の
世
界
を
の
ぞ
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

﹇
と
き
﹈１２
月
４
日
�
〜

平
成
２０
年
１
月
２７
日
�

※
毎
週
月
曜
日
（
１２
月

２４
日
と
１
月
１４
日
は
開

館
）
・
１２
月
２５
日
�
・

１
月
１５
日
�
・
１２
月
２８

日
�
〜
１
月
４
日
�
は

休
館

﹇
と
こ
ろ
﹈徳
島

城
博
物
館
企
画

展
示
室

﹇
入
館
料
﹈大
人

３
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
２

０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料

今
回
の
企
画

展
に
ち
な
ん
だ

講
演
会
と
連
続

講
座
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
は

無
料
で
す
が
、
入
館
料
が
必
要
で
す
。
場
所
は
い
ず
れ
も
博
物
館
講
座
室
。

◆
講
演
会「
天
正
の
落
日
と
曙
光（
し

ょ
こ
う
）〜
守
護
町
勝
瑞
か
ら
城
下

町
徳
島
へ
〜
」

﹇
講
師
﹈鶴
見
大
学
教
授
・
伊
藤
正
義

さ
ん

﹇
と
き
﹈１
月
１３
日
�
１３
時
３０
分
〜
１５

時
３０
分

◆
連
続
講
座＝

右
表
の
と
お
り

いにしえ夢街道推進事業 交流促進企画「室町ロマンから藩政のみち」

天正の落日と曙光～守守守守守守守守守守守守守守守守守守護護護護護護護護護護護護護護護護護護町町町町町町町町町町町町町町町町町町勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞かかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららら城城城城城城城城城城城城城城城城城城下下下下下下下下下下下下下下下下下下町町町町町町町町町町町町町町町町町町徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳島島島島島島島島島島島島島島島島島島へへへへへへへへへへへへへへへへへへ

１１２２／／１１��～～２２５５��
眉眉山山とと夜夜景景ととククリリススママスス
～～市市内内でで夜夜空空ににいいちちばばんん近近いいLLEEDD～～

眉山山頂周辺をLEDイルミネーションで飾るほか、次
のイベントを開催します。ただし、悪天候などでロープ
ウェイ運転不能の場合は一部中止することがあります。
★クリスマス用LEDイルミネーションの飾り付け
［とき］１２月１日�～２５日�
［ところ］眉山ロープウェイ山頂駅・屋上展望台
※１２月１９日�～２４日（振休）は展望台一面にLEDが出現。
夜景と光のコラボをお楽しみに♪
★クリスマスコンサート
［とき］１２月２３日�１９：００～１９：４０（入場無料）（先着２５０人）
［ところ］阿波おどり会館２階ホール
［出演］阿波ウインドデキシーランドジャズバンド
★ロープウェイ夜間運転（２１：００まで）
［とき］１２月１９日�～２４日（振休）
［問い合わせ先］徳島市観光協会（�６２２－４０１０）

▲徳島城下町跡（旧動物園跡地区）出土の
転用植木鉢

※時間は各日１０：３０～１２：００

平成２０年第第第第第第第第第第第第第第第第第第333333333333333333回回回回回回回回回回回回回回回回回回阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿波波波波波波波波波波波波波波波波波波おおおおおおおおおおおおおおおおおおどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりり大大大大大大大大大大大大大大大大大大使使使使使使使使使使使使使使使使使使をををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ観光キャンペーンや観光行事のアシスタントとして活動す

る阿波おどり大使を２人募集します。任期は平成２０年２月～
平成２２年２月まで。
［応募資格］ ▽県内在住の平成２０
年４月１日現在で１８歳以上の男
女 ▽阿波おどり大使として２年
間活動可能な人 ▽芸能・モデル
プロダクションなどと専属契約
していない人 ▽他のキャンペー
ンアシスタントなどに選ばれて
いない人または現在活動してい
ない人
※書類審査と面接により選考。
阿波おどり経験は問いません。選出された人には、賞状・賞
金・副賞を贈呈。
［申し込み方法］所定の申し込み用紙に上半身の写真を添えて
平成２０年１月３１日	までに、社団法人徳島市観光協会（〒７７０
－０９０４ 新町橋２－２０ 阿波おどり会館内 �６２２－４０１０）へ。

平成２０年の成人式を１月に各地区
公民館の主催で開催します。それぞれ
の開催日程は右表のとおりです。
［該当者］昭和６２年４月２日～昭和６３
年４月１日生まれで、徳島市の住民
基本台帳に登録されている人。該当者
には案内状を送付します。案内状が送
付されていない人や該当地区以外で
の参加を希望する人など、参加につい
てのご相談は１２月１４日�までに各地
区公民館へ。
※住吉・城東地区は渭東公民館、新
町地区は西富田公民館、内町地区は
シビックセンター４階、勝占・多家良地
区は丈六公民館で実施します。
［問い合わせ先］各地区公民館、中央
公民館（�６２５－１９００）

演題・講師

「戦国時代研究の最前線～三好氏の時代とは～」
徳島城博物館学芸員・須藤茂樹

「守護町の繁栄と滅亡」
藍住町教育委員会学芸員・重見高博さん

「勝瑞を支えた集落」
徳島県埋蔵文化センター研究員・島田豊彰さん

「中世の民衆文化」
徳島県立博物館専門学芸員・長谷川賢二さん

「戦国時代の城郭～三好氏から蜂須賀氏へ～」
徳島県教育委員会・辻佳伸さん

「蜂須賀家の町づくり 城下町徳島の成立」
徳島城博物館学芸員・根津寿夫

「徳島城下町跡を掘る」
徳島市教育委員会文化財係主査・勝浦康守

「常三島遺跡から観る徳島城下町の一断面
～安宅島初期船置場所を中心に～」
徳島大学埋蔵文化財調査室准教授・定森秀夫さん

と き

１２月８日�

１２月９日�

１２月２２日�

１月６日�

１月１９日�

電話番号
�６４４－０３２３
�６５５－５０９３
�６６４－１６７５
�６５６－１６３５
�６５４－４９１３
�６２３－５４８２
�６２３－１９７１
�６２２－０８０５
�６６５－３８４３
�６４１－４３０７
�６３２－７６９９
�６３１－１７７８
�６３１－９６４９
�６４２－１１８３
�６４２－２７７４
�６４２－１１９６
�６５３－５８６７
�６６２－１９４２
�６６８－８１９２
�６６８－６３９２
�６４４－１５２１
�６４５－２１８２

日 時
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００
１０：００～１２：００
１０：００～１１：００

１日

３日	
３日	
３日	
３日	
３日	
３日	
５日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�
１３日�

実施場所
入田公民館
渭東公民館※
沖洲公民館
佐古公民館
内町公民館※
西富田公民館※
昭和公民館
渭北公民館
川内公民館
応神公民館
加茂公民館
加茂名公民館
不動公民館
国府公民館
南井上公民館
北井上公民館
東富田公民館
津田公民館
八万南公民館
上八万公民館
一宮公民館
丈六公民館※
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