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主催 ／ 徳島市・徳島市教育委員会・（一財）徳島市体育協会・徳島市レクリエーション協会 

徳島市スポーツ推進委員会・（一社）徳島新聞社・四国放送（株） 

お問い合わせ … 徳島市民スポ・レクフェスティバル実行委員会事務局 ℡６２１－５４２７ 

※当日の連絡は、とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）℡654-5188まで 



ご あ い さ つ 

 

 

                     徳島市民スポ・レクフェスティバル 

                        実行委員会 委員長  中 山 昌 作 

 

スポーツの秋本番を迎え、第１４回徳島市民スポ・レクフェスティバルが多くの市民並

びに関係者の皆様方をお迎えし、盛大に開催されますことを心からお喜び申し上げます。 

近年の健康志向の高まりに伴い、いつでも手軽にできるスポーツやレクリエーションの

重要性が再認識されており、子どもから高齢者まで誰もが日常生活の中で体を動かすこと

により、健康で心豊かな生活を楽しむ方が増えております。 

こうした社会の動向を踏まえスタートした本大会は、「いつでも、どこでも、誰もが気

軽に参加できるスポーツ・レクリエーション大会」をコンセプトとして、市民の皆様が体

を動かすきっかけとなることを目的に取り組んでおり、本市の主要スポーツイベントとし

て、今後も、健康づくり、仲間づくりの手助けとなることを大いに期待しているところで

ございます。 

徳島市民スポ・レクフェスティバルにご参加の皆様には、日頃の練習の成果を存分に発

揮されますとともに、なごやかな中にも充実したプレーをお楽しみいただき、友情の輪が

大きく広がることをご期待申し上げる次第です。 

最後になりましたが、この大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様方に深く感

謝申し上げますとともに、本大会の成功とご参加の皆様方のご健勝とご多幸を祈念いたし

まして、ごあいさつといたします。 
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区分 Ｎｏ 開催日 種 目 会 場

1 　９月２８日（土） ソフトテニス ＪＡバンク蔵本公園　テニスコート

１０月　５日（土）

　　 　 　６日（日）

１０月　５日（土）

　　 　 　６日（日）

4 １０月１３日（日） 婦人バレーボール 徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館

5 １０月１３日（日） ライフル射撃 徳島市ライフル射撃場

徳島市民吉野川運動広場

野球場　Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

徳島市民吉野川運動広場

ソフトボール場　Ａ～Ｄ

徳島市民吉野川運動広場

ラグビー場

1 　９月２９日（日） バウンドテニス ＪＡバンク蔵本公園　体育ホール

2 １０月　６日（日） カローリング 内町小学校　体育館

3 １０月１３日（日） 体操 徳島市立体操センター

とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）

第一競技場

とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）

第二競技場

とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）

第二競技場

徳島市民吉野川運動広場

多目的広場　Ｂ

徳島市民吉野川運動広場

サッカー場　Ⅲ

9 １０月１３日（日） ゲートボール 小松海岸緑地　多目的広場

10 １０月２７日（日） ウォーキング 徳島市立考古資料館　［集合］

11 １１月１０日（日） サイクリング 徳島市役所前　［集合］

12 １２月 ８ 日（日） ミックスバレーボール 徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館

2
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4

5

6

6

8

7

7

8

１０月１３日（日） ソフトボール

１０月１３日（日） チビッコラグビー

１０月１３日（日）
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民踊１０月１３日（日）

１０月１３日（日）

１０月１３日（日） ラージボール卓球
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ハンドボール 徳島県立城北高等学校　グラウンド

ローラースポーツ
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第1旧観市民ポ・レクフェステイル

総合開会式進行次第

令和元年10月13日（日）午前9時から

［雨天……‾‾．●‾‾”屋内種目はそのまま実施屋外種目は1。月2。日〈日）に延期］

○　屋内種目

場所：とくきんトモニアリーナ

（徳島市立体育館）

第一競技場

〈l）開式通告

（2）第14回徳島市民スボ・レク

フェスティバル実行委員会

中山委員長あいさつ

（3〉　徳島市教育委員会　教育長

石井　博　あいさつ

（4〉　選手宣誓（2種目各1名）

（5）閉式通告

○　屋外種目

場所：吉野川運動広場

多目的広場B

〈1）開式通告

（2）第14回徳島市民スポ・レク

フェスティバル実行委員会

須見副委員長あいさつ

（3）徳島市長

遠藤　彰良　あいさつ

（4）選手宣誓（2種目各1名）

（5）閉式通告



 

 

 

競技スポーツの部 
 

 

(１) ソフトテニス 

(２) ローラースポーツ 

(３) ハンドボール 

(４) 婦人バレーボール 

(５) ライフル射撃 

(６) 軟式野球 

(７) ソフトボール 

(８) チビッコラグビー 



 

ソ フ ト テ ニ ス 

 

 

１ 主 管   徳島市ソフトテニス連盟 

 

２ 日 時   令和元年９月２８日（土）午前９時～ （受付：８時３０分～） 

          【雨天順延時等の予備日：９月２９日（日）】 

 

３ 会 場   ＪＡバンクテニスプラザ（ＪＡバンク蔵本公園内） 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民または徳島市ソフトテニス連盟加盟のクラブ員 

その他、特に市連盟が参加を認める者 

 

５ 種 目   ソフトテニス個人戦（ダブルス） 

⑴ 男子Ａ級 

⑵ 男子Ｂ級 

⑶ 女子Ａ級 

⑷ 女子Ｂ級 

⑸ 男子Ｃ級（中学１年生以下又は経験１年程度の人） 

⑹ 女子Ｃ級（中学１年生以下又は経験１年程度の人） 
 

（Ａ・Ｂ級の決定は連盟の決定による） 

※ ただし、参加状況により変更する場合がある。 

 

６ 競 技 方 法   リーグ戦及びトーナメント戦併用 

 

７ 表 彰   ３位までを表彰（参加チーム数が８未満の場合は２位まで） 

 

８ 参 加 料   １組 １，０００円 

 

９ 参加申込先   〒７７１－０２１２ 板野郡松茂町中喜来字稲本２４５－４３ 

  及び問合先   徳島市ソフトテニス連盟 木村 一能 

          携帯 ０９０－１１７４－８８４９ 

          Ｅメール tokushima_city_sta@yahoo.co.jp 
 
          ※ 種別ごとに強い順にＥメールで申し込むこと。 

 

10 申込締切日   令和元年９月１４日（土） 

 
11 そ の 他   ⑴ 組み合わせは、市ソフトテニス連盟において行う。 
          ⑵ テニスのできる服装で参加すること。（必ずテニスシューズを着用） 

⑶ 競技中の傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は負わない。 
          ⑷ Ｃ級に参加する人は、審判ができること。 
          ⑸ 審判の要領について、指導を事前に行っておいてください。 
          ⑹ 締め切り以後のエントリー追加はできません。 
          ⑺ 申込内容を再確認してから送信してください。 
 



 

ローラースポーツ 
 

 

１ 主 管   徳島市ローラースポーツ協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月５・６日（土・日）正午～ 

          ※ １０月５日（土）は、体験教室を正午～午後１時に行う予定 

 

３ 会 場   徳島市立スポーツセンター（川内町） 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民 

 

５ 競 技 種 目   ⑴ スピード（個人） 
             ○幼児     ○小１～２年  ○小３～４年 
             ○小５～６年  ○中学生    ○高校生 
             ○大学生一般  ○オープン          各男女 
             ※ 予選あり（上位３名） 
 
          ⑵ フィギュア（個人） 
             ○シニア             各男・女 
             ○ジュニア 
             ○エレメンタリー         規   定 
             ○ソロダンス 
             ○プライマリー（Ａ、Ｂ、Ｃ）    フリー 
             ○初心者  
 
          ⑶ ローラースポーツ教室（初心者） 

幼児から小学生までの、全く滑れない人・少し滑れる人を対象に、
教室を開催する。（用具の準備が必要であるため、要申込） 

 

６ 表 彰   決勝の上位３名または３チーム （全員に参加賞あり） 

 

７ 参 加 料   無  料 

 

８ 申 込 方 法   希望種目・住所・氏名・年齢・職業（学校名・学年）・性別をハガキに 

          明記の上、下記宛まで申し込むこと。 

          なお、小学生は保護者承諾印を押印のこと。 

 

９ 参加申込先   〒７７０－０８６５ 徳島市住吉５丁目８－９  近藤 るみ子 方 

  及び連絡先   徳島市ローラースポーツ協会事務局宛 

          電話 ０９０－１５７３－６６４５ 

※ ハガキ又は徳島コンドーローラークラブホームページ 

（ http://kondo-club.jp/ ）から申込みすること。 

 

10 申込締切日   令和元年９月２７日（金） 

 
11 そ の 他   ⑴ 競技中の傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は負わない。 
          ⑵ 競技審判は、日本ローラースポーツ連盟競技規則に準じて行う。 
          ⑶ スケート靴は持参すること。 



 

ハ ン ド ボ ー ル 

 

 

１ 主 管   徳島市ハンドボール協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月５・６日（土・日）午前９時～ 

          【雨天順延時等の予備日：１１月９・１０日（土・日）】 

 

３ 会 場   徳島県立城北高等学校 グラウンド 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民（ハンドボール愛好者） 

 

５ 競 技 規 則   ２０１９年日本ハンドボール協会競技規則によるものとする。 

 

６ 競 技 方 法   リーグ戦方式とする。 

 

７ 試 合 時 間   ２０分×５分×２０分 

 

８ 試 合 球   公認球を使用する。 

 

９ 参 加 制 限   参加チームはＡ・Ｂの２チームまでとする。 

 

10 参 加 料   無  料 

 

11 参加申込先   〒７７１－０２１９ 板野郡松茂町笹木野字八下３０－３ 

  及び連絡先   徳島市ハンドボール協会 

          電話 ０９０－１３２５－６５８９ 

 

12 申込締切日   令和元年９月７日（土） 

 

13 組み合わせ   ９月２０日（金）に抽選のうえ、連絡する。 

 

14 そ の 他   ⑴ 試合コートは４０ｍ×２０ｍとする。 

          ⑵ 各チームは濃淡２着のビブスを用意すること。 

          ⑶ チームのゴミは責任をもって持ちかえること。 

 
 



 
婦人バレーボール 

 
 
 
１ 主 管   徳島市バレーボール協会 
 
２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ 
 
３ 会 場   徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 
 
４ 参 加 対 象   婦  人（２０歳以上の女性） 
 
５ 参 加 資 格   ⑴ 年齢等は、令和元年９月３０日現在、徳島市住民基本台帳に登録されて

おり、令和２年３月３１日で２０歳以上の女性で既婚者とする。 
ただし、過去において全国大会（高校・大学・実業団・青年大会・家庭

婦人・一般）に参加した５０才未満のものは出場できない。 
⑵ 特殊な事情により住民登録地と居住地が異なる場合は、居住地からの出
場とする。 

 
６ チーム編成   ⑴ 同一中学校区または、同一小学校区に現住する婦人をもって編成された

チームであること。ただし、５０歳以上の婦人をもって編成されたチーム
は、この限りではない。 

⑵ 同一中学校区内でチーム編成ができない場合に隣接する１同一中学校区
との編成を認め、編成人数についてはフリーとする。 

⑶ 主催者が認めたチームに限り上記の中学校区外との編成を可とし、編成
人数についてはフリーとする。 

 
７ チーム構成   ⑴ 監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名以内とする。 
          ⑵ 監督・コーチ・マネージャーについては男女を問わない。 
 
８ 競 技 規 則   令和元年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則に準じる。 

ただし、コートの広さ、ネットの高さ、使用球については次のとおり定める。 
⑴ コートの広さ  ９ｍ × １８ｍ 
⑵ ネットの高さ  ２．０５ｍ 
⑶ 本大会使用球  フリスタテック モルテン検定４号球 

 
９ 競 技 方 法   トーナメント方式（３位決定戦は行わない） 
 
10 表 彰   ・優勝チーム  優勝旗と賞状 
          ・準優勝チーム 準優勝盾と賞状 
          ・３位チーム  賞状 
 
11 参 加 料   １チーム ３，０００円（抽選会で納入） 
 
12 申 込 方 法   所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記宛先に申し込むこと。 
          ※ コピー用紙・ＦＡＸは受け付けません。 
 
13 参加申込先   〒７７９－３１２１ 徳島市国府町和田字表２９－４  佐藤 充 気付 
  及び問合先   徳島市バレーボール協会  携帯  ０９０－１０００－４３１６ 
          ※ 勤務の都合上、電話に出られない場合があります。ご理解ください。 
 
14 申込締切日   令和元年１０月５日（土）必着のこと 
 
15 抽 選 会   １０月１０日（木）午後６時３０分から行うので、各チーム１名は必ず出席

すること。 
          場所：とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）第１会議室 

（徳島市徳島町城内６番地） 
 
16 そ の 他   ⑴ 選手は、胸番号・背番号・主将マーク（日本協会）をつけること。 
          ⑵ 監督・コーチ・マネージャー・主将は所定のマークをつけること。 
          ⑶ スポーツ傷害保険に加入していること。 
          ⑷ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 



 

ラ イ フ ル 射 撃 

 

 

１ 主 管   徳島県ライフル射撃連盟 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時３０分～ 

 

３ 会 場   徳島市ライフル射撃場 

 

４ 参 加 対 象   少年（中学生以下）・一般（高校生以上） 

 

５ 種 目   個人戦 
 
          ⑴ 一般の部 

            ビームライフル肘撃１０発競技 

            デジタルピストル １０発競技 
 
          ⑵ 少年の部 

            ビームライフル枕撃１０発競技 

 

 

６ 競 技 規 則   日本ライフル射撃協会ＢＲ規則による。 

 

７ 表 彰   各自競技成績により表彰 

 

８ 参 加 料   無  料 

 

９ 申 込 方 法   当日、会場で受付 

          ※ 当日、体験コーナーを開設しているので、初心者の参加も歓迎 

 

10 問い合わせ先  〒７７９－３１３３ 

          徳島市入田町内ノ御田３４８－１ 徳島市ライフル射撃場内 

          徳島県ライフル射撃連盟 木内 栄一郎 

          電話 ６４４－３９５５ 

 

11 そ の 他   ⑴ 競技中に発生した傷害については、応急処置は行うが、その後の責任は

負わない。 

          ⑵ ストロボ撮影は厳禁。 
 



 

軟 式 野 球 

 

 

１ 主 管   徳島市軟式野球協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前８時～ 

【雨天順延時等の予備日：１０月２０日（日）】 

 

３ 会 場   徳島市民吉野川運動広場野球場 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民 

 

５ チーム編成   ⑴ 各行政地区から１チーム 

          ⑵ 新加入チーム ３チーム 

※ １チームのメンバーは監督１名、選手２０名とする。（ただし、監督が

選手として出場する場合は、その旨を連絡しておかなければならない。） 

 

６ 種 目   ⑴ 令和元年度新加入チーム 

          ⑵ 地域対抗チーム 

          ※ 推薦チームは協会で決定する 

 

７ 競 技 方 法   ・試合は６回戦とし、トーナメント方式による。（一部リーグ戦） 
          ・得点差によるコールドゲームは、５回以降７点差とする。また、７回を終

了し勝敗がつかない場合は、優勝戦を除き延長戦は行わず両チーム９人の
抽選により勝敗を決定する。 

 

８ 表 彰   各部優勝チーム ３チーム表彰 （全員に参加賞あり） 

 

９ 参 加 料   １チーム １０，０００円（推薦チームより受付時に納入する） 

 

10 参加申込先   〒７７０－０８７２ 徳島市北沖洲４－１０－４４ 

  及び問合先   徳島市軟式野球連盟 事務局  柳 川 信 二 宛 

          電話 ０８０－６８３０－７５８７ 

          ※ ＦＡＸでの申込みは受け付けません。 

 

11 申込締切日   令和元年９月２７日（金） 

 

12 組み合わせ   徳島市軟式野球協会が代理抽選を行う。 

 
13 そ の 他   ⑴ 選手全員に背番号（１～３０番）をつけ、監督は３０番、主将は１０番

をつけること。 
          ⑵ 大会中不慮の負傷または疾病に対して、主催者はその応急手当てを施す

以外は一切の責任は負わない。 
          ⑶ 組合せ番号の若いチームを一塁側とする。 
          ⑷ 試合中、車の破損事故等に対して一切の責任は負わない。 
          ⑸ 抽選の結果は、徳島市軟式野球協会まで問い合わせをすること。 
          ⑹ 打者及び走者は必ずヘルメットを着用し、捕手はレガースプロテクター

を着用すること。無着用者は試合への出場を認めない。 



 

ソ フ ト ボ ー ル 
 
 
１ 主 管   徳島市ソフトボール協会 
 
２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ 

          【雨天順延時等の予備日：１０月２０日（日）】 
 
３ 会 場   徳島市民吉野川運動広場（南岸） ソフトボール場Ａ～Ｄ 
 
４ 参 加 対 象   徳島市民（原則として市協会登録チーム） 
 
５ チーム編成   協会に登録の既存のチームを基本としますが、当日、一般の参加希望者があ

れば、チームを作り、グランド一面で楽しくゲームができるようにします。 
 
６ 種 目   ⑴ シニアの部  （５９歳以上の男子） 

          ⑵ 女  子の部  （１８歳以上の一般女子） 

          ⑶ 成  年の部Ａ （２０歳以上の男子） 

          ⑷ 成  年の部Ｂ （２０歳以上の男子） 
※ 既存のチームは、男子各年齢層と女子の各部門４チームの計１６チーム

で、決勝まで行う。 
 
７ 競 技 規 則   ２０１９年度（公財）日本ソフトボール協会競技規則に準ずる。 
 
８ 競 技 方 法   トーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。優勝戦を除き５回以降７点

差がついた時はコールドゲームとする。また７回終了し勝敗がつかない時は
タイブレーカーとする。 

 
９ 表 彰   各部とも優勝・準優勝チームには賞状と副賞。参加賞あり（１チーム１５） 
 
10 参 加 料   ４，０００円（申込みの際に納入のこと） 
 
11 参加申込先   〒７７０－０００６ 徳島市北矢三町１丁目２－７１ 

  及び問合先   徳島市ソフトボール協会事務局  武市 淳二 宛 

          電話 ６３１－３７２１ 
 
12 申込締切日   令和元年９月３０日（月） 
 
13 組み合わせ   令和元年１０月４日（金） 
 
14 そ の 他   ⑴ 一般参加者のみ当日受付をするが、チーム単位で申し込まれる場合は事

前に上記までご連絡ください。 
          ⑵ 競技上の細部については審判の指示に従うこと。 
          ⑶ 選手全員に背番号（１～９９）をつけ、監督は３０番、コーチは３１、

３２番、主将は１０番を付けること。 
          ⑷ 試合中のアピールは必ず監督、もしくは主将が行うこと。 
          ⑸ 試合球は協会公認ケンコーボールを使用する。バットはソフトボール専

用のものとし、打者はヘルメットを着用のこと。 
          ⑹ 金属製スパイクシューズは絶対に使用しないこと。 
          ⑺ ベンチは組み合わせ番号の若いチームが１塁側とする。 
          ⑻ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 
          ⑼ 当日の参加希望者が９名以上いれば、同クラスのチームと試合を行う。

また、１８名以上いれば、２チームで試合を行う。 



 

チビッコラグビー 

 

 

１ 主 管   徳島市ラグビーフットボール協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ 

          【雨天順延時等の予備日：１０月２０日（日）】 

 

３ 会 場   徳島市民吉野川運動広場 ラグビー場 

 

４ 参 加 対 象   徳島県ラグビーフットボール協会登録選手（幼稚園児・小学生） 

          または、ラグビーフットボール競技に興味ある幼稚園児・小学生 

 

５ 競 技 規 則   ⑴ 日本ラグビーフットボール協会規則、ミニラグビーのルール。 

            四国ラグビースクール協議会申し合わせ事項による。 
 
          ⑵ 競技時間  高学年（５・６年生 ９人制）  １５分ハーフ 

                  中学年（３・４年生 ９人制）  １０分ハーフ 

                  低学年（幼・１・２年生 ７人制） ７分ハーフ 
 

⑶ 選手交代は各チームの責任において実施する。 

 

６ レ フ リ ー   高・中学年については主管団体により準備する。 

          低学年は各スクール（コーチ）で運営する。 

 

７ 表 彰   ⑴ 高・中・低学年毎に表彰を行う。 

（１位～３位に賞状及びトロフィーを授与する。） 
 

⑵ 参加チーム全員に参加賞を贈呈する。 

 

８ 参 加 料   無  料 

 

９ 申 込 方 法   別紙申込書により申し込むこと。 

 

10 参加申込先   〒７７０－０８６１ 徳島市住吉６丁目１ 

  及び問合先   徳島市民スポ･レクフェスティバル チビッコラグビー 

          事務局 伊 月 賢 治 

電 話 ６５４－５６３４ 

 

11 申込締切日   令和元年９月２７日（金）必着のこと 

 
12 競技中の事故  ⑴ 競技中の事故については、応急処置は行うが、その後の措置は各スクー

ルの責任で行うこと。 
          ⑵ スポーツ安全保険への加入確認や、健康保険証のコピー持参等について

注意すること。 
 
13 そ の 他   ⑴ 昼までに終了予定であるが、弁当が必要な方は各自用意すること。 
          ⑵ ラグビーに興味のある参加者には、特別講習会等により対応する。 
 



 

 

 



 

 

生涯スポーツの部 
 

 

(１)  バウンドテニス 

(２)  カローリング 

(３) 体  操 

(４) ラージボール卓球 

(５) フォークダンス 

(６) 民  踊 

(７) グラウンド・ゴルフ 

(８) ペタンク 

(９) ゲートボール 

(10) ウォーキング 

(11) サイクリング 

(12) ミックスバレーボール 

 



 

バウンドテニス 

 

 

１ 主 管   徳島市バウンドテニス同好会 

 

 

２ 日 時   令和元年９月２９日（日）午前９時～ 

 

 

３ 会 場   ＪＡバンク蔵本公園 体育ホール 

 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民または徳島市内に勤務の方 
 
          ※ 初心者については、当日指導用コートを用意し、指導します。 

 

 

５ 種 目   ⑴ 男子シングルス 

          ⑵ 女子シングルス 

          ⑶ 男子ダブルス 

          ⑷ 女子ダブルス 

 

 

６ 表 彰   １～３位まで表彰（記念品） ※ 他に参加賞あり。 

 

 

７ 参 加 料   無  料 

 

 

８ 申 込 方 法   当日、会場で受付 

 

 

９ 問い合わせ先  〒７７１－０２０３ 

          板野郡上板町鍛冶屋原字居屋敷東３５－１ 

          徳島市バウンドテニス同好会事務局 西條 勝行 宛 

電話 ０９０－１３２２－６０３８ 

 

 

10 そ の 他   ⑴ 運動できる服装、体育館シューズを持参すること。 

          ⑵ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 

 



 

カ ロ ー リ ン グ 

 

 

１ 主 管   徳島市スポーツ推進委員会 

 

２ 日 時   令和元年１０月６日（日）午前９時～ （受付：８時３０分～８時５０分） 

 

３ 会 場   徳島市立内町小学校 体育館 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民（小学生以上） 

 

５ チーム構成   原則として、チーム（３名１チーム）で申し込みすること。 

          ただし、個人での申し込みも可。 

          受付チーム数は２８チーム 

          ※ 申込者多数の場合は、抽選を行う場合がある。 

 

６ 参 加 料   無  料 

 

７ 表   彰   優勝・準優勝・第３位 （全員に参加賞） 

 

８ 申 込 方 法   電話またはＦＡＸで、氏名、住所、連絡先を明記し、下記までお申し込みく

ださい。 

 

９ 参加申込先   〒７７０－８５７１ 徳島市幸町２丁目５番地 

  及び問合先   徳島市教育委員会スポーツ振興課内 

          徳島市スポーツ推進委員会 事務局 

          電話 ６２１－５４２７  ＦＡＸ ６５５－０１７２ 

 

10 申込締切日   令和元年９月２７日（金） 

 

11 そ の 他   ⑴ スポーツのできる服装、運動靴（上靴）を持参すること。 

          ⑵ 大会当日の傷害、損失、疾病、事故等については、主催者は責任を負わ

ない。 

          ⑶ ゴミは各自で持ち帰ること。 

          ⑷ 学校の敷地内は禁煙。 

          ⑸ 原則として、各チームにおいて、スコアカードを記載すること。 

          ⑹ 大会運営の都合上、当日参加の受付は行わないので、事前申込みされて

いない方の当日参加はできません。 

 



 

体 操 

 

 

１ 主 管   一般社団法人 徳島市体操協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時３０分～正午 

 

３ 会 場   徳島市立体操センター 

（Ｂ＆Ｇ体育館・Ｂ＆Ｇプールと同じ場所にあります） 

 

４ 目 的   ⑴ 体を動かす楽しさを体験する。 

⑵ 体操を通じて、コミュニケーションを図る。 

⑶ 体操を体験することで日常生活に運動を取り入れるきっかけをつくる。 
 
５ 参 加 対 象   ⑴ 徳島市民（幼稚園児以上） 
          ⑵ 小学生以下の方は保護者（家族）との参加が望ましいが、お子様だけで

の参加も可。 
⑶ 医師から運動を止められていない者。 

 

６ 定 員   約５０名（児童・保護者を含めて先着順） 

 

７ 内 容   ⑴ リズム体操(遊びながら体を動かす楽しさを体験)、Ｇボール 

⑵ 体操センターの公式体操器具、競技用トランポリン、ピット 

（スポンジプ―ル）等の器械・器具・用具等の体験 

 

８ 服 装   危険防止のため、以下の点にご留意ください。 

         ⑴ 運動のできる服装で、体育館シューズ等は不要です。なお、体

操の特性上、ジーパン等、伸縮性のないものは避けてください。 

         ⑵ 長い髪は、ゴム等でまとめてください。 

 

９ 参 加 料   無  料 

 

10 参加申込先   〒７７０－８００１ 

  及び問合先   徳島市論田町中開５０－４ 徳島市立体操センター内 

          一般社団法人 徳島市体操協会事務局  鈴江 国明 

          電話・ＦＡＸ ６６２－６６６９ 

 

11 申込締切日   令和元年９月２７日（金）必着のこと 

 

12 そ の 他   ⑴ 徳島市内に１箇所しかない体操競技専用施設で、お子様の興味

をそそる多様な器具、用具が設置されており、家族で楽しめるプ

ログラムを用意しています。 

          ⑵ 経験、未経験、年齢、男女に関わらず、誰にでもできる内容で

す。また、保護者（家族）の方は、部分的（できる種目だけ）な参

加でも結構です。 

          ⑶ 活動中に発生した傷害等については、応急処置は行いますが、 

その後の責任は負いません。 



 

ラージボール卓球 

 

 

１ 主 管   徳島市卓球協会・徳島市ラージボール委員会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ 

 

３ 会 場   とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）第一競技場 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民または徳島市内に勤務の方 

その他、当委員会招待チーム 

 

５ 競技規則   現行の日本ラージボール卓球ルールを準用する。（ゼッケン着用の事） 

 

６ 使 用 球   Ｎｉｔｔａｋｕ球 

 

７ 競 技 方 法   男女別３ダブルス団体戦(１チーム３～５名) 

          ☆クラス別リーグ戦を行う。但し、チーム数により変更あり。 

          組み合わせ ➀（Ａ・Ｂ） ②（Ａ・Ｃ） ③（Ｂ・Ｃ） 

      ➀（Ａ・Ｂ） ②（Ｃ・Ｄ） ③（➀・②以外の組合せ） 

※ 同じメンバーで２回出場は不可。 

試合は３番まで行う。 

 

８ 表 彰   上位チームには賞品、以外のチームには敢闘賞あり 

 

９ 参 加 料   １チーム ３，０００円 

 

10 参加申込先   〒７７０－００２８ 

  及び問合先   徳島市佐古八番町６－２５－１０２号 福田 吉博 方 

電話 ６５２－７７９７  携帯 ０８０－４０３８－７７９８ 

          ※ 郵送にて受け付けます。 

           （複数チーム出場の場合は、強いチームから順に書くこと） 

 

11 申込締切日   令和元年９月３０日（月） 

 

12 そ の 他   ⑴ 競技中の傷害については、応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

          ⑵ 弁当（１食６００円）は、別紙にて申込みを受け付ける。 

          ⑶ スポーツ保険には主管団体で加入済。 

          ⑷ 当日、卓球台の出し入れにご協力いただきますようお願いします。 

 

 



 

フォークダンス 

 

 

１ 主 管   徳島フォークダンス研究会 

 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前１０時～ 

 

 

３ 会 場   とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）第二競技場 

 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民またはフォークダンス愛好者（年齢は不問） 
 

※ 初心者の方や、子供も踊れる曲が多いので、安心してご参加ください。 

 

 

５ 内 容   １０曲程度 

 

 

６ 参 加 料   無  料  （ 全員に参加賞あり ） 

 

 

７ 申 込 方 法   当日、会場で受付 

 

 

８ 問い合わせ先  〒７７１－１４０１ 阿波市吉野町柿原字植松４７－１０ 

          徳島フォークダンス研究会 会長 笹川 弘子 まで 

          電話 ６９６－３５８９ 

 

 

９ そ の 他   ⑴ 体育館シューズをご持参下さい。 

          ⑵ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 

 

 



 

民 踊 

 

 

１ 主 管   徳島市民踊協会 

 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午後１時～ 

 

 

３ 会 場   とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）第二競技場 

 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民または民踊愛好者 

 

 

５ 内 容   全国各地の民踊及びレクリエーション的な曲目 

 

 

６ 参 加 料   無  料  （ 全員に参加賞あり ） 

 

 

７ 申 込 方 法   当日、会場で受付（飛び入り参加歓迎） 

 

 

８ 問い合わせ先  〒７７１－４２６２ 徳島市丈六町長尾３７－１ 寺西 方 

          徳島市民踊協会事務局 

電話 ６４５－２３９０ 

 

 

９ そ の 他   ⑴ 体育館シューズをご持参ください。 

          ⑵ うちわ・手拭をご持参ください。 

          ⑶ 雨天でも開催いたします。 

 



 

グラウンド・ゴルフ 

 

 

１ 主 管   徳島市グラウンド・ゴルフ協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ （受付：８時３０分～） 

          【小雨決行】 （ 荒天の場合は、１０月２０日（日）に延期 ） 

 

３ 会 場   徳島市民吉野川運動広場 多目的広場Ｂコート 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民（小学校４年生以上で個人参加も可。） 

          または徳島市グラウンド・ゴルフ協会会員 

 

５ 競 技 規 則   （公社）日本グラウンド・ゴルフ協会ルールに準ずる。 

 

６ 競 技 方 法   ストローク方式で、男女別とし、個人戦のみの３ラウンド（２４ホール）の

合計打数を競う。 

          同打のときは、協会ルールで順位を決める。 

          記録は選手相互で記入のこと。 

          ※ 初心者用体験コーナーも開設。 

 

７ 表 彰   男・女別に 

          優勝～３位   賞状・副賞 

          ４位～２０位  賞品 

          参加申込者全員に参加賞あり。 

また、ホールインワン賞（達成者）、ラッキー賞（抽選）もあり。 

 

８ 参 加 料   １人 ５００円（申込み時に納入のこと） ※ 協会会員は従来通り。 

           弁当等は、各自で持参してください。 

 

９ 申 込 方 法   別紙申込書に必要事項を記入の上、下記宛まで申し込むこと。 

 

10 参加申込先   〒７７０－０００５ 徳島市南矢三町２丁目５－１ 西條 直恵 方 

  及び問合先   徳島市グラウンド・ゴルフ協会 

          電話 ６３１－９５３７  ＦＡＸ ６３３－３７４４ 

 

11 申込締切日   令和元年９月２０日（金）厳守のこと 

 
12 そ の 他   ⑴ 用具の借用が必要な場合は、徳島市グラウンド・ゴルフ協会まで、申し

込むこと。 
          ⑵ プレー中に発生した傷害については応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 
          ⑶ 自分で出したゴミは、持ち帰ること。 
          ⑷ 喫煙場所以外は禁煙。 
          ⑸ 雨具、弁当・湯茶等は各自で持参のこと。 
          ⑹ 参加料は、当日不参加の場合、返却できない。 
 



 

ペ タ ン ク 

 

 

１ 主 管   徳島県ペタンク連盟 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前８時３０分～午後５時 

          【少雨決行】 （ 荒天の場合、１０月２０日（日）に延期 ） 

 

３ 会 場   徳島市民吉野川川運動広場 サッカー場Ⅲ 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民（小学生以上） 

           ※友達を誘って一緒に参加してください。 

 

５ チーム編成   １チーム３名とします。（男女問わず） 

         （個人でも受付は可。その場合、チーム編成は主管団体に一任となります。） 

 

６ 表 彰   優勝チーム  賞状・副賞 

          準優勝チーム 賞状・副賞 

          ３位チーム  賞状・副賞 

          ※ 参加者全員に参加賞を贈呈します。 

 

７ 参 加 料   無  料 

 

８ 申 込 方 法   ハガキに住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入して、下記までお申込み

ください。（チーム単位で申し込んでください） 

          なお、当日の受付についても可能です。 

 

９ 参加申込先   〒７７０－０８５６ 徳島市中洲町３丁目４０－６０３ 

  及び問合先   吉 田   茂 

   携帯０９０－４３３６－４９３４ 

 

10 申込締切日   令和元年１０月６日（日） 

 

11 組み合わせ   当日、主管団体にて行います。 

 

12 そ の 他   ⑴ 参加中（競技中）に傷害等が生じた場合、応急処置をするが、補償の責

任は負いかねますのでご承知ください。 

          ⑵ 雨天で延期の場合は、参加者にその旨を連絡します。 

 

 



 

ゲ ー ト ボ ー ル 

 

 

１ 主 管   徳島市ゲートボール協会 

 

２ 日 時   令和元年１０月１３日（日）午前９時～ 

【雨天順延時等の予備日：１０月２０日（日）】 

 

３ 会 場   小松海岸緑地 多目的広場（徳島市川内町旭野） 

 

４ 参 加 対 象   徳島市民または徳島市ゲートボール協会会員 

 

５ チーム編成   年令不問・男女不問・混成可。 

 

６ 競 技 規 則   ２０１９年（公財）日本ゲートボール連合の公式競技規則及び審判実施要項

により行う。 

 

７ 表 彰   コート毎に優秀賞（賞状と賞品）、準優秀賞（賞状と賞品） 

          ※ 参加賞あり。 

 

８ 参 加 料   無  料 

 

９ 参加申込先   〒７７０－８０１２ 徳島市大原町長尾３８－２２ 

  及び問合先   徳島市ゲートボール協会 

          会長 寒 川 浩 行 

          電話 ０８８－６６２－３６１２ 

 

10 申込締切日   令和元年９月２９日（日） 

 

11 組み合わせ   当日受付順に抽選により決定 

 

12 そ の 他   ⑴ 審判は相互審判で行う。 

          ⑵ 競技中（参加中）に疾病・傷害などの事故が生じた場合は応急の処置を

行うが、その後の責任は負わない。 

          ⑶ 二重登録はしないこと。 

          ⑷ ゼッケン・スティック及び各腕章は各チームで用意すること。 

          ⑸ 初心者用コートを設定しているので気軽に参加してください。 

 



 

ウ ォ ー キ ン グ 

 

 

１ 主 管   徳島市ウォーキングメイトの会  

 

 

２ 日 時   令和元年１０月２７日（日）午前９時３０分～正午 

 

 

３ 集 合 場 所  徳島市立考古資料館 

 

 

４ コ ー ス   徳島市立考古資料館（出発）→ 阿波史跡公園 → 矢倉比賣神社 →  

矢野古墳 → 徳島市立考古資料館（ゴール） 

          （３～４ｋｍ） 

 

 

５ 目 的   ウォーキングを通じて、徳島市民の健康増進と楽しく明るい市民生活を応援 

する。 

 

 

６ 参 加 対 象   徳島市民またはウォーキングメイトの会員 

 

 

７ 定 員   約８０人 

 

 

８ 表 彰   参加賞あり 

 

 

９ 参 加 料   無  料 

 

 

10 参加申込先   事務局  杉本 福一 

  及び問合先   電話 ０９０－４５０３－４０３０ 

 

 

11 申込締切日   令和元年１０月１２日（土） 

 

 

12 そ の 他   大会当日の傷害、損失、疾病、事故等については、主管者は責任を

負わない。 

 



 

サ イ ク リ ン グ 

 

 

１ 主 管   徳島市サイクリング協会 

 

２ 日 時   令和元年１１月１０日（日）午前９時３０分〔出発〕 

          【雨天順延時等の予備日：１１月１７日（日）】 

 

３ 集 合 場 所   徳島市役所前 

 

４ コ ー ス   徳島市役所前→５５号バイパス→勝占町→丈六寺→勝浦町みかん園 

          （片道１９ｋｍ） 

 

５ 参 加 対 象   徳島市民で自転車に乗れる人（小学４年生以上） 

          ※ 小学４年生以下は、保護者同伴のこと。 

 

６ 定 員   約１００人 

 

７ 参 加 料   一般：７００円 ・ 小学生：４００円 （全員に参加賞あり） 

 

８ 申 込 方 法  ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、下記宛まで申し込むこと。 

 

９ 参加申込先   〒７７０－８０８４ 

  及び問合先   徳島市八万町法花谷６８（井関方） 

          徳島市サイクリング協会 

          電話・ＦＡＸ ６６９－０５８５ 

          ※ その他、サイクリング協会加盟の自転車店でも申し込み可。 

 

10 申込締切日   令和元年１１月５日（火） 

 

11 そ の 他   ⑴ 弁当、水筒、手袋、タオルを持参すること。 

          ⑵ 自転車は普通自転車（ミニ・実用車・軽快車・スポーツ車） 

          ⑶ 自転車はよく整備をしておくこと。整備のできていない自転車の場合、

参加できないことがある。 

          ⑷ 服装は、サイクリングにふさわしい服装をすること。 

          ⑸ 解散の時間と場所は、指導員の指示に従うこと。 

          ⑹ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 

 



 
ミックスバレーボール 

 
 
 
１ 主 管   徳島市バレーボール協会 
 
２ 日 時   令和元年１２月８日（日）午前９時～  
 
３ 会 場   徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 
 
４ 参 加 対 象   徳島市民 
 
５ 参 加 資 格   ⑴ 年齢等は、令和元年１１月３０日現在、徳島市住民基本台帳に登録され

ており、令和２年３月３１日で３０歳以上の男女とする。 
          ⑵ 特殊な事情により住民登録地と居住地が異なる場合は、居住地からの出

場とする。 
 
６ チーム編成   ⑴ 同一中学校区別とし、各地区からの参加は何チームでもよい。 

⑵ 同一中学校区内に現住している者で編成していること。 
⑶ 同一中学校区内でチーム編成ができない場合に、隣接する１同一中学校
区との編成を認め、編成人数についてはフリーとする。 

⑷ 主催者が認めたチームに限り上記の中学校区外との編成を可とし、編成
人数についてはフリーとする。 

 
７ チーム構成   ⑴ 監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１２名以内とし、競技中は、

男女どちらか３名以上がコート内で競技していること。 
          ⑵ 監督・コーチ・マネージャーの年齢、性別の制限はない。ただし、学

生・生徒は除く。 
 
８ 競 技 規 則   令和元年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則に準じる。 

ただし、コートの広さ、ネットの高さ、使用球については次のとおり定める。 
⑴ コートの広さ  ９ｍ × １８ｍ 
⑵ ネットの高さ  ２．２５ｍ 

           ⑶ 本大会使用球  フリスタテック モルテンボール 検定４号球 
 
９ 競 技 方 法   トーナメント方式（３位決定戦は行わない） 
          ※ 参加チームにより変更する場合あり。 
 
10 表 彰   優勝、準優勝、第３位 
 
11 参 加 料   １チーム ３，０００円（抽選会で納入） 
 
12 申 込 方 法   所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記宛先に申し込むこと。 
          ※ コピー用紙・ＦＡＸは受け付けません。 
 
13 参加申込先   〒７７９－３１２１ 徳島市国府町和田字表２９－４  佐藤 充 気付 
  及び問合先   徳島市バレーボール協会  携帯  ０９０－１０００－４３１６ 
          ※ 勤務の都合上、電話に出られない場合があります、ご理解ください。 
 
14 申込締切日   令和元年１１月２３日（土）必着のこと 
 
15 抽 選 会   １１月２８日（木）午後６時３０分から行うので各チーム１名は必ず出席 

すること。 
          場所：とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）第１会議室 

（徳島市徳島町城内６番地） 
 
16 そ の 他   ⑴ 参加者は、統一されたユニホームで出場すること。 

⑵ 参加者は、胸番号・背番号・主将マーク（日本協会）をつけること。 
          ⑶ 監督・コーチ・マネージャーは所定のマークを左胸につけること。 
          ⑷ 競技中に発生した傷害については、応急処置を行うが、その後の責任は

負わない。 
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