
 

 

サイクリング 

 

１ 目   的   昨秋１０月、スポーツに最適のシーズンをサイクリングで汗を流しながら、交通 

         ルールを習得、日本一低い山弁天山を登山市動物園ではどうぶつにふれあい・植物 

         園では色鮮やかな花々に囲まれゆったり過ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

２ 日   時  令和７年１０月１２日（日） 午前９時３０分 徳島市役所前出発 

 

３ 主   幹  徳島市サイクリング協会 

 

４ コ ー ス  徳島市役所前 → ５５号バイパス → 大野橋 → 犬山 → 法花谷 → 

         弁天山 → 方上町・渋野町 → 動物園・植物園  （１５ｋｍ） 

 

５ 参 加 資 格  小学４年以上で健康な男・女、３年生以下は保護者同伴で参加下さい。 

 

６ 定   員  ５０名 

 

７ 参 加 料  大人・高校生  １０００円 

         小・中学生   無 料  

 

８ 申 込 先  徳島市サイクリング協会 

  ※ハガキもしくは電話・FAX にて参加人数・住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、 

申込み下さい。 

〒770-8084 徳島市八万町法花谷６８ 井関 方  電話・ＦＡＸ：088-669-0585 

         ９月２５日までに申込み下さい。 

 

９ そ の 他  指導員の指示を守り楽しく話しましょう。 

         ※ヘルメット着用、弁当、水筒、手拭タイルを持参下さい。 

         ※自転車は普通自転車（ミニ・軽快車・スポーツ車）でよく整備をしてあれば参加で 

         きます。 

         ※服装はサイクリングに相応しい服装をしてください。 

         ※解散の時間と場所は指導員の指示に従ってください。 

         ※傷害、走行中も事故等については、応急処置はするが、参加者が負った怪我に対し 

         ては、主催者は傷害保険限度以上は応じられません。 

 

10 行 程  ９ ： ３ ０        徳島市役所前出発 

         １０：４５～１２：００  弁天山→とくしま動物園 見物 

         １２：４５～１４：００  植物園へ移動 昼食等 

         １４：００～１４：３０  ビンゴゲーム（参加賞あり）終了後解散 


