
令和６年４月分
4月10日  (水) 4月11日  (木) 4月12日  (金) 

米太郎（まいたろう） 米子（まいこ）

4月15日  (月) 4月16日  (火) 4月17日  (水) 4月18日  (木) 4月19日  (金) 

 

4月22日  (月) 4月23日 （火）　★たまご 4月24日  (水) 4月25日  (木) 4月26日 （金）

4月29日  (月) 4月30日  (火) 

　　　　　　　　

～姿勢
しせい

よく食事
しょくじ

をしましょう！～

昭和
し ょ う わ

の日
ひ 　①　背

せ

すじをまっすぐのばしましょう

　②　いすに深
ふか

くこしかけましょう

　③　足
あし

はそろえて、ゆかにつけましょう

学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

配膳
は い ぜ ん

表
ひょう

　　小学校
し ょ う が っ こ う

徳島市学校給食マスコットキャラクター

★除去食
じょきょしょく

対応
たいおう

献立
こんだて

ごはんごはん

ごはん

ごはん

ふりかけ

ごはんごはん

ごまあえ

ごもく いた

五目炒め
ぶたじる

豚汁
にく

肉じゃが
たけのこの

うま煮

しる

みそ汁

コンソメ

スープ

どうふ

マーボー豆腐

フルーツカクテル

ごはん カレーライス ごはん

むぎ

麦ごはん

ひじきのり

大豆ごぼうミンチカツ

ミニトマト

だいず

海藻サラダ

青じそドレッシング

かいそう

あお

厚焼き卵

ブロッコリー

マヨネーズ

さわらの

てりやき風
ふう

キャンディチーズ

むぎ

麦ごはん
ちゅうかどん

中華丼

揚げぎょうざ
あ

に

いわしのおかか煮

塩昆布あえ

に

しおこんぶ

あじのフライ

はくさいの付合わせ

ウスターソース

つけあ

おやこどん

★親子丼ごはん

きゅうりとわかめの

酢の物

にく

ごはん
切り干し大根の

炒め煮

き ぼ だいこん

いた に

さばのみそ煮
に

むぎ

麦ごはん

かぼちゃコロッケ

野菜いため
やさい

えだまめサラダ

ごまドレッシング

スパゲティ

ミートソース

こがた

とり肉の

すだち風味
ふうみ

す もの

ハニーピーナッツ

あつや たまご

豆乳パンナコッタ
とうにゅう

レタスのスープ

小型コッペパン



学校給食配膳表　　中学校

令和6年4月分
4月9日 (火） 4月10日 (水） 4月11日 (木） 4月12日 （金）　

4月15日 （月） 4月16日 （火）　 4月17日 （水）　 4月18日 （木） 4月19日 （金）　★きんし卵
★除去食対応献立

　　　　　　　　

4月22日 （月） 4月23日 （火）　 4月24日 （水） 4月25日 （木） 4月26日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

4月29日 （月） 4月30日 （火）　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

昭和の日

パン皿

大碗

中碗

ごはん
麦ごはん

ごはん

すきやき

中華丼 肉じゃが
小型コッペパン
チョコレートパテ

まいたろう

米太郎
まいこ

米子

筑前煮

ポークしゅうまい

大豆とちりめんの
あげに

ごはん
ふりかけ

とり肉のからあげ
ブロッコリー
マヨネーズ

フレンチサラダ
フレンチ

ドレッシング

豚汁
スパゲティ
ナポリタン

レタスのスープ

ごはん
麦ごはん

ホキフライ

ミニトマト

タルタルソース

五目厚焼き卵

メルルーサの
すだち風味

牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

ごはん 茎わかめ入り
きんぴら

ごはん たけのこの
うま煮

さばのみそ煮
はくさいの
付合わせ

ごはん

おひたし

黒砂糖豆

青りんごゼリー

牛乳

牛乳

ごはん 五目豆

麦ごはん

牛乳

マーボー豆腐

ごぼうサラダ
ごまドレッシング

肉だんごの照り煮
ゆかりづけ

豆乳プリンタルト

ヨーグルト

★ちぐさあえ
ごはん

ふりかけ

いかの天ぷら

牛乳牛乳ごまあえ

とり肉と
こんにゃくの

みそ煮
カレーライス みそ汁

ごはん
ごまひじき

ごはん

ミックスナッツ

フルーツババロア

ブッセ

ミニチーズ

プリン

パワフルチーズ

ご入学・ご進級おめでとうございます！

新しい学年・クラスになっての給食がスタートしました。

給食はみなさんの栄養バランスを考えて作られています。

給食をとおして、食べ物の栄養や食文化、食事マナー

を守って楽しい給食時間を過ごしましょう！

枝豆の豆腐
ミンチカツ

ボイルキャベツ
ウスターソース


