
あっぷ 今月のうた 

＜やきいもグーチーパー＞ 

１ やきいも やきいも おなかが グー 

  ほかほか ほかほか あちちの チー 

  たべたら なくなる なんにも パー 

  それ やきいも まとめて グーチーパー 
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♡親子の広場 

・誕生会 １１/１４（木） １０：４５～１１：１５      

１１月生まれのお友だちをお祝いしましょう。     

＊誕生月のお友だちは、１０：３０までに来てね。 

誕生月でないお友だちも参加してくださいね。 

・てづくりおもちゃ １１/１５（金）・１８（月） 

先着２０組です。「ミルク缶のたいこ」を作りましょう。

フェルトでくるんだバチでたたくと、柔らかな音がします。 

♡園開放 １１/２８（木） １０：００～１０：４５ 

保育所で遊びましょう。靴、帽子、水分補給の飲み

物をご用意ください。 

 身体測定をご希望の方はスタッフまでお声掛け下さい。 

♡印の行事は、無料でご参加いただけます。  

★印の行事に参加の場合は事前に申し込みをしてくださいね。イベントのない日も開室しています。 

※気象警報発令時「あっぷ」は閉室します。※徳島市内に震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

※感染症の流行時など、やむを得ずイベントを中止することがあります。 

詳しくは、「あっぷ」までお問い合わせください。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 

  ～あっぷ利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 

 

駐車場(６台） 

限りがありますので 

自転車、 

徳島市バス 

（津田行き、津田４丁目下車）で 

お越しくださいね。 
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「あっぷ」 

〒７７０－８００２  徳島市津田町４丁目４－７ 

ＴＥL＆FAX：０８８－６６２－０２４６ 

各イベント参加の時には、開始予定時刻の１５分前に来ていただけると、お子さまも保護者の方も 

お部屋の雰囲気に慣れて、落ち着いて参加できます。 

♡おでかけ保育（公園で遊ぼう）  

１１/６（水）１０：３０～１１：００ 

津田みどり公園で遊具や砂場遊び、散歩を楽しみましょ

う。歩きやすい靴、帽子、水分補給の飲み物をご用意くだ

さい。おでかけ保育中は、閉室しています。（雨天中止） 

１1 月の行事予定 

♡子育て支援講座 「学生さんと遊ぼう」     

１１/２６（火） １０：３０～１１：３０ 

四国大学の学生さんと遊びましょう。歌や

手遊びなどもしてくれます。 

 

♡子育て講座 「折り紙遊びを楽しもう」 

１１/２２（金） １０：００～１０：４５ ＊要予約（１１組） 

 徳島折紙研究会の井上律子さんと 

折り紙遊びを楽しみましょう。 

 

１１月の行事  

 

あっぷ通信  
～相談室「あっぷ」ってどんなところ？～ 

 

子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

保育所の２階にある家庭的な雰囲気の部屋です。親子がリラックスできて交流できる場です。

子育て中のママパパ、これからママパパになる方をサポートする相談室「あっぷ」で楽しい 

時間を過ごしませんか？専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 

★管理栄養士による栄養相談   

１１/６（水）１３：３０～１５：００＊要予約（5組） 

離乳食や食事などで気になっていること、悩んでいる

ことを、管理栄養士さんに個別にご相談いただけます。 

◎おでかけ保育（とくしま動物園であそぼう） １１/８（金） １０：００～１１：３０ 

 １０時にとくしま動物園正面玄関に集合！在宅育児家庭相談室あっぷ・あーち・ほっぺ合同のおでかけ保育です。 

駐車場代・入園料は自己負担となります。 ＊要予約 １０組（予約期間：１０/１８（金）～１１/１（金）まで） 

＊午後は１４時から開室します。 （雨天時は中止し、９時より開室します。） 


