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TEL ０８８－６３１－１０７０ 
     ～利用時間～ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  ９：００～１５：３０ ※要予約 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  ８：３０～１７：００ 

 

感染症の流行時は、イベントや利用方法の変更を 

する場合があります。ご理解、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

 
 

一緒に子育てについて考えていきましょうね。 

 
♪コンコンクシャンのうた♪ 

 

１．りすさんがマスクした 

ちいさい ちいさい  

ちいさい ちいさい 

マスクした 

コンコンコンコンクシャン 

 ２．つるさんがマスクした 

   ほそい ほそい 

   ほそい ほそい 

   マスクした 

   コンコンコンコンクシャン 
 

おすすめのうた 

いつの時代も子どもたちは喜びます 

気軽にお電話して

くださいね。 
 

大好きなおうちの人の
歌は、楽しんで聞いてくれ
ます。歌やリズムに合わ
せて、手や体を動かして
あげてください。また、歌
っている人の口の開きを
見て、子どもはすぐに歌を
覚えます。 

 

交通機関 

・徳島市営バス 

「不動支所前」 

下車徒歩 5分 

・徳島バス 

「不動支所前」 

下車徒歩 3分 

1 組ずつなので、周りを気にせず、 
ゆったりとお話しできます。 

 
★管理栄養士による栄養相談 

があります。 

２月８日(木)９：３０～１１：００ 

 ※要予約（1 組３０分程度３組まで） 

     希望の時間をお知らせください。 

     場所：「ほっとルーム不動」にて 

離乳食や食事などで気になっていること、

悩んでいることを個別に管理栄養士さんに相 

  談できます。 

 

 

※在宅育児家庭相談室の利用について  

・個別相談は事前予約制、電話相談は随時とさせていただきます。 

・気象警報発令時は閉室します。 

・徳島市内で震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

・在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

 

～相談室「ほっとルーム不動」ってどんなところ？～ 
子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 
不動認定こども園の中に「ほっとルーム」のお部屋はあります。1 組ずつ予約をお取り

してゆったりと相談ができます。 
また、電話相談も随時行っています。 
親子やこれからママ、パパになられる方も気軽にお越しください。専任スタッフ（保

育教諭）がお待ちしています。 

★保健師による育児相談 
があります。 

１２月１４日(木)１３：３０～１５：００ 

   ※要予約（1 組３０分程度３組まで） 

        希望の時間をお知らせください。 

      場所：「ほっとルーム不動」にて 

お子様の発達やトイレトレーニング等、  

気になっていることを個別に保健師さんに 

相談できます。 

 

 

 


