
徳島市介護職員等研修支援事業　研修テーマ一覧（令和５年４月～）
対象：市が指定する居宅介護支援事業所向け

研修
番号

研修テーマ 派遣元専門職団体

1 地域包括ケアシステムとリハビリテーション

2 リハビリテーションの視点からみた自立支援ケアマネジメント

3 脳血管疾患のリハビリテーション

4 呼吸器疾患のリハビリテーション

5 心疾患のリハビリテーション

6 大腿骨頚部骨折のリハビリテーション

7 リハビリテーションの視点からみた福祉機器と住宅改修

8 寝返りや起き上がりの介助方法（実技）

9 車いす移動や車いすへの移乗の介助方法（実技）

10 歩行の介助方法（実技）

11 日常生活動作（食事や排泄など）の介助方法（実技）

12 フレイルの予防（実技）

13 生活習慣病の予防と改善（実技）

14 フレイル評価（実技）

15 介護予防トレーニング－認知症予防を中心に－（実技）

16 介護予防トレーニング－転倒予防を中心に－（実技）

17 介護予防トレーニング－腰痛・膝痛を中心に－（実技）

18 介護予防トレーニング－肩こり・五十肩予防を中心に－（実技）

19 介護予防トレーニング－ストレッチを中心に－（実技）

20 いきいき百歳体操（徳島版）

21 いきいき百歳体操（徳島版）－認知機​能改善編－

22 いきいき百歳体操（徳島版）－健口体操編－

理学療法士

公益社団法人
徳島県理学療法士会

1 裏面に続きます



研修
番号

研修テーマ 派遣元専門職団体

23 口腔ケアの仕方、注意点について

24 歯科及び口腔内の疾患について

25 全身疾患と口腔疾患について

26 介護と口腔ケアについて

27 対人援助職に求められるコミュニケーションスキル

28
アドバンスケアプランニング
～人生最終段階における意思決定支援～

29 始めよう！誤嚥性肺炎予防

30 発達障害の理解と支援について

31 飲み込みづらい方への対応

32 失語症とは⁉

33 難聴について

34 低栄養を防ぐ食生活のポイント

35 各疾患別の食事について

36 咀嚼・嚥下しやすい調理方法

37 その他（疾病による食事対応等）

歯科医師

一般社団法人
徳島市歯科医師会

医療ソーシャルワーカー

徳島県医療ソーシャル
ワーカー協会

言語聴覚士

徳島県言語聴覚士会

管理栄養士、栄養士

公益社団法人
徳島県栄養士会
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