
【徳島市の高齢者福祉サービス 《協働》 徳島県建築士会・地域貢献活動】 
  

  地域で 
 

  『高齢期に備えた 住まいの勉強会』  

 

                  を開いてみませんか？ 
 

【内 容】 
 

高齢者の住む住宅改善の大切さを学び・備えるための、地域での
学習会に講師（一級建築士）を派遣します。具体的な住宅の相談
アドバイスも可能です。（間取図をご持参下さい） 
 

【対 象】 
 

市内のコミュニティセンター、公民館等で行う地域の方のための研
修会、学習会（1０名以上） 
※会場の確保・設営、受講者の募集などは申込者が行ってください。 
 

【費 用】 
 

無料  

 

【申込方法】 
 

希望する日の２か月前までに講師派遣申込書に希望日時、対象
などを記入し、健康長寿課へご提出ください。日程調整や開催に
向けての事前打ち合わせのため、徳島県建築士会から申込者に
連絡します。 
 

 

    高齢期に備えた住まいづくりの ３つの目標  

 

１ 自宅で長く健やかに暮らし続けるためには、日常生活動作の安全確保ための、 
住まいのバリアフリー化が不可欠です。 

 

２ 自立して自分らしく暮らし続けるためには、孤立・孤独・生活不活発な状況か 
ら、元気の出る住まいに改善することが大切です。 

 

３  介護期でも自宅で暮らし続けるためには 様々な訪問サービスを受けやすい 
住宅にしておくことが大切です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主催】 公益社団法人  徳島県建築士会  
【お問い合せ・お申し込み】 徳島市  健康長寿課  

TEL:088-621-5574  FAX:088-655-6560 



徳島市  健康長寿課  地域ケア推進担当  宛  

 

「高齢期に備えた住まいの勉強会」 

講 師 派 遣 申 込 書 
申  込  日  ： 令和     年     月     日  

希  望  日  時  

（第１希望）  令和     年     月     日  （    ） 

 

      午前  ・ 午後     時    分  ～   時    分  

（第２希望）  令和     年     月     日  （    ） 

       

午前  ・ 午後     時    分  ～   時    分  

場      所   

対      象  

（参  加  人  数） 

 

（参加人数）                    人  

申   込   者  

（団体名） 

（住  所） 

（担当者名） 

（電話） 

（ＦＡＸ） 

（電子メール） 

その他（ 開催目

的、ご意見、ご要

望など ） 

 

 

 
【お問い合わせ・お申し込み】 

 徳島市健康長寿課  地域ケア推進担当   （TEL:088-621-5574  FAX:088-655-6560） 

〒770-8571徳島市幸町2-5  （徳島市役所南館２階） 

 


